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ERAL (TR - MEB) OHEITRREDIC
DECLARACION IMPUESTO DE RESIDENCIA (IMPUESTO MUNICIPAL, IMPUESTO
DE TOKYO) DEBE PRESENTARSE LO ANTES POSIBLE

(Juminzei (shiminzei - tominzei) no shinkoku wa ohayameni)
Periodo de recepcién: Lunes 17 de Febrero ~ Lunes 16 de Marzo (excepto Sabados, Domingos y el 24 de
Febrero).

Horario de recepcién: 9:00 am ~ 3:00 pm.
Lugar de recepcidn: salén principal de reuniones (daikaigishitsu), 4to piso de la municipalidad.

Informes: Kazeika Shiminzei kakari, anexo 189.
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@ La declaracién no es necesaria.

La declaracidn es necesaria.

La declaracidn final de impuestos puede ser necesaria. Detalles en la Oficina de Impuestos de Ome.

*El diagrama de flujo es un ejemplo. No se acoge a todos los casos.

*La declaracion de impuestos de ciudadano (Impuesto municipal, Impuesto de Tokyo), ir a la municipalidad.
*Declaracion de impuestos. Declaracion de impuestos sobre la renta ( Impuesto Nacional). Consulte con la
Oficina de Impuestos.

La oficina encargada de recibir la declaracién de impuestos es Ome zeimusho (oficina de impuestos). En la
municipalidad no se puede atender a mucha gente. Para dar prioridad a los ancianos y gente con
discapacidades, por favor vaya a la oficina de impuestos de Ome a hacer su declaracién mediante e-Tax.
Gracias por su cooperacion.

PRECAUCIONES

mSobre la declaracién de impuestos del ciudadano

*Si esta afiliado al seguro nacional de salud (kokumin kenko hoken) o al seguro de salud para personas de

edad avanzada (koki koreisha iryd), asi no haya tenido ingresos el afio anterior, debe hacer su declaracion.

*Si es dependiente de algun familiar y tienen la misma direccién pero su registro de domicilio esta separado,

también necesita hacer su declaracion.

DOCUMENTOS NECESARIOS PARA EFECTUAR LA DECLARACION

)

Formulario de declaracion (a las personas que les llegd por correo), sello personal.
*El formulario para hacer la declaracién de impuestos del ciudadano se enviara el Viernes 7 de Febrero.
*En el formulario sélo debe escribir su nombre, niumero de teléfono, poner su sello y traerlo.

@ Comprobante de las deducciones efectuadas de los ingresos percibidos durante el afio (gensen

choshuhyod) o las boletas de pago del sueldo.

@ Tarjeta my number o la tarjeta de notificacion donde aparece su numero, algun documento de
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@

identificacion como licencia de conducir (en caso de hacer la declaracion de renta, se necesita entregar
una copia de estos documentos).

*En caso de que se presente una tercera persona, necesitara una carta de poder y presentar también su
documento de identidad.

Copia de la declaracién de impuestos del afio 2018 (Heisei 30).

Si va realizar el tramite de devolucion de los impuestos a la renta, necesitara también su libreta del banco
o los datos de este.

Comprobante de recibo de pago de pensiones (gensen choshiihyd), sélo en caso de que esté recibiendo
la pensién.

Registro efectuado en libros contables de los ingresos percibidos por diversas actividades o negocios, etc.
(Sélo durante el periodo de consultas con el contador).

sDOCUMENTOS NECESARIOS PARA LAS DEDUCCIONES

®
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®
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Certificado de deducciones del seguro nacional de pension.

Comprobante de pago del Seguro Social de Salud del centro de trabajo shakai hoken (pagos efectuados
del seguro nacional de salud kokumin kenko hoken, atencién médica para personas de la tercera edad
(koki koreisha iryo hokenryo, etc en el afio 2019).

Comprobante de deducciones por seguro de vida (seimei hoken), seguro de dafios por terremoto (jishin
hoken).

Formulario para deduccidn por atencién médica o self medication (preparar una lista detallada separando
por hospital, farmacia y poner el monto total con anticipacion).

Recibos en caso haya realizado donaciones.

Libreta como persona incapacitada, libreta de incapacitado fisico o psicosomatico, etc.

Documento que acredite el ingreso del cényuge.

La persona sujeta a declarar por los familiares dependientes que residen en el extranjero, que tienen
exencion por dependientes, deduccion de cényuge, deduccion especial de cdnyuge; presentar los
documentos de parentesco (registro suplementario familiar, registro familiar, partida de nacimiento,
partida de matrimonio, etc.) y los documentos relacionados con las remesas (recibos de las remesas).
*Si el documento ha sido elaborado en un idioma extranjero, necesitara presentar la traduccién en
japones.



DECLARACION DEL IMPUESTO MEDIANTE EL ENVIO POR CORREO POSTAL

La declaracion de impuestos se podra efectuar enviando el formulario determinado para este fin y
adjuntando los documentos necesarios.

*Las personas que necesitaran una constancia de haber efectuado su declaracion a través de correo postal,
deberd incluir un sobre con estampilla con su nhombre y direccion.

*Para el tramite es necesario enviar el certificado de deducciones (kojo shomeisho).

Enviar los documentos a T205-8601 (no es necesario poner la direcciéon), Hamurashi Kazeika Shiminzei
kakari.

HHERLE SR L OB I X 2 BG4 - K - BAIGHE
RECEPCION DE DECLARACION, CONSULTAS, COMUNICADOS DE LA OFICINA DE

IMPUESTOS DE OME Y DEL CONTADOR FISCAL

(Ome zeimusho oyobi zeirishi ni yoru shinkoku uketsuke, sodan, oshirase)

Informes: Ome zeimusho [10428-22-3185.
La declaracion de impuestos kakutei shinkoku es la declaracion de los impuestos a la renta.
OLa fecha de declaracion de impuestos a la renta e impuesto a la renta especial por reconstruccion es a partir
del Lunes 17 de Febrero ~ Lunes 16 de Marzo.
OLos tramites para la devolucidon se pueden hacer antes del Viernes 14 de Febrero.
*Declaracién para devolucion kanpu shinkoku...las personas que reciben sueldo o pension y les descuentan
el impuesto a la renta pueden hacer la declaracion para la devolucién del impuesto a la renta, declarando los
gastos por atenciéon medica.
OLa fecha de declaracién de impuestos para las personas que tienen negocio propio es hasta el Martes 31 de
Marzo.
OAunque no sea necesario hacer la declaracidon de impuestos a la renta, hay casos en que es necesario hacer
la declaracién de impuestos municipales. Para mas informacién consultar la pagina 1.
RECEPCION Y CONSULTAS EN LA OFICINA DE IMPUESTOS DE OME
Periodo: Lunes 17 de Febrero ~ Lunes 16 de Marzo (excepto Sabados, Domingos y el Lunes 24 de Febrero).
Hora: 8:30 am ~ 4:00 pm (consultas de 9:00 am ~ 5:00 pm).
Lugar: Oficina de impuestos de Ome (Ome zeimusho).
SISTEMA DE DECLARACION ELECTRONICA E-TAX
Se puede elaborar el formulario de declaracion de impuestos, utilizando el sitio web de la agencia nacional de
impuestos (kokuzeicho).
También puede imprimir el formulario de declaracion elaborado y enviarlo en “formulario escrito”,
smartphone si es que tiene las funciones necesarias o enviarlo usando e-Tax. El formulario se puede elaborar
también en el teléfono smartphone. Para mas informacion entre utilizando el codigo QR que aparece en la
pagina 3 del boletin de Hamura.
msRECEPCION Y ENVIO POR CORREO POSTAL
Ome zeimusho T198-8530 Omeshi Higashi Ome 4-13-4.
*Si necesita la constancia del tramite realizado debe informar e incluir un sobre con estampilla con su
nombre y direccién para enviarselo de vuelta.
CONSULTA CON EL CONTADOR FISCAL
Podra realizar consultas gratis con el contador fiscal. Para mas informacion ver la pagina 2.
*Si sélo lo va entregar, puede hacerlo en Ome zeimusho o enviarlo por correo postal.
*Consultas sobre la declaracion con trabajadores de la oficina de impuestos se realizaran en las
municipalidades cercanas.
COMUNICADOS DE LA OFICINA DE IMPUESTOS DE OME
ONo se recibiran declaraciones los dias Sabados, Domingos ni feriados. Sin embargo, en la oficina de
impuestos de Tachikawa, se atendera de forma limitada el Lunes 24 de Febrero y Domingo 1 de Marzo.
ONo se podré usar el estacionamiento de la oficina de impuestos de Ome a partir del Lunes 3 de Febrero ~
Lunes 16 de Marzo a excepcion de los vehiculos para personas con impedimentos fisicos. Favor de utilizar el
estacionamiento de Eaon style en la estacién de Kabe o usar transporte publico.
OA partir de la declaracion del afio 2017 se necesita adjuntar el documento iryohi kojo no meisaisho (detalles
para la deduccion por gastos médicos). No sera necesario presentar los recibos pero éstos deberan
conservarlos durante 5 afios y presentarlo en la oficina de impuestos en caso se requiera (hasta la
declaracién de impuestos del afio 2019 también puede presentar los recibos).
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sMY NUMBER
Desde la declaracién de impuestos del afio 2016, es necesario poner el namero personal my number y
presentar un documento de identidad o adjuntar una copia de este. Favor de llevar la tarjeta my number o
la tarjeta de notificacion y su zairyu card.
sTENGA CUIDADO CON LOS FRAUDES
La oficina nacional de impuestos kokuzeicho y las oficinas de impuestos zeimusho no hacen las siguientes
cosas:
OHacer encuestas sobre el sistema de la pension o del sistema my number por teléfono.
OPedirle que haga transferencias bancarias para efectuar el pago de los impuestos nacionales.
sTENGA CUIDADO CON LAS PERSONAS QUE SE HACEN PASAR POR CONTADORES FISCALES
Esta prohibido permitir que personas no calificadas como contadores de impuestos, realicen consultas y
declaraciones fiscales.
sTRAMITES EN CASO HAYA SIDO VICTIMA DE DESASTRES
A las personas que hayan sido victimas de desastres, pueden hacer tramites como los que se mencionan a
continuacion, una vez que la situacion esté calmada consulte en la oficina de impuestos:
D Extensién de la fecha limite de declaracion
Si no puede hacer la declaracion a tiempo, no se preocupe que este tramite lo puede hacer también
después de la fecha.
Extension del periodo para el pago de los impuestos
En caso de haber tenido dafos graves a sus bienes.
Reduccion del pago del impuesto a la renta
En caso de haber tenido danos graves a sus bienes o vivienda, puede recibir la exencidén, reduccién o
extension de la fecha de pago del impuesto a la renta.

IR BREH AL SRR EHERR DX 2 T
PAGO DE SEGURO PARA CUIDADOS Y DEDUCCIONES EN EL SEGURO SOCIAL

(Kaigo hokenryo wa shakai hokenryo kojo no taisho desu)

A las personas que pagan el seguro para cuidados (kaigo hokenryd) se les considerara los importes abonados

para las deducciones correspondientes en el momento que efectla su declaracién de impuestos.

*A las personas que se les descuenta el seguro de cuidados mediante el descuento automatico del seguro de

jubilacién, sélo se le considerard como deducciones del seguro social (shakai hoken kojo) a la persona que se

encuentra cobrando el seguro de jubilacién.

Informes: sobre la declaracién y los tramites...Ome zeimusho &0428-22-3185 / sobre el sistema del

seguro de cuidados Shiminzei, Tominzei...Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Hoken kakari, anexo 142.

A LOS QUE SOLICITEN EL CERTIFICADO DE IMPORTE MAXIMO DE CARGAS DEL SEGURO DE

CUIDADO (Kaigo hoken futan gendogaku ninteisho wo shinsei suru kata he)

Este certificado lo pueden solicitar las personas que tienen la exencién de pago del impuesto del ciudadano

(Jaminzei hikazei setai). Para solicitarlo, debe realizar la declaracién de impuestos a la renta.

Informes: Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Hoken kakari, anexo 142.

HESHEAZFIAT2ES A~ 4 AR DRRZR E~DMARES L 720 £
A LAS PERSONAS QUE USAN BICICLETA

~DESDE ABRIL SERA OBLIGATORIO TENER SEGURO PARA BICICLETAS~
Las leyes de Tokyo han sido reformadas. Ahora serd una obligacidn tener seguro contra accidentes de
bicicletas. Aseguresé de que usted y su familia estén asegurados.
Dirigido: Personas que usen bicicleta (en caso de ser menores de edad, los padres), compafiias que usan
bicicletas, compafiias que rentan bicicletas.
[OHay casos en que el seguro de carros, seguro contra incendios o la tarjeta de crédito tiene un contrato
especial para bicicletas.
CJAsi tenga las marca TS, el seguro so6lo dura un afio desde la fecha de revision.
Para mas informacion consultar la pagina web de Tokyo to Tomin Anzen Suishin Honbu Kotst Anzenka.
Informes: Bosai Anzenka Bohan, Kotsu Anzen kakari, anexo 216.



B oRITERBEPEROMRITR Y 5 ~
SOLICITUD PARA DEDUCCION DE GASTOS DE PANALES POR
TRATAMIENTO MEDICO
(Omutsudai ni kakaru iryohi kojo no shinsei)
Las personas que se encuentren postradas en cama o las personas que estan recibiendo tratamiento
terapéutico, podran deducir los gastos de panales como “deducciones de gastos médicos” en el momento de
efectuar su declaracién de renta, adjuntando los recibos por gastos de pafales y la constancia del uso de
pafiales expedido por el médico que lo atiende de acuerdo a la opinién médica.
Presentar esa constancia en el primer piso de la municipalidad con el encargado en Korei Fukushi Kaigoka
Kaigo Nintei kakari.
Informes: Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Nintei kakari, anexo 146.

R —E X EZFA L TV D~
A LAS PERSONAS QUE UTILIZAN EL SERVICIO DEL SEGURO DE CUIDADO Y
REHABILITACION
(Kaigo hoken sabisu wo riyo shiteiru kata he)
CASOS PARA LA PRESENTACION DE LA DECLARACION Y LA DEDUCCION DEL PAGO DE ATENCION
MEDICA (Kakutei shinkoku de iryohi kojo no taisho to naru baai ga arimasu)
PERSONAS QUE SE ENCUENTREN EN CASA (Zaitaku no kata)
@ Servicios en el hogar que se pueden poner como deduccion por atencién médica (incluyendo los servicios
meédicos, y de prevencion de cuidados)
OPersonas que reciben visita de enfermeras.
OPersonas que reciben visita para rehabilitacion.
OPersonas que reciben orientacion de control de cuidado en el domicilio.
OPersonas que asisten al centro de rehabilitacién.
OPersonas que reciben asistencia médica con internacién a corto plazo.
OPersonas que reciben visita peridodica y asistencia a domicilio tipo atencién permanente (deben cumplir
con algunas condiciones).
OPersonas que reciben servicios compuestos (sélo en caso de recibir servicios que incluyen servicios
médicos, sin contar el servicio de visita para cuidado centrado en apoyo en la vida diaria).
@ Servicios que se pueden poner como deduccidon por atencion médica, solo en el caso de que reciba
también los servicios del @
OVisita para cuidado en el domicilio (excepto las personas que reciben servicio de visita para cuidado en
apoyo en la vida diaria seikatsu enjo chiashingata wo nozoku).
OVisita nocturna para cuidado en el domicilio (excepto los servicios de visita para cuidado centrado en
apoyo en la vida diaria).
OPersonas que reciben ayuda de bafio en el domicilio.
OPersonas que asisten al centro de asistencia diurna.
OlIngreso a una institucion a corto plazo para recibir asistencia.
OCentro de asistencia diurna tipo servicios comunitarios.
OCentro de asistencia diurna para personas con demencia senil.
OAsistencia multifuncional de pequeiia escala en el domicilio.
OPersonas que reciben visita periddica y asistencia a domicilio tipo atencién permanente (deben cumplir
con algunas condiciones).
OPersonas que reciben servicios compuestos (s6lo en caso de recibir servicios que no incluyen servicios
meédicos, sin contar el servicio de visita para cuidado centrado en apoyo en la vida diaria).
OVisita o asistir al centro de (sin contar el servicio de visita para cuidado centrado en apoyo en la vida
diaria)
*Todos los servicios deben ser basados en el plan de servicios.
PERSONAS QUE SE ENCUENTREN EN INSTITUCIONES PARA CUIDADOS (Kaigo hoken shisetsu ni
nyusho shiteiru kata)
@O Personas que se encuentren en una institucion de bienestar social para cuidado de personas
de edad
10% ~ 30% de las cargas personales del servicio de cuidados y el 50% de la suma de los gastos
personales por alimentos y permanencia seran considerados para las deducciones.
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@ Personas que se encuentren en una institucion de salud para cuidados por tratamiento médico
10% ~ 30% de las cargas personales del servicio de cuidados y la suma de los gastos personales por
alimentos y permanencia seran considerados para las deducciones.

Informes: sobre los trdmites...Ome zeimusho @& 0428-22-3185 / sobre el sistema de seguro de

cuidado...Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Hoken kakari, anexo 142.

B - ENHOFBLON#EE L TWDH~ EEREFREICHATE IREFELRITLCVET
DECLARACION DE IMPUESTOS PARA LAS PERSONAS QUE RECIBEN
Y LAS QUE BRINDAN CUIDADO Y APOYO
(Yoshien - yokaigo no kata oyobi kaigo wo shite iru kata e)
Las personas (mas de 65 anos) que no tengan las libretas de discapacidad (Shintai Shogaisha techd), pero
tuvieran reconocimiento para cuidados de incapacitacion, se le expedird una constancia para que sea
adjuntada a la declaracién en el momento de presentarla. Puede solicitarla la persona interesada y sus
familiares (persona dependiente). (De acuerdo al nivel discapacidad se lo pueden expedir también en el 1er
piso de la municipalidad, ventanilla Korei Fukushi Kaigoka Korei Fukushi3
O CERTIFICADO DEDUCCIONES PERSONAS CON IMPEDIMENTOS (Shogaisha kojo)
- Las personas con impedimentos segun sea el grado podran efectuar deducciones de sus gastos, de
acuerdo a los resultados de reconocimiento para cuidados que posean (Rank A).
- Demencia senil, grado de desenvolvimiento en la vida diaria I o II.
O CERTIFICADO DEDUCCIONES PERSONAS CON IMPEDIMENTOS CASQOS ESPECIALES (Tokubetsu
Shogaisha kojo)
- Personas que requieren de ayuda para desenvolverse dentro de la casa, etc. Rank B o mas.
- Con demencia senil, grado de desenvolvimiento en la vida diaria IV o mas.
- Que se encuentren postradas en cama.

mGrado de desenvolvimiento en la vida diaria - referencia (Nichijo seikatsu Jiritsudo no kubun)

Rank A Puede desenvolverse independiente en la vida diaria, pero requiere de
asistencia para salir.
Rank B o mas Personas que necesiten ayuda para desenvolverse en la vida diaria y que
normalmente tenga que estar en cama todo el dia.
Nivel II, III Personas que a veces demuestran cierta dificultad en el desenvolvimiento
en la vida cotidiana.
Nivel 1V Personas que presenten dificultad con frecuencia en el desenvolvimiento en
la vida cotidiana

mQuienes pueden solicitarlo: el interesado y su familia (que tiene a cargo).

No se brindara informacién por teléfono por tratarse de informacion confidencial.

*El reconocimiento para las deducciones se expiden en la seccion de Korei Fukushi Kaigoka Koreifukushi
kakari, en el primer piso de la municipalidad. Informes: Korei Fukushi Kaigoka Koreifukushi kakari (Seccién
de Bienestar de Cuidados de Personas de Tercera Edad), anexo 176.

thfrpEr (ERASIRBE) EERRFEAEDFEFHITICONT
ENVIO DEL CERTIFICADO DE DEDUCCIONES DEL SEGURO SOCIAL
(Shakai hokenryo, kokumin nenkin hokenryo, kojo shomeisho no sofu)
A comienzos de Noviembre, a todos los que estan aportando el Seguro de Jubilacion y Pension Nacional
(Kokumin Nenkin Hokenryd) se les envio el Certificado de deducciones “Shakai Hokenryd (kokumin nenkin
hokenryd) kéjo shomeisho” (postal).
El importe total del Seguro de Jubilacion y Pension Nacional es aplicable para la determinacion de la
declaracién (Kakutei shinkoku) y la regulacion de fin de afio (Nenmatsu chosei).
En caso de que haya extraviado este documento y necesite uno nuevo por favor consultar.
Informes:
Nenkin Kanyisha Dial 0570-003-004 / Ome Nenkin Jimusho 80428-30-3410.
*Lunes ~ Viernes, 8:30 am ~ 7:00 pm, 2do Sabado del mes, 9:30 am ~ 4:00 pm.
*No estara abierto otros Sdbados, ni feriados.
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NOTICIAS “"MI NUMERO” N°19

(My number News N°19)

APOYO PARA LA SOLICITUD DE ENTREGA DE TARJETA “"MI NUMERO"”
Ofreceremos asistencia para la emisidn de la tarjeta “"Mi NUmero” en establecimientos de la ciudad.
Para conocer el cronograma y el lugar en los meses de febrero y marzo y la implementacién del mes de enero
consulte el boletin informativo de Hamura del 1 de enero 2020 (“Preparemos la tarjeta “Mi Numero”).
% (En qué se puede usar la tarjeta “Mi Namero”?
1. Como documento de identidad. Puede usarlo como documento de identidad publico por su foto.
2. Con la tarjeta “Mi NUumero” puede obtener su certificado de residencia, certificado del registro de sello
personal, certificado de excencién de impuesto, certificado del registro familiar, en las tiendas de
conveniencias, kioskos designadas para este servicio en todo el pais con la maquina copiadora multiple.
Horas de uso: De 6:30 a.m. hasta las 11:00 p.m. (excluyendo los dias de mantenimiento del sistema); se
requiere de la tarjeta “Mi NUmero” que registre un certificado digital para la certificacion del usuario (Un
numero secreto de 4 cifras); los menores de 15 afios no pueden hacer uso.
3. Presentar la Declaracién de Impuestos con el lector de tarjeta IC a través de la computadora personal o un
teléfono movil compatible con la tarjeta “Mi NUmero” usando e-Tax.
%PLAN MY NUMBER POINT
Los puntos de “My Number” podran utilizarlo las personas que tengan su tarjeta “Mi NiUmero” esta
programado para implementarse a partir del 2020. Mayor informacion en la pagina web del Ministerio de
Relaciones Interiores y Comunicaciones . Tan pronto se decidan los detalles se estara informando en el
boletin informativo de Hamura.
Informes: sobre el sistema de tarjeta “Mi NiUmero” en la seccién Joho kanrika anexo 513; sobre la asistencia
para la emision de la tarjeta *Mi Nimero”, emision en las tiendas de conveniencia en la seccién Shiminka
uketsuke kakari, anexo 121.

% 38 RN THEIn RS INE 55
38 © CONVOCATORIA PARA LA CARRERA DE RELEVOS DE HAMURA
(Dai 38kai Hamurashi ekiden taikai sankasha boshu)
La carrera de relevos de Hamura se realizara cerca del parque Fujimi, pasando por la avenida Sangyo y la
avenida de la municipalidad.
Fecha: Domingo 8 de Marzo (se llevara a cabo asi llueva).
Hora y lugar de reunion: 8:30 am, parque Fujimi (Fujimi koen).
*Ceremonia de apertura a las 8:50 am, ceremonia de clausura al mediodia.
La primera carrera comenzara a las 9:30 am y la segunda carrera a las 10:20 am.

Costo Participacion (1 equipo)
Categoria de competencia Residentes Otras ciudades Distancia
Hamura
©) Equipo Asociacion Vecindario Gratis -- 7.6 km
Colegio secundario inferior mujeres Gratis ¥1,000 Trayecto 1 y 3...2km
Adultos general mujeres ¥2,000 ¥3,000 Trayecto 2 y 4...1.8km
Adultos mayores de 50 afios ¥2,000 ¥3,000
@ | Colegio secundario inferior varones Gratis ¥1,000 15.2km
Adultos general ¥2,000 ¥3,000 Trayecto 1...3.8km

Registro de participantes: 4 participantes, 2 suplentes, 1 entrenador (total no mas de 7 personas).

*No importa el sexo de los participantes en los equipos de la asociacion del vecindario, mayores de 50 afios,
adultos general. *Los grupos excepto el de la asociacidon del vecindario, pueden ser compuestos por personas
que no sean residentes de la ciudad. *El entrenador debe ser mayor de edad.

El transito estara restringido desde las 9:00 am al mediodia sdélo en la calle frente al parque Fujimi.
Inscripciones: hasta el Domingo 2 de Febrero, enviando su postal con los datos respectivos a Hamurashi
Taiiku Jimukyoku (9:00 am ~ 5:00 pm excepto los Lunes).

*E| formulario de inscripcidon se distribuye en NPO HGjin Hamura Shi Taiiku Kyokai Jimukyoku o lo puede
descargar de la pagina web de Hamurashi Taiiku Kyokai.]

Informes: NPO Hojin Hamurashi Taiiku Kyokai 8042-555-1698 (9:00 am ~ 5:00 pm excepto los Lunes).



EEREDRF O/ T 7 X DT L THEEADN?
HAGASE UN CHEQUEO MIENTRAS ESPERA PARA LA
DECLARACION DE IMPUESTOS DE RENTA
(Kakutei shinkoku no machijikan de karada no bunseki shite mimasenka?)
Con una balanza se medira la cantidad de musculos, grasa corporal, metabolismo basal y se le entregara el
resultado en ese momento.
Fecha y hora: Martes 18, Miércoles 19, Viernes 21, Martes 25, Miércoles 26, Jueves 27 de Febrero de 9:15
am ~ 11:00 am.
Lugar: daikaigishitsu en el 4to piso de la municipalidad.
*Algunos dias estara un nutricionista. *Debera subir a la balanza descalzo. *De acuerdo a la cantidad de
gente tal vez deba esperar un poco. *Las personas que tienen marcapasos u otros tipos de objetos
electrénicos no podran pesarse.
Informes: Hoken Center, anexo 626.

AL IV TBUH—
CENTRO DE NATACION

(Swimming Center 8042-579-3210)
oCLASES PARA MEJORAR LA TECNICA Y TIEMPO EN NATACION (Skill up lesson, time trial lesson)
Fecha y hora: todos los Sdbados del mes de Febrero (5 veces en total).
Skill...4:00 pm ~ 4:50 pm (4 estilos) / Time...5:00 pm ~ 5:50 pm, 6:00 pm ~ 6:50 pm (4 estilos).
Dirigido: Skill...estudiantes de primaria que deseen aprender a nadir 25m en estilo crol, pecho o mariposa
/ Time...estudiantes de primaria o mayores que se estén preparando para algun campeonato y deseen
mejorar su tiempo. Puede participar si sabe nadar uno de los 4 estilos.
*A las personas que asisten a todas las clases se les regalara un pase gratis de 2 horas!
Capacidad: 10 personas para cada clase (por orden de inscripcion).
Costo (5 clases en total): Skill...¥5,000 / Time...¥6,000.
Llevar: ropa de bano, gorro y lentes de natacion, toalla, una moneda de ¥100 para el locker.
Inscripciones: a partir del Sdbado 25 ~ Viernes 31 de Enero, 9:00 am ~ 8:50 pm directamente en el
Swimming Center (excepto el Lunes 27 de Enero).
*Un adulto mayor de 16 anos debe recoger a los nifios de primaria después de las 5:00 pm, a los de
secundaria después de las 7:00 pm.

HOERT: 4 H NFAS5E o

CONVOCATORIA PARA ESTUDIAR EN HOSO DAIGAKU

(Hoso daigaku 4gatsu nyugakusei boshu)

Convocatoria a estudiantes para el segundo periodo del afio 2020 (entrada en Abril). En esta universidad
los cursos los pasan en la televisidn o en internet. Los cursos que puede estudiar son: psicologia, bienestar,
economia, historia, etc.
Periodo de solicitud: Martes 17 de Marzo
*Si es necesario le enviaremos el panfleto gratis. Si tiene alguna pregunta puede llamar por teléfono o visitar
la pagina web.
Informes: H0sO Daigaku Tokyo Tama Gakushi Center 8042-349-3467.

EnRy bar T A MNEEEZEELET
CONVOCATORIA PARA EL CONCURSO TAMA ROBOT

(Dai 18 kai Tama Kogyo koryuten Tama robot contest shutsujosha boshii)
Se llevara a cabo un concurso de robots para que los nifios sepan lo divertido que es crear cosas.
Fecha y hora: Sédbado 22 de Febrero, 10:00 am ~ 4:00 pm.
Lugar: Toritsu Tama Shokugyo Noryoku Kaihatsu Center.
Dirigido: estudiantes de 4to de primaria hasta estudiantes de secundaria elemental, en pareja (los nifios de
primaria deben participar con sus padres, pareja padre e hijo).
Capacidad: 30 parejas (se llevara a sorteo en caso de sobrepasar la cantidad).
Inscripciones: hasta el Viernes 24 de Enero, desde la pagina web.
Informes: Tama Kogyo Koryuten Jikko Iinkai 8042-527-2700.



1REE b AEEn~! ) . .

CLASES PARA PADRES DE NINOS DE UN ANO

(1saiji kyoshitsu “1sai chan atsumare!”)

Fecha y hora: Martes 28 de Enero, 10:00 am ~ mediodia.*A partir de las 10:00 am, se pesara y medira a
los nifios.
Lugar: Hoken Center. Capacidad: 20 personas (por orden de inscripcion).
Dirigido: padres con hijos de 1 afio ~ 1 afio 2 meses, residentes de la ciudad (que no hayan participado
antes). * No podran participar otros nifios, ni los hermanos.
Llevar: libreta de salud de la madre y el nifno (Kenko boshi techd).
Inscripciones e informes: con anticipacion por teléfono o directamente en Kosodate S6danka Sodan
kakari (dentro del Hoken Center), anexo 693.

HOERT 4 AAESE

CONVOCATORIA DE ESTUDIANTES PARA LA UNIVERSIDAD DE RADIO DIFUSION
(Hoso daigaku 4gatsusei boshu)

En esta universidad los cursos son por correspondencia usando internet y la radio. Se puede aprender:

psicologia, bienestar, economia, historia, literatura, ciencias de la naturaleza, etc.

Periodo de solicitud: hasta el Martes 17 de Marzo.

*Si es necesario le enviaremos el panfleto gratis. Si tiene alguna pregunta puede llamar por teléfono o visitar

la pagina web.

Informes: HOso Daigaku Tokyo Tama Gakushi Center 8042-349-3467.

FIEA =%y MATE

TERCERA SUBASTA PUBLICA EN INTERNET

(Dai san kai internet kobai)

Se realizard una subasta publica de articulos confiscados a los ciudadanos debido a retraso en el pago de los
impuestos. La compafiia administradora que realizara la subasta en internet sera Yahoo.
Programacion
Periodo de inscripcidn: hasta el Martes 21 de Enero, 11:00 pm. Pagina web: Yahoo Kankdchd Okushon.
Periodo de licitaciéon: Lunes 27, 1:00 pm ~ Miércoles 29 de Enero, 11:00 pm.
Contenido: carro, pintura, juguetes, otros, aproximadamente 200 cosas.
*Para mas informacion consultar la pagina oficial de la ciudad.
Informes: Nozeika, anexo 168.

THOBHEEVITTF v LoD R R R
CULTIVEMOS VERDURAS COMO PROFESIONALES!
BUSCAMOS USUARIOS PARA LOS CAMPOS DE CULTIVO
(Pro no yasai ni challenge!! Taiken noen shiyosha boshu)

No desea cosechar sus propias verduras? Esta vez se le ensefiara las técnicas para cultivar. Puede cultivar y
cosechar hasta 20 tipos de verduras. Las semillas, plantas, herramientas agricolas necesarias estaran a su
disponibilidad.
Convocatoria: Shinmeidai Yasai Batake (Shinmeidai 2-8-4).
Disponible: pocos espacios (se llevara a sorteo en caso de sobrepasar la cantidad).
Periodo de uso: Domingi 1 de Marzo ~ fines de Enero 2021 (aproximadamente un afio).
Dirigido: residentes y trabajadores de la ciudad.
Costo: ¥ 38,000.
Inscripciones: hasta el Viernes 31 de Enero, enviando una postal con respuesta pagada (6fuku hagaki).
Informes: Ono san (duefio) 8042-554-2110 / Sangyd Shinkoka Nosei kakari, anexo 663.

Anverso (1:1EH)

T205-0021
Hamura shi
Kawasaki 3-8-19
Ono Tetsuo 17

*No escribir nada.

Reverso (iZ1EH)
(Sus datos)
T ooo-oooo
Direccion
Nombre y apellido

Direccidn
Nombre y apellido
N °teléfono




BAEMZHEE LEE AL TR BRI AESEE
TERRENOS DE CULTIVO EN LA CIUDAD
(Nosakumotsu wo saibai shimasenka shimin noen shiyosha boshu)
Terrenos de cultivo de la ciudad. La particidén para cultivo se alquila y puede cultivar lo que desee.

Nombre del campo de cultivo Lugar Cantidad de lotes
Shimin Noen N°4 Sakaechd 2-11-1 28
Shimin Noen N°5 Ozakudai 3-5-11, 12 25

*Cada lote mide aproximadamente 20 metros cuadrados. *No hay estacionamiento.

*Asegurarse primero del lugar del campo antes de solicitar el espacio.

Periodo: Domingo 1 de Marzo ~ 31 de Enero del 2022 (aproximadamente 2 afios).

Dirigido: residentes de la ciudad (personal, no pueden ser empresas).

Costo: ¥4000 (durante el periodo de uso).

Inscripciones e informes: enviando una tarjeta postal con respuesta pagada (ofuku hagaki) con llegada
limite hasta el Lunes 27 de Enero por correo postal o personalmente a Sangyo Shinkoka Nosei kakari, anexo
663.

*En caso de sobrepasar la cantidad de inscripciones, se decidirad por sorteo el Miércoles 29 de Enero a partir
de las 9:00 am en kaigishitsu (saldn de reuniones) en el segundo piso de la municipalidad.

*Se aceptara sélo una solicitud por familia.

*Si alguien de la familia ya esta usando los terrenos de cultivo actualmente, no podra aplicar esta vez.
*Se les informara el resultado a todas las personas que se inscribieron.

Anverso(1£1E ) Reverso (Ef3 )
(Sus datos) Direccion
T205-8601 No escribir nada T205-0o000 Nombre y apellidos
Hamura shi Direccién N °Teléfono
Sangyo Shinkoka Nombre y apellidos | Nombre del campo
Nosei kakari

FEebFK7e =7 b

PROYECTO: FAMILIAS DE HAMURA

(Hamura kazoku project)

Reunion de las familias residentes de Hamura. No quisiera tener amigos con los que pueda pasar un dia
agradable o amigos a quien les pueda consultar sus problemas sobre la crianza? Esta reunidn esta hecha para
eso, hay mamas que han hecho amigas en esta reunidn. También habran personas que se haran cargo de los
nifios mientras los papas conversan y se relajan.
Fecha y hora: Domingo 23 de Febrero, 10:00 ~ mediodia (el lugar estara abierto a partir de las 9:30 am).
Lugar: Sangyo Fukushi Center I hall.
Dirigido: familias con hijos en primaria 0 menores.
Capacidad: 30 familias (por orden de inscripcion).
Inscripciones: llenar el formulario en la pagina web de la ciudad hasta las 5:00 pm del Viernes 14 de
Febrero. Se puede buscar en internet como “Hamura kazoku meeting”.
Informes: City Promotion Suishinka, anexo 342.

X EAH
BIBLIOTECA

(Toshokan 8042-554-2280)
eBOLSA CON LIBROS SORPRESA PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA (Chukoseimuke
Fukubukkuro)
Los trabajadores de la biblioteca han preparado bolsas sorpresas con libros para jovenes.
No sabra los titulos hasta que abra la bolsa. Estas se encuentran en la secciéon para jovenes YA.
Periodo: Jueves 16 de Enero hasta que se acaben.
*So6lo habran 7 bolsas por dia. Sélo se presta una bolsa por persona. La bolsa de periodico se la puede quedar.
Cualquier persona que tenga la tarjeta de la biblioteca puede pedir prestado estos libros.
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CONOZCAMOS LAS EMPRESAS DE HAMURA

(Wagamachi Hamura wo shiru shirizu, kigyo Hino Jidosha kabushiki gaisha kojo kengakukai)
Esta ves se visitara la fabrica Hino Jidosha. Aprovechemos esta oportunidad para recorrer la planta.
Fecha y hora: Lunes 24 de Febrero, 1:30 pm ~ 3:30 pm.
Lugar de encuentro: Yutorogi 1:00 pm.
*Las personas que participaron en la visita a la Fabricaen el ano 2015, no podran participar.
Dirigido: estudiantes secundaria superior (kokosei) y mayores residentes de la ciudad).
Capacidad: 50 personas (en caso de sobrepasar |la cantidad de inscripciones se llevara a sorteo).
Llevar: gorro y utiles para tomar apuntes.
*Prohibido ir en sandalias o zapatos de taco alto, participar con ropa adecuada.
Inscripciones e informes: a partir del Jueves 16 de Enero por teléfono o directamente en Yutorogi (9:00
am ~ 8:00 pm (excepto los Lunes que no son feriados)
*Ese dia no podra subir al bus.
*No se puede tomar fotos dentro de la planta.
*No podran participar personas que no hayan hecho su reserva con anticipacién.
Yutorogi 8042-570-0707.

N —U—7 FHEE R PES in PR _
ENTREVISTA DE TRABAJO CONJUNTA EN OME

(Hello Work Ome godo shiishoku mensetsukai in Hamura)
Fecha y hora: Jueves 30 de Enero, 1:30 pm ~ 4:00 pm (recepcién 1:00 pm ~ 3:00 pm).
Lugar: Sangyé Fukushi Center, sala de reuniones, 2°piso (Omeshi Higashi Ome 1-177-3).
Compaiiias que participaran: 10 compaiiias (para mas detalles de las compafiias que participaran ver la
pagina web de Hello Work Ome).
Llevar: curriculum vitae (varios, en japonés) y Utiles para tomar apuntes.
Informes: Hello Work Ome Shokugyd Sodan corner 80428-24-9163.

N Y T 5
PAGINA DE LOS NINOS
(Kodomo no shisetsu kara)
*CENTRO RECREATIVO CHUO 8042-554-4552 (Dia de descanso: Viernes)
mOBSERVACION DE LA LUNA DURANTE EL DIA (Hiruma no tsuki kansokukai)
Fecha y hora: Miércoles 5 de Febrero, 4:00 pm ~ 4:30 pm.
mOBSERVACION ASTRONOMICA EN FAMILIA (Family tentai kansokukai)
Fecha y hora: Miércoles 5 de Febrero, 6:30 pm ~ 7:30 pm.
*Estudiantes de secundaria elemental o menores venir acompafnados de sus padres.

Detalles para ambos eventos:

Dirigido: estudiantes de primaria ~ jovenes de 18 afios.

*En caso de lluvia so6lo se explicara sobre las estrellas que se ven ese dia.

mJUGUETES HECHOS A MANO (Tezukuri omocha kydshitsu)

Fecha y hora: Sabado 8 de Febrero, M10:00 ~ mediodia, @1:00 ~ 3:00 pm.

Dirigido: nifios en edad preescolar ~ estudiantes de primaria.

*Los nifios en edad preescolar deben venir acompafados de sus padres.

CLASES DE COCINA "CREPE ORIGINAL" (Tezukuri kyoshitsu “originaru curepu wo tsukuro!)

Fecha y hora: Domingo 2 de Febrero, 10:00 ~ 11:30 am.

Dirigido: estudiantes de primaria ~ jovenes de 18 afios.

Capacidad: 20personas (por orden de inscripcion).

Llevar: Delantal, pafiolon para la cabeza, zapatillas para interior, toalla para las manos, mascarilla, bebida
(té u otros), ¥70.

Inscripciones: a partir del Miércoles 15 ~ Jueves 30 de Enero, 9:00 am ~ 4:30 pm Ilamando por teléfono
o directamente en el centro recreativo cho.
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X CENTRO RECREATIVO HIGASHI 8042-570-7751 (Dia de descanso: Jueves)
mDIA DEL DEPORTE [Boccha] (Sports no hi [Botcha!])

Fecha y hora: Miércoles 22 de Enero, 3:00 pm ~ 4:00 pm.

Dirigido: estudiantes de primaria y secundaria elemental.

mCONCURSO PARA COLOREAR (Nurie contesto)

Periodo de convocatoria: Sabado 1 ~ Domingo 9 de Febrero.

Periodo de votacidén: Miércoles 12 ~ Miércoles 19 de Febrero. Resultados: Sabado 22 de Febrero.
Dirigido: estudiantes de primaria.

X CENTRO RECREATIVO NISHI 8042-554-7578 (Dia de descanso: Martes)

mFESTIVAL DE NINOS “MUNDO INTERESANTE” (Kodomo matsuri “omoshirosé warudo”)

Fecha y hora: Martes 11 de Febrero, M10:00 am ~ 2:00 pm (puestos de comida a partir de las 11:00 am).
Costo de los tickets de comida: 1 ticket ¥100 por persona.

*Venta anticipada sdélo para residentes de la ciudad, en total 100 tickets).

Periodo de venta: Miércoles 15 de Enero ~ Domingo 9 de Febrero, 9:00 am ~ 4:30 pm sdlo en el centro

recreativo Nishi. Lo puede comprar el nifio o sus padres.
*En caso de que sobren tickets de comida, se venderan el mismo dia. *El dia anterior al evento, Lunes 10 de
Febrero se cerrard al mediodia. El mismo dia abrird de 10:00 am ~ 2:00 pm.

X*xBIBLIOTECA 8042-554-2280 (Dia de descanso: Lunes)
mCUENTOS (Ohanashikai)

CUENTOS PARA BEBES Fecha y hora: Miércoles 22 de Enero, 11:00 am.
CUENTOS PARA NINOS EN EDAD PREESCOLAR

Fecha y hora: Sabado 8 de Febrero, 11:00 am. Narracion de “Tebukuro”.

CUENTOS PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA

Fecha y hora: Sabado 18 de Enero, 11:00 am. Narracién de “Ushikata to yamanba”.

KAMI BUNSHITSU MINI OHANASHIKAI

Fecha y hora: Miércoles 22 de Enero, 3:00 pm. Narracion de “Sana no akai seta”.

CUENTOS EN LA VISPERA DEL PRIMER DIA DE PRIMAVERA (Setsubun mamemaki ohanashikai)

Fecha y hora: Sabado 1 de Febrero, 11:00 am. Lugar: Borantiashitsu en el 2do piso.

Dirigido: nifos en edad preescolar ~ estudiantes de primaria.

*xYUTOROGI 8042-570-0707 (Dia de descanso: Lunes)

mPELICULAS PARA NINOS (Kodomo eigakai)

Fecha y hora: Domingo 9 de Febrero, 10:30 am ~ 11:30 am. Lugar: kozashitsu 1.
Peliculas: "Boku tokidoki buta”, “*Maigo no tentomushi”, "Mamezo buytden”

IR
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(Kyujitsu shinryo)
FECHA HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
ENERO 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
19 Dom  YamakawaTin | 042-554-3111 UMagawaByoin o o cos309r  NOZaKiShika 5 cs5-3316
(Fussa) Clinic
Sakaecho Hikari Clinic Hanenaka Shika
26 | Dom . _. 042-555-8233 042-530-0221 . 042-554-2202
Shinryojo (Fussa) Clinic

*Cabe la posibilidad de que las clinicas de turno cambien. Por favor tener cuidado. *Para otros horarios
consultar en Tokyoto Iryo Kikan Annai Service “Himawari” 803-5285-8181 (en espafiol 9:00 am ~ 8:00 pm),
B803-5272-0303 (en japonés las 24 horas). Informes: Hoken Center, anexo 623.

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS
DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM ~ MEDIODIA, 1:00 PM ~ 4:00 PM
POR FAVOR HACER SU RESERVA CON ANTICIPACION
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