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Bl w T ¢ L ARRGYEICAR DGR F e L IR L ET
SUBSIDIO A PERSONAS DE EDAD AVANZADA POR CONTAGIO DEL COVID-190
SOSPECHAS DE HABERLO CONTRAIDO
(Shingata coronavirus kansenshoni kakaru shobyo teatekinwo shikyu shimasu)

Dirigido: personas que cumplen con las condiciones del @M al @.

@ Estar afiliado al sistema de atencidon medica para personas de edad avanzada (koki koreisha iryo seido)
(personas que reciben salario).

@ Personas que por sintomas de fiebre puede que estén contagiados con el COVID-19, que necesiten
descanso y no puedan trabajar.

@ Personas que no recibiran salario o recibiran menos por el periodo que no pudieron ir a trabajar por los
sintomas mencionados arriba.

Periodo: a partir del 4to dia que no pudo ir a trabajar y que esté dentro del 1 de Enero al 30 de Septiembre

2020, por el periodo que no pudo trabajar. (En caso de estar internado, el periodo maximo seria de un afo

y 6 meses).

Procedimiento: si cree que su caso aplica, consulte por teléfono.

Informes: Tokyoto Kokikoreisha Koki Rengdo @0570-086-519 / Hamurashi Shiminka Korei Iryd, Nenkin

kakari, anexo 140.

ERAESRBENTIIF AL = v 7 4 )V R EGE DB K D 0RHER H Y £
SISTEMA DE EXONERACION DEL PAGO DE LA PENSION NACIONAL
DEBIDO A EFECTOS DEL COVID-19

(Kokumin nenkin hokenryoniwa shingata coronavirus kansenshono eikyoni yoru menjo seido)
En el caso de que tenga problemas econémicos debido a los efectos que ha causado el COVID-19, podran
solicitar la exoneracién de pago de la pension haciendo un tramite simple de declaracién de ingresos. Los
estudiantes que tienen los mismos problemas también podran hacer el mismo tramite.

Para mas informacion sobre este tramite por favor consultar la pagina oficial de Nihon Nenkin Kiko o la pagina
oficial de Hamura.

*Para evitar contagios del COVID-19 le recomendamos que haga su tramite por correo postal.
Informes: Shiminka Korei Iryo, Nenkin kakari, anexo 140.

B OHTEEHE (8% =aifsdE

CURSO DE KAIGO PARA PRINCIPIANTES

(Kaigo shokuin shoninsha kenshu jukosei boshii)
El centro de cuidado Yawaragi convoca a alumnos para este curso que comenzara en Julio.
Periodo: Miércoles 22 de Julio hasta el Jueves 27 de Agosto, por 20 dias. Lunes, Miércoles, Jueves, Viernes,
Sabados (9:00 am a 5:00 pm).
Practicas: Viernes 14 al 21 de Agosto, 4 dias en total. Capacidad: 24 personas.
Ceremonia de clausura: Jueves 27 de Agosto.
Lugar: lugares indicados por el centro en Tachikawa y alrededores. Costo: ¥57,124 (incluye los libros).
Inscripciones e informes: hasta el Miércoles 15 de Julio, llenar el formulario y llevarlo junto con una copia
de su documento de identificacion al centro de cuidado Yawaragi 8042-523-3552. *Solo en japones.
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FRIZKIR 2 i A R B A 2 B L TV E
SUBSIDIO PARA INSTALAR EQUIPO PARA FILTRACION DE AGUA DE LLUVIA
(Usui shinto shisetsu secchihiwo josei shiteimasu)
La solicitud la debe hacer antes de la instalacion.
Las personas que ya tienen esta instalacion deben mantenerla siempre limpia para que no se atore.
En Hamura el desaglie se divide en dos, desagle de las casas y agua de lluvia. El desagtlie debe ir directo a
la cafieria especial para este y el agua de la lluvia no se puede botar en esta.
Informes: Suido Jimusho ©042-554-2269.

eV BIZEE (B - R) ORMNZINELET !
APOYO A LA INDEPENDENCIA DE FAMILIAS MONOPARENTALES (PADRE MADRE)
(Hitorioya katei [haha, chichi] no jiritsuwo oen shimasu)

PAGO DE LA EDUCACION Y CAPACITACION (Jiritsu shien kyoiku kunren kyufukin jigyo)

Con el fin de adquirir calificaciones y habilidades necesarias para encontrar empleo, al asistir a un curso de

educacion y capacitacion se le pagara una parte del costo después de finalizar el curso.

Dirigido: residente de la ciudad que sustenta a hijos menores de 20 afios y que cumplen con los siguientes

requisitos:

(1) Personas que reciben el subsidio de crianza de menores (jido fuyo teate) o aquellos que tienen un nivel
de ingreso equivalente a este.

(2) Personas que son reconocidas y que necesitan tomar el curso para conseguir empleo.

(3) Personas que no han recibido antes beneficios de educacidon y capacitacion (kyoiku kunren kyifukin).

Cursos aplicables: trabajo administrativo médico (iryo jimu), capacitacién para personal de enfermeria de

cuidado (kaigo shokuin shoninsha kenshi), cocinero (chorishi), etc. Cursos designados para recibir la ayuda

de capacitacion de acuerdo a la ley de seguridad publica de empleo.

Periodo: maximo 4 afios.

Monto a pagar: monto de acuerdo con la categoria de derecho a recibir.

(1) Personas que no pueden recibir los beneficios de educacidn y capacitacién del seguro de empleo...60% del
costo del curso (desde ¥12,001 a ¥200,000, lo maximo seria cantidad de afios x ¥200,000).

(2) Personas que pueden recibir los beneficios de educacién y capacitacion del seguro de empleo...60% del
costo del curso (desde ¥12,001 a ¥200,000) menos la cantidad que recibe como beneficios de educacion
y capacitacion del seguro de desempleo.

PAGO POR FORMACION PROFESIONAL SUPERIOR (Koto shokugyo kunren sokushin kyufukinto

jigyo)

Capacitacién con un término minimo de 1 afio, que se pagara al adquirir las calificaciones elegibles.

Dirigido: residente de la ciudad que sustenta a hijos menores de 20 afios y que cumplen con los siguientes

requisitos:

(1) Personas que reciben el subsidio de crianza de menores (jido fuyo teate) o aquellos que tienen un nivel
de ingreso equivalente a este.

(2) Personas que pueden adquirir la calificacion mediante la capacitacion de un plan de estudios por mas de
un afio en una institucién de capacitacion.

(3) Personas que han sido reconocidas y les resulta dificil equilibrar el trabajo o la crianza y el estudio.

(4) Personas que no han recibido el mismo beneficio de capacitacidn vocacional (shokugyo kunren sokushin
kydfukin) antes.

Calificaciones elegibles: enfermeras o asistentes de enfermeras (kangoshi, junkangoshi), fisioterapeutas

(rigaku ryohoshi), terapeutas ocupacionales (sagyo ryohoshi), enfermero publico (hokenshi), partera

(josanshi), peluquero (riyoshi), pelugueros de salones de belleza (biydshi), u otros autorizados por el

alcalde.

*Si estd planeando adquirir las calificaciones de enfermeria de cuidado (kaigo fukushishi) o maestra de

guarderia (hoikushi), considere utilizar el sistema de apoyo a personas que buscan empleo de la oficina de

seguridad publica de empleo (Hello Work).



Periodo de pago: durante el periodo de estudio (maximo 4 afios).
Monto a pagar:
(1) Beneficio de promocién de formaciéon profesional superior (mensual)
VYHogares exentos de impuestos municipales...¥100,000 (el monto de los ultimos 12 meses hasta
finalizar serd ¥140,000).
VYHogares no exentos de impuestos municipales...¥75,000 (el monto de los ultimos 12 meses hasta
finalizar sera ¥110,500).
(2) Beneficio por finalizar la formacion profesional
¥ Hogares exentos de impuestos municipales...¥50,000.
¥ Hogares no exentos de impuestos municipales...¥25,000.
PROYECTO DE APOYO PARA FAMILIAS MONOPARENTALES: APROBACION DEL EXAMEN DE
CERTIFICACION DE LA ESCUELA SECUNDARIA SUPERIOR (Hitorioya katei koto gakko sotsugyo
teido nintei shiken goukaku shien jigyo)
Para que los padres de familias monoparentales logren tener independencia y estabilidad econdmica, se dara
soporte a los padres e hijos con el fin de apoyar el aprendizaje y obtengan un empleo con mejores
condiciones. Se proporcionara una parte del costo de las clases de capacitacion para aprobar el examen de
graduacion de la escuela secundaria superior (koko o kotdo gakko).
Dirigido: padres de familias monoparentales o los hijos graduados de secundaria elemental (chigakkd), que
cumplan con los siguientes requisitos.
(1) Personas que reciben el subsidio de crianza de menores (jido fuyo teate) o aquellos que tienen un nivel
de ingreso equivalente a este.
(2) Menor de 20 ainos que depende de un tutor que recibe el subsidio de crianza de menores (jido fuyo teate)
o aquellos que tienen un nivel de ingreso equivalente a este.
Monto a pagar: hasta 60% del costo del curso (maximo ¥150,000).
Inscripciones: para recibir cualquiera de los apoyos, debe consultar con anticipacién. Haga una reserva en
Kosodate Shienka por teléfono, un mes antes de que comiencen sus clases. El dia de la consulta debe traer
los panfletos u otros de las clases que piensa tomar.
Informes: Kosodate Shienka Shien kakari, anexo 239.

BENVBRIAEANZ TOET !

ES LA TEMPORADA DE LAS LUCIERNAGAS

(Hotaruga migorowo mukaeteimasu!)

Cerca al templo Aso hay un criadero de luciernagas, en este protegemos el ambiente para que estas puedan
vivir. Todos los afios de Junio a comienzos de Julio, se puede disfrutar de las luciernagas volando al borde del
agua.
*Cerca al criadero, las luces de los postes estan apagadas para que puedan disfrutar de las luciernagas.
Tengan mucho cuidado a la hora de caminar.
Informes: Kankyo Hozenka, anexo 226.

HALFEAE v 7 OFAEITERE L TLEEWD

CUIDADO CON EL SMOG FOTOQUIMICO

(Kokagaku smogno hasseini chii shite kudasai)
Estamos en la temporada en que se produce el smog fotoquimico; las autoridades mantendran informada a
la poblacion cada vez que suceda el fendmeno. Se avisara a los colegios y lugares publicos, asi como por el
altavoz de la ciudad. En ese caso trate en lo posible de no salir a la calle.
El smog fotoquimico es la alteracion que se da a partir de la mezcla del gas que expiden los automodviles y los
rayos ultravioletas. Los sintomas son irritacién de los ojos, dolor de garganta, en casos graves se le hara
dificil respirar. Para mas informacion puede entrar a la pagina web de Tokyoto Kankyokyoku.
Informes: Kankyd Hozenka, anexo 227.



AFEICERLEL L D
TENGAMOS CUIDADO CON LA HIPERTERMIA
(Necchiushoni chiii shimasho)
La hipertermia ocurre cuando la temperatura esta alta, hay mucha humedad y no corre viento. Los bebés y
personas de edad avanzada tienen mas riesgos a contraerla debido a la falta de capacidad para regular la
temperatura corporal. Es importante ahorrar luz, sin embargo ahora hay mas casos de gente que sufre de
hipertermia cuando estadn dentro de su casa, por eso también es mejor usar el aire acondicionado
moderadamente. Protejamonos mutuamente y usemos las medidas necesarias para pasar el verano.
% Puntos para prevenir la hipertermia
Cuando usamos la mascarilla, el aire que respiramos se calienta y hace que el cuerpo retenga calor. Asi como
también como la humedad dentro de la mascarilla aumenta, es dificil sentir sed y sin darnos cuenta
podriamos estar deshidratandonos.
® Siestamos afuera y podemos mantener la distancia (mas de 2 metros) con otras personas, nos podemos
sacar la mascarilla.
® Cuando tenemos puesta la mascarilla evitemos hacer movimientos o ejercicios pesados, busque lugares
donde pueda mantener la distancia con los demas y sacarse la mascarilla para descansar.
Para prevenir el contagio, es necesario utilizar el extractor y abrir las ventanas para cambiar de aire, por
lo que serd necesario regular mas seguido la temperatura del aire acondicionado.
Evitemos los rayos solares directos usando gorros o parasol.
Tome liquido cada cierto tiempo asi no tenga sed.
Si suda mucho, debe tomar también un poco de sal.
Proteger las ventanas con cortinas para que el sol no entre directo.
Comer comidas nutritivas y dormir lo suficiente.

Tener cuidado con los siguientes sintomas (Konna sh6jo ni chiii)

Leve...mareos, vértigos, dolor muscular, sudoraciones que no paran.

Regular...dolor de cabeza, nauseas, debilidad, cansancio.

Grave...pérdida del conocimiento, convulsiones, temperatura alta del cuerpo, no responde cuando lo llaman.
Qué hacer si se enferma (Necchiisho ni natte shimattara)

Ir a un lugar fresco. Beber liquidos. Enfriar debajo de las axilas y las articulaciones de las piernas.

*Si la persona ha perdido el conocimiento y no puede beber liquidos por su cuenta, es mejor llamar a la
ambulancia. Si no estd segura de que debe llamar a la ambulancia, consulte en el #7119 (atienden las 24
horas, solo en japones).

Informes: Kenkoka (Hoken Center), anexo 625.

ot | JEUK E R R
CONTRAMEDIDAS DE DANOS POR TIFONES O INUNDACIONES

(Hitsudoku! Fusuisai taisaku)

Estos afios han habido varios dafios debido a tifones grandes e inundaciones. Los tifones se pueden predecir

por lo que es posible contener los dafios. Es importante saber de antemano como debemos de actuar para asi

tener la informacidn correcta y no desesperarnos llegado el momento.

PRECAUCIONES

Contramedidas dentro y fuera de casa

Antes de que la lluvia y viento se pongan fuerte

® Mantener los arboles y plantas cortados.

® Cerrar ventanas y puertas corredizas exteriores con llave. Si es necesario reforzarlas.

® Cerrar las cortinas y persianas para evitar que vuelen pedazos de vidrio en caso de que este se rompa.

® Guardar dentro de la casa las cosas que se puedan volar.

Alistar lo siguiente

Tener preparada una mochila para casos de emergencia, que pueda sacar rapido cuando sea necesario.
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La comida que tienen guardada para casos de emergencia la deben chequear cada cierto tiempo. Tener
cuidado con la fecha de vencimiento.

Tener siempre en cuenta

Consultar el mapa de prevencién de desastres de Hamura para asegurarse si su casa queda en un lugar
peligroso.

Utilice "my time line” para apuntar que es lo que debe hacer cada miembro de la familia en caso de que
ocurran desastres. Asi podran actuar con mas calma. Recuerden también que para ir a los lugares de
evacuaciéon deben caminar por caminos seguros que no sean muy inclinados o lugares donde se pueden caer
los arboles.

Conseguir informacién del clima y de la situacién de los rios

Es importante reunir informacién para decidir el momento en que debe evacuar.

*Lista de cosas necesariasx

® Comida (agua, leche en polvo, etc) *cantidad de personas x 3 dias

Medicinas

Dinero (monedas también), sello personal, libretas del banco, etc

Ropa interior, toallas, bolsa para dormir

Cuchillos, abrelatas, termo, etc

Linterna, radio y pilas

Celular, smartphone, cargador, baterias, etc

Capucha de seguridad, casco, lentes de repuesto

® Mascarilla, pafiitos con alcohol para desinfectar, etc (cosas necesarias para evitar contagios)

NIVEL DE ALERTA

iActuemos segun el Nivel de Alerta!

Nivel de Alerta significa concentracidon cuando existe el riesgo de dafos por tormentas e inundaciones debido
a la lluvia, tifones, etc.

Es posible el riesgo de que ocurra un desastre, si sucediera el desastre las acciones que pueda juzgar segun
la situacion estan consideradas en cinco niveles.

Cuanto mayor sea el nivel de riesgo de un desastre, mayor sera el nivel de alerta.

Alerta Nivel 3

Evacuacion de personas que necesitan tiempo para evacuar.

(Preparacion para la evacuacion; evacuacion de personas mayores, etc)

Aquellos que necesitan tiempo para evacuar, como las personas mayores y las personas con discapacidades
con las personas que los asisten deberan comenzar la evacuacion, y los demas deberan prepararse para la
evacuacion.

Alerta Nivel 4

Evacuar a todos los residentes locales objetivo.

(Recomendacion de evacuacién, Instrucciones de evacuacién)

Evacue a todos los residentes locales objetivo. Cuando evacule, tener cuidado con los objetos que pueden
caer o volar. Ademas, incluso si se emite una orden de evacuacion, si el clima es fuerte y el peligro es alto,
evacle a un lugar seguro en su casa (alejarse de ventanas o dirigirse a un segundo piso)

Alerta Nivel 5

Los residentes locales deberan actuar para salvar sus vidas.

(El desastre ha ocurrido).

Los residentes locales deben tomar las mejores medidas para proteger su seguridad personal, como evacuar
a un lugar seguro de inmediato.

Nivel de Alerta Procedimiento de evacuacién, etc. Informacion de evacuacion, etc.
La situacion es que ya ha ocurrido un desastre. Informacion de que se ha
Nivel de Alerta 5 | Tomar la mejor accion para salvar su vida. producido el desastre.
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Nivel de Alerta 4 | Evacuar rapidamente al lugar de evacuacion. Aviso de evacuacion
Si dirigirse a un refugio publico le parece que es Instruccion de evacuacion

Todos.
eligroso, evacule a un lugar mas seguro dentro de | (Emergencia).
evacuar de P hg ! 9 9 (2 s 9 ) q
su hogar. *2 Se emite cuando se necesita
los lugares 9 - - od
. una evacuacion con urgencia o de
peligrosos _ g )
acuerdo con la situacion del area
(Orden de los municipios).
Nivel de Alerta 3 | Evacuar a las personas. Preparacién para la evacuacion.
Evacuar de Aquellas personas que necesitan tiempo para Evacuacién de personas
movilizarse, comenzaran a evacuar. mayores, etc)
los lugares ) ) .
peligrosos a Aquellos que necesitan tiempo para evacuar, como | (Orden de los muncipios).
las personas mayores y las personas con
las personas _ _ _
mayores discapacidades y las personas que los asisten, los
r .~ .7 s
otc ninos deben comenzar la evacuacion, y los demas

deben prepararse para hacerlo.

Prepararse para evacuar, viendo el mapa de zonas | Alerta de Inundacion,
Nivel de Alerta 2 | de peligro. Confirmar las acciones que tomara en | Advertencias de lluvias fuertes.

la evacuacion. (Agencia Meteoroldgica de
Japon).
Actuemos lo mejor ante el desastre. Informacion de alerta temprana
Nivel de Alerta 1 (Agencia Meteoroldgica de
Japoén).

MEDIDAS EN CASO DE DESASTRES

Tipos y funcién de cada lugar de evacuacidn

Existen 3 tipos de lugares de evacuacion

Lugar de evacuacion independiente (jishu hinanjo)...esta abierto para las personas que deseen evacuar
independientemente.

Lugar de evacuacion indicado (shitei hinanjo)...escuelas primarias y secundarias de la ciudad se utilizan como
lugares de evacuacién en caso de que se pronostiquen danos en la ciudad. (El lugar de evacuacion esta
decidido de acuerdo al drea donde vive). *También puede evacuar a otro lugar que no sea el indicado.
Lugar de evacuacién de bienestar (fukushi hinanjo)...este lugar se abré para las personas que han evacuado
a los lugares de evacuacion indicado y necesitan mas ayuda. Hay 6 lugares dentro de la ciudad (Fukushi
Center, Chuo Jidokan, Higashi Jidokan, Nishi Jidokan, Ikoinosato, Toritsu Hamura Tokubetsu Shien Gakko),
estos lugares no estan abiertos desde un comienzo; primero abren los lugares de evacuacion indicados y de
acuerdo a la necesidad se van abriendo.

Aparte de los lugares de evacuacion de bienestar, en la ciudad hay 5 instituciones de bienestar para personas
de edad (Hamuraen, Tamanosato Musashinoen, Shinmeien, Akashianosato, Tokiwaginosato) con las que
tenemos un acuerdo en caso sea necesario la evacuacidon de personas con mas necesidad de atencion.

Ir a los lugares de evacuacién después de que le llegue el aviso de apertura

Los lugares de evacuacion se abren de acuerdo a la situaciéon. En caso se vayan a abrir estos lugares, la
ciudad avisara por los parlantes de la ciudad, enviara correos electrénicos a las personas registradas y lo
podra leer en la pagina oficial de Hamura. Favor de asegurarse primero de que el lugar esta abierto antes de
ir.

Como escuchar el aviso por parlante

Cuando escuche el timbre del aviso abra las ventanas para que pueda escuchar bien el mensaje. Si es
peligroso abrir las ventanas, puede escuchar el mensaje llamando al @&0120-554-994 (gratis) o
registrandose para recibir por correo los mensajes.




Como evacuar

Debe ir al lugar de evacuacion caminando. Si no es posible y debe usar su vehiculo, trate de ir junto con sus
vecinos o solo llevar a la gente y de ahi regresar el carro para que estos no ocupen mucho espacio. Si van a
evacuar recuerden que cada uno debe protegerse, llevar lo que crean que sea necesario como (comida y lo
necesario para dormir).

Como comportarse en el lugar de evacuacién

El lugar de evacuacion es un espacio grande que todos utilizan. Actuemos pensando en los demas. También
podemos ayudar a las personas que necesiten atencion.

Puntos para evacuar en caso de que este ocurriendo una epidemia

En los lugares de evacuacion donde bastante gente se reune en un solo espacio, el riesgo de contagio es alto.
Tengamos cuidado con lo siguiente en caso de evacuar.

* Informarse bien de la enfermedad y prevenir el contagio en el lugar de evacuacion

Las enfermedades como el COVID-19 y el virus noro se propagan sin importar el tiempo. Si va evacuar lleve
su mascarilla y alcohol. Lleve lo que crea que es necesario para bajar el riesgo de contagio. Si su casa queda
en un lugar seguro, puede esperar en el lugar mas seguro de su casa, ir a casa de familiares, o ir a casa de
amistades que viven en lugares seguros.

En lugares como los de evacuacion es dificil evitar los 3 mitsu y es bastante alta la posibilidad de que mucha
gente se contagie. Chequeemos nuestra salud para no contagiarnos, ni contagiar a otros.

No dude en evacuar

Si su vida peligra, asi haya riesgos de contagiarse de alguna enfermedad lo primero que debe hacer es salvar
su vida en ese momento. No dude en ir a los lugares de evacuacion si es necesario.

Evacue llevando a sus mascotas

Las mascotas son como parte de la familia. Sin embargo en los lugares de evacuacion puede haber gente que
tiene alergias o que no les gustan los animales. Tenemos que estar atentos. Siga las indicaciones de los
lideres en cada lugar de evacuacién y lleve a su mascota a donde le indiquen. Trate de llevarlo en jaula si es
posible. Es importante ensefiarles a hacer sus necesidades en los lugares indicados para no tener problemas
en caso necesite evacuar.

PREGUNTAS SOBRE PREVENCION DE DESASTRES

P. En los lugares de evacuacion hay comida y frazadas?

R.La ciudad tiene reserva de comida, frazadas y otras cosas para casos de emergencia, sin embargo por favor
lleve su comida y lo que cree que sera necesario.

P. Cémo puedo recibir el correo electrénico de informaciéon de Hamura?

R.Vea la pagina oficial de Hamura o llame a Koho Kdochoka, anexo 339.

P. Quisiera unos sacos con tierra para usar en mi casa en caso de inundaciones.

R.En la ciudad no se reparten los sacos a cada uno. Hay 4 lugares en donde pueden recoger estos. Shiei
Chtshajo (Hanenaka 4-12), Musashino koen (Sakaecho 2-5), Fujimi koen (Midorigaoka 4-11), Asahi koen
(Shinmeidai 3-31).

*Despues de utilizar los sacos no los puede devolver. Cada uno debe de hacerse cargo de estos. Para mas
informacién visite la pagina oficial de Hamura o llame a Dobokuka, anexo 295.

FHINZSY [£HNID |
ADORNOS DE TANABATA

(Kisetsukazari “"Tanabatakazari”)
Podran disfrutar de un adorno grande de Tanabata. Vengan a escribir sus deseos para colgarlos en el arbol
durante el periodo de exposicién.
Periodo y hora: Sabado 20 de Junio hasta el Domingo 12 de Julio, 9:00 am a 5:00 pm.
*La antigua casa Shimoda solo hasta las 4:00 pm.
Lugar: Orientation hall y en la antigua casa Shimoda.
Informes: Kyodo Hakubutsukan @042-558-2561.




HIRHENESNES) - ERRASRF ESINE SHE
INTERCAMBIO INTERNACIONAL EN LAS VACACIONES DE VERANO
(Natsuyasumi kokunai yagai katsudo, kokusai koryu jigyo sankasha boshu)
mCampamento para practicar inglés en Hakuba
Programa para practicar inglés dirigido por Kokusai Seishonen Kenshi Kyokai jurisdiccion del Ministerio de
educacion.

Periodo: Martes 18 a Jueves 20 de Agosto. Lugar: Naganoken Hakubamura, lago Aoki.
Dirigido: estudiantes de 3ro de primaria hasta 2do de secundaria elemental.
Capacidad: 20 personas. Inscripciones: hasta el Martes 28 de Julio.

*Para mas informacién como el costo u otros por favor llamar por teléfono.
Informes: Koeki Zaidan HGjin Kokusai Seishonen Kenshi Kyokai @03-6417-9721.

SsREdlx 5 T RES

CONMEMORANDO LAS BODAS DE ORO

(Kinkonshikiwo mukaeru gofusaihe)

A las parejas que estan cumpliendo 50 afios de vida matrimonial, se les entregara un diploma y un presente.
Dirigido: parejas que contrajeron y registraron su matrimonio entre el 1 de Enero al 31 de Diciembre, 1970
(Showa 45). *Necesita inscribirse con anticipacién.
Inscripciones e informes: hasta el Jueves 9 de Julio llamando por teléfono o directamente a Shakai
Fukushi Kyogikai (dentro del Fukushi Center) 8042-554-0304 (excepto Sabados y Domingos).
*Si desea que le tomen una fotografia de recuerdo, debe avisar con anticipacién y pagar un costo aparte.

R+FREEEOFM W%
DONACIONES PARA ACTIVIDADES DE LA CRUZ ROJA
(Sekijuji katsudo shikinno kifuni gokyoryokuwo)
Las donaciones para la cruz roja se utilizan en actividades como rescate internacional, primeros auxilios y
proteccidon en los lugares de desastres naturales, actividades relacionadas con la medicina, donacién de
sangre, capacitacién de enfermeras, etc. Esperamos su cooperacion.
Informes: Shakai Fukushika Shomu kakari, anexo 113.

FEDRE Y 73 E DEARDEIITHONT
MANTENIMIENTO DE LAS PLANTAS ALREDEDOR DE SU VIVIENDA
(Ieno mawari nadono kusakino kanrini tsuite)
Las plantas crecen rapido durante el verano. A veces sin darnos cuenta estamos causando molestias a los
vecinos. Por favor responsabilizarse de las plantas que crecen alrededor de su propiedad. Si no corta estas,
hay mas peligro de que ocurran incendios y delitos. Agradecemos su atencion y cooperacion.
Informes: Kankyo Hozenka, anexo 226.

na—fkbo s 7 A (FHFHR)

CLASE DE ORIENTACION PARA FUTUROS PADRES

(Hello akachan class [ryoshin gakkyu])

Se ensefiard como bafiar al bebé, como cambiarle el pafial, como preparar la leche y otros.
Fecha y hora: Domingo 19 de Julio, ®10:00 am a mediodia, @2:00 pm a 4:00 pm.
*Elegir uno de los dos horarios.
Lugar: Hoken Center. Dirigido: madres gestantes y/o sus familiares.
Capacidad: 14 parejas (por orden de inscripcion).
Llevar: libreta de salud de la madre y el nifio (boshi kenko techo), guia para padres (chichioya hand book),
Utiles para tomar apuntes, bebida.
Informes: por teléfono o directamente a Kosodate Sodanka Boshi Hoken, Sodan kakari (dentro del Hoken
Center), anexo 693.



Pk AR 7 A6 AREEZ 8E LET
CAMBIA EL COSTO DE LA ENTRADA AL ZOOLOGICO DE HAMURA
(Hamurashi dobutsu koen 7 gatsu kara nyuenryo wo kaitei shimasu)
Desde Octubre del 2019 subié el impuesto al consumo. Para poder seguir manteniendo el parque, el costo de
la entrada cambiara a partir del 1 de Julio como a continuacion. Agradecemos su comprension y cooperacion.

Hasta el 30 de Junio Desde el 1 de Julio

Hasta 3 afios Gratis Hasta 3 afios Gratis
4 a 14 afos ¥50 4 hasta edad preescolar ¥50
(hasta secundaria elemental) Primaria y secundaria elemental | ¥100
15 a 64 afios ¥300 15 a 64 afios ¥400
65 a 74 afnos ¥100 65 a 74 afnos ¥150
75 afios y mayores Gratis 75 afios y mayores Gratis
Pasaporte familiar ¥2,500 Pasaporte familiar ¥2,550
(por un afo para 6 personas) (por un afo para 6 personas)

Informes: Dobutsu Koen @042-579-4041.

18 A DRAIC BAFEFROGIE T FM4FE4 A0

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD SERA UN ADULTO

(18 sai kara otonani)

A partir de los 18 afios de edad se convertird en adulto. La reduccién de la edad de 20 a 18 afios.
La edad adulta en Japdn esta definida por la Ley Civil; se ha llevado a cabo la revision del Codigo Civil y se
ha determinado que la mayoria de edad sea reducida de la edad actual de 20 a 18 afios a partir del mes de
Abril 2022. Actualmente, para menores de edad segun la fecha de nacimiento, las fechas de la mayoria de
edad son las siguientes:

Cumpleaiios Mayoria de edad Edad adulta
Nacido antes del 1 de Abril 2002 Vigésimo cumplearios 20 afos
Nacido del 2 de Abril 2002 al 1 de Abril 2003. 1de Abril 2022 19 afios
Nacido el 2 de Abril 2003 al 1 de Abril 2004. 18 afios
Nacido después del 2 de Abril 2004. Cumpleafios 18 18 afios

éCambiara algo cuando llegue a ser adulto?.
La edad adulta segun el Cddigo Civil, edad en la que una persona puede hacer un contrato valido y edad en
la que ya no estaran sujetos a la custodia de los padres.
Lo que puede hacer cuando cumpla 18 afos (adulto).
OPuede efectuar un contrato sin el consentimiento de los padres.
Contrato de telefonia mavil. Efectuar un préstamo. Obtener una tarjeta de crédito.
Alquilar un departamento o una habitacion para vivir sélo, etc.
OObtener un pasaporte valido por 10 afos.
OObtener calificaciones a nivel nacional como secretario judicial, analista legal, licencia de médico, licencia
de farmacéutico.
OLla edad de casamiento de las mujeres ha aumentado de 16 a 18 afios. Tanto hombres como mujeres
deberan ser mayores de 18 afios.
OLas personas con transtorno de identidad de género pueden realizar un juicio para hacer cambios en el
manejo de género.
*Para obtener una licencia de automovil ordinaria debera tener 18 afios o mas, no cambiara.
Cosas que no puede hacer hasta que cumpla los 20 aiios.
{>Beber, fumar.
{>Comprar boletos de apuestas de carreras de caballos, carreras de bicicletas, carreras de autos, carreras de
botes, etc.
<>Adoptar un nifio.
<{>Obtencion de una licencia de conducir vehiculos medianos y grandes.
Informes: Asuntos Generales Juridicos (Somuka Hosei kakari), anexo 326.
9



T &b ORisE S
EVENTOS PARA NINOS
(Kodomono shisetsu kara)
mCUENTOS (Ohanashikai)
CUENTOS PARA NINOS EN EDAD PREESCOLAR
Fecha y hora: Sabado 11 de Julio, 11:00 am. Informes: Toshokan @042-554-2280.

LD .
PAGINA DE LOS NINOS
(Kodomo no page)
SOBRE LAS REGLAS PARA MANEJAR BICICLETA
LAS BICICLETAS SON IGUALES QUE EL CARRO
Las bicicletas son faciles de manejar pero en realidad son igual que los carros y motos. Si no respetamos las
reglas de transito podemos tener un accidente! Para manejar seguros, en que debemos de tener cuidado?
QUE DEBEMOS HACER CUANDO MANEJAMOS BICICLETA
@D Usar casco. @Prender la luz si esta oscureciendo. @Parar en las esquinas y asegurarse de que puede
cruzar mirando izquierda y derecha. Se debe respetar el semaforo sin falta.
Si ven el letrero de un triangulo rojo que dice “1E 4. tomare”, deben de parar.
NO DEBEMOS DE HACER LO SIGUIENTE CUANDO MANEJAMOS
@ Subir dos personas en una bicicleta. @Manejar en fila, lado a lado. (@Usar paraguas o llevar cosas en
la mano. @Ponerse audifonos. ®]Ir por el lado derecho de la pista.
POR DONDE MANEJAR, VEREDA O PISTA?
La pista es por donde van los carros y la vereda por donde transitan las personas. Las bicicletas deben de ir
por la pista pero los estudiantes de primaria o0 menores y los mayores de 70 afios pueden manejar por la
vereda.
Si van por la vereda deben ir despacio pegado para el lado de la pista. Si creen que van a estorbar a la
persona que estad caminando, bajarse de la bicicleta y empujarla.
En la pista deben ir por el lado izquierdo, si la pista tiene la marca de bicicleta o la linea azul, deben de
manejar dentro de esta.
USAR EL ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS
No pueden dejar la bicicleta en cualquier lugar solo porque “es sélo por un momento” o “todos la dejan aqui”.
@ La vereda queda estrecha y estorbaria a los peatones. @Estorba el paso para salvar o auxiliar personas
en casos de emergencia. (@Afecta el paisaje de la calle.
@® Respetemos las reglas y manejemos bicicleta disfrutando y seguros.
Informes: Bosai Anzenka Bohan, Kotsu Anzen kakari, anexo 216.

RH 2R
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(Kyujitsu shinryo)
FECHA HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
JUNIO 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
Shinmeidai Kumagawa Byain . .
21  Dom . 042-554-7370 042-553-3001 | Takada Shika Iin | 042-555-5903
Clinic (Fussa)
. Hikari Clinic I
28 Dom | Wakakusa Iin = 042-579-0311 (F ) 042-530-0221 Nakano Shika Iin = 042-554-7053
ussa

*Cabe la posibilidad de que las clinicas de turno cambien. Por favor tener cuidado. *Para otros horarios
consultar en Tokyoto Iryd Kikan Annai Service “"Himawari” @03-5285-8181 (en espafiol 9:00 am a 8:00 pm),
©03-5272-0303 (en japonés las 24 horas). Informes: Hoken Center, anexo 623.

NOTA: INFORMAMOS QUE LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL LOS
DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM A MEDIODIA, 1:00 PM A 4:00 PM
POR FAVOR HACER SU RESERVA CON ANTICIPACION
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