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お知らせ

人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
空
け
ま
し
ょ
う
。
「
密
閉
」
「
密
集
」
「
密
接
」
を
避
け
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
時
は
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

詳しくは、市公式サイトをご覧いただくか、問い合わせてください

健
　
康

第
２
期 
胃
が
ん
・
呼
吸
器
（
肺
が
ん
・

結
核
）
検
診

日 

　
時
　
９
月
27

日
㈰
～
10

月
２
日
㈮
の
午

前
７
時
30

分
～
正
午
（
時
間
指
定
不
可
。

受
診
時
間
は
受
診
券
に
記
載
し
ま
す
）

会
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
市
内
在
住
の
40

歳
以
上
の
方

●
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
●

　 

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方

／
胃
や
肺
に
病
気
が
あ
り
治
療
中
の
方
／

職
場
で
受
診
す
る
機
会
の
あ
る
方

定 

　
員
　
各
日
１
０
０
人
程
度
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※ 

受
診
決
定
者
に
受
診
券
と
受
診
票
を

９
月
上
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

抽
選
に
外
れ
た
方
へ
も
連
絡
し
ま
す
。

内 

　
容
　
胃
が
ん
検
診
（
腹
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
）
、
呼
吸
器
検
診
（
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
・
喀
痰
検
査
）

※
喀
痰
検
査
は
別
途
検
査
条
件
が
あ
り
ま
す
。

 

注
意
事
項 

〇 

胃
が
ん
検
診
・
呼
吸
器
（
肺
が
ん
・

結
核
）
検
診
は
同
時
受
診
可
能
で
す
。

〇 

胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
方
は
、
前
日

午
後
９
時
以
降
飲
食
が
で
き
ま
せ
ん
。

〇 

喀
痰
検
査
を
希
望
す
る
場
合
は
該
当

理
由
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
喀
痰

検
査
だ
け
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

　 

喀
痰
検
査
条
件
　
〔
１
日
の
喫
煙
本
数
〕

×
〔
喫
煙
年
数
〕
＝
４
０
０
以
上
の
方

申 

込
み
　
８
月
３
日
㈪
～
21

日
㈮
に
、
電
子

申
請
ま
た
は
は
が
き
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　 

〒
２
０
５

－

０
０
０
３
羽
村
市
緑
ヶ
丘
５

－

５

－

２
羽
村
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

胃
が

ん
・
呼
吸
器
検
診
担
当
　
宛

※ 

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
締
切
後
も
受
け

付
け
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 
申
込
用
紙
（
記
入
後
に
は
が
き
に
貼
っ
て

郵
送
）
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１

階
案
内
、
市
役
所
各
連
絡
所
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※ 

家
族
で
検
診
を
希
望
す

る
場
合
も
、
１
人
１
枚

の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※ 

電
子
申
請
は
市
公
式
サ

イ
ト
か
ら
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

623

杏
林
大
学
共
催
運
動
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム 

「
ミ
ニ
体
力
測
定
と
個
別
相
談
会
」

　
体
力
測
定
を
行
い
、
結
果
の
解
説
と
今
後

の
生
活
に
役
立
つ
運
動
の
方
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

日 

　
時
　
８
月
22

日
㈯
（
１
コ
ー
ス
50

分
間
）

■
日
程
と
定
員

※ 

①
～
⑧
コ
ー
ス
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
を
選

ん
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

会 

　
場
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

（
室
内
履
き
不
要
）

対
　
象
　

〇 

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
で

20

～
79

歳
ま
で
の
方

〇 

体
力
測
定
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、
前
回
体
力
測
定
か
ら
半
年
以
上
経
過

し
て
い
る
方

〇
医
師
に
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

※ 

マ
ス
ク
着
用
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
　
容
　
体
力
測
定

【
共
通
項
目
】
血
圧
測
定
・
握
力
測
定
・
体

　
組
成
測
定
・
長
座
体
前
屈

【
20

～
64

歳
】
立
ち
幅
跳
び

【
65

～
79

歳
】
開
眼
片
足
立
ち

講 

　
師
　
石
井
博
之
さ
ん
、
相
原
圭
太
さ
ん
、

楠
田
美
奈
さ
ん
（
杏
林
大
学
保
健
学
部
）

申 

込
み
・
問
合
せ
　
８
月
５
日
㈬
～
18

日
㈫

に
、
電
話
で
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

内

625

へ
　

9

　　　（表　　面〕 

　　　　〒 205-0003

　

　羽村市緑ヶ丘5-5-2

　羽村市保健センター

胃がん・呼吸器検診担当 宛

　　　〔裏　　面〕

◇検診希望日

・第一希望日　９月〇日

・第二希望日　９月〇日

◇希望検診項目

　 胃のみ、呼吸器のみ、胃・

呼吸器両方(選択して記入)

◇ 喀痰希望 ( 呼吸器と併せて

申し込んでください )

　 1 日の喫煙本数×喫煙年数

＝ 400 以上の方

◇住所

◇氏名（フリガナ）

◇生年月日

◇電話番号

（昼間連絡の取りやすい連絡先）

■胃がん・呼吸器検診申込みはがき記入方法

午
前
コ
ー
ス

定
員

①

 

９
時
40
分
～
10
時
30

分

各
３
人

（
先
着
順
）

②

 

10
時
10
分
～
11
時

③

 

10
時
40
分
～
11
時
30

分

④

 

11
時
10
分
～
正
午

午
後
コ
ー
ス

定
員

⑤

 
１
時
10
分
～
２
時

各
３
人

（
先
着
順
）

⑥

 

１
時
40
分
～
２
時
30

分

⑦

 

２
時
10
分
～
３
時

⑧

 

２
時
40
分
～
３
時
30

分

▲市公式サイト
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

10

創
業
支
援

羽
村
市
で
の
創
業
を
応
援
し
ま
す 

創
業
支
援
補
助
金

　
新
た
な
需
要
や
雇
用
を
創
出
し
、
市
の
産

業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
の
補
助
制
度
で

す
。
ア
イ
デ
ア
や
夢
を
実
現
し
、
新
た
な
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
形
に
し
ま
せ
ん
か
。

対 

　
象
　
羽
村
市
内
で
新
た
に
創
業
す
る

方
、
ま
た
は
第
二
創
業
※

を
行
う
方

〇 

創
業
後
５
年
未
満
の
方
や
、
市
外
在
住
者

も
対
象
に
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
経
費
　

(1) 

創
業
に
必
要
な
官
公
庁
へ
の
申
請
書
類
作

成
な
ど
に
係
る
経
費

(2)
事
業
所
等
借
入
費

(3)
設
備
費

(4)
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
費

(5)
広
報
費

助 

成
率
・
上
限
額
　
対
象
経
費

の
３
分
の
２
、
上
限
40
万
円

申 

請
期
間
　
８
月
３
日
㈪
～

31
日
㈪

採
択
予
定
件
数
　
２
件

審 

査
方
法
　
次
の
①
～
⑤
の
観
点
か
ら
書
類

審
査
お
よ
び
面
接
審
査
を
行
い
ま
す
。

① 

事
業
の
実
現
可
能
性
（
経
営
理
念
や
戦
略

は
明
確
か
、
事
業
計
画
・
事
業
規
模
は
妥

当
か
、
申
請
者
の
熱
意
） 

② 

事
業
の
独
創
性
（
新
規
性
・
独
創
性
は
あ

る
か
、
自
社
の
強
み
は
明
確
か
）

③ 

事
業
の
収
益
性
（
資
金
の
調
達
、
売
上
げ

計
画
、
利
益
計
画
は
妥
当
か
）

④ 

事
業
の
継
続
性
（
事
業
の
継
続
性
、
地
域

経
済
へ
の
波
及
度
は
あ
る
か
）

⑤ 

羽
村
市
ら
し
さ
（
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
計
画
に
基
づ
く
視
点
が
あ
る
か
、
若

い
世
代
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
事
業
計
画
で

あ
る
か
、
交
流
・
定
住
促
進
、
子
育
て
な

ど
に
重
点
を
置
い
て
い
る
か
）

※ 

申
請
者
が
市
内
在
住
、
20
・
30
代
、
女
性

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
加
点
評

価
と
な
り
ま
す
。

交
付
決
定
　
９
月
下
旬
（
予
定
）

 

創
業
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
相
談 

 

し
て
く
だ
さ
い 

　
創
業
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
申
請
の

た
め
の
事
業
計
画
書
作
成
を
手
伝
い
ま
す
。

創
業
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係
内

657

※ 

第
二
創
業
…
事
業
承
継
後
５
年
未
満
の
方
、
ま

た
は
令
和
３
年
２
月
末
日
ま
で
の
間
に
事
業
承

継
を
行
う
予
定
で
、
「
日
本
標
準
産
業
分
類
」
の

中
分
類
を
越
え
た
業
態
転
換
や
新
事
業
・
新
分

野
進
出
を
行
う
方

● 

求
職
者
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
青
梅
本
庁
舎
１
階
）

…
求
人
探
索
、
職
業
相
談
、
紹
介
状
の
発
行
な
ど

※ 

ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
で
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
」
を
検
索

す
る
と
、
来
所
と
同

じ
求
人
情
報
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

雇
用
保
険
課
給
付
係
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青

梅
本
庁
舎
２
階
）

…
雇
用
保
険
失
業
給
付
な
ど
の
受
給

 

ハ 

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅 

　 

青
梅
市
東
青
梅
３

－

12

－

16
☎
０
４
２
８

－

２
４

－

８
６
０
９
（
月
～
金
曜
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

※ 

産
業
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
出
張
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
は
、
８
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

問 

合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
職
業
相
談
第

一
部
門
☎
０
４
２
８

－

２
４

－

９
１
６
３

／
産
業
企
画
課
内

667

職
業
相
談
・
職
業
紹
介
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
へ

▲  ハローワーク

インターネット

サービス

11

「新しい生活様式・日常」における

…のどが渇く前に、こまめに水分を補給しましょ

う。一般的に、食事以外に１日に 1.2 リットルの

水分をとることが目安とされています。

…気温や湿度が高い中でのマスク着用は要注意！

屋外で、人と十分な距離（２ｍ以上）がとれると

きは、マスクを外すようにしましょう。また、マ

スクをしている時は、負荷のかかる作業や運動を

避け、周囲の人と距離を十分とった上で、適宜マ

スクを外して休憩をとりましょう。

…新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、

冷房を使用している時も換気が必要です。換気中

は温度設定をこまめに調節しましょう。

問合せ　健康課（保健センター内）内 625

 熱中症予防 の ポイント

●暑さを避けて、こまめに水分補給

●状況に応じてマスクを外しましょう

●冷房中も適度に換気を
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