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カ
ラ
ダ
の
こ
と
、
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

3

人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
空
け
ま
し
ょ
う
。
「
密
閉
」
「
密
集
」
「
密
接
」
を
避
け
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
き
は
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

ー 

健
診
や
相
談
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ 

ー

▼ 

「
特
定
健
診
（
集
団
健
診
）」 

「
30
歳
・
35
歳
集
団
健
康
診
査
」
を

日
曜
日
に
行
い
ま
す

　
平
日
は
仕
事
な
ど
の
都
合
で
健
康
診
査
を

受
診
で
き
な
い
と
い
う
方
で
、
対
象
と
な
る

方
は
、
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

特
定
健
診
（
集
団
健
診
）
＋
大
腸
が
ん
検
診

（
希
望
者
の
み
） 

日 

　
時
　
１
回
目
…
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
４
時
／
２
回
目
…
11
月
15
日
㈰
午

前
９
時
～
正
午

会
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象

　
⑴
特
定
健
診

　
次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
① 

今
年
度
、
羽
村
市
特
定
健
康
診
査
受
診

券
が
送
付
さ
れ
て
い
る
方
で
、
受
診
日

現
在
、
羽
村
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

　
② 

受
診
日
現
在
、
40
歳
以
上
74
歳
以
下
の

方
（
今
年
度
40
歳
に
な
る
方
も
対
象
）

　
③ 

今
年
度
、
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て

い
な
い
方

　
※
妊
産
婦
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　
⑵
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
２
日
法
）

　 

　
特
定
健
診
を
受
け
る
方
で
、
受
診
日
現

在
40
歳
以
上
の
希
望
者

定 

　
員
　
⑴
２
０
０
人
程
度
（
各
日
１
０
０
人
程

度
）
／
⑵
１
４
０
人
程
度
（
各
日
70
人
程
度
）

※
⑴
⑵
と
も
に
先
着
順
　

※ 

大
腸
が
ん
検
診
の
み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

申 

込
み
　
１
回
目
…
８
月
17
日
㈪
～
９
月
14

日
㈪
／
２
回
目
…
８
月
17
日
㈪
～
10
月
12

日
㈪
に
「
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
生

年
月
日
、
年
齢
、
希
望
日
、
電
話
番
号
、

大
腸
が
ん
検
診
同
時
実
施
希
望
の
有
無
」

を
郵
送
で
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
へ

　 

〒
２
０
５

－

０
０
０
３
羽
村
市
緑
ヶ
丘
５

－

５

－

２
　
羽
村
市
保
健
セ
ン
タ
ー
特
定
健
診

（
集
団
健
診
）
担
当
　
宛

※
電
子
申
請
で
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
郵
送
の
場
合
、
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

問 

合
せ
　
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内

622
～
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30
歳
・
35
歳
集
団
健
康
診
査 

日 

　
時
　
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
次
の
①
②
の
両
方
に
該
当
す
る
方

① 

市
内
在
住
で
令
和
２
年
度
内
に
30
歳
ま
た

は
35
歳
に
到
達
す
る
方
（
平
成
２
年
４
月

２
日
～
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

ま
た
は
昭
和
60
年
４
月
２
日
～
昭
和
61
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

② 

職
場
な
ど
で
健
康
診
査
を
受
診
す
る
機
会

が
な
い
方

※
妊
産
婦
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

定
　
員
　
50
人
程
度
（
先
着
順
）

申 

込
み
　
８
月
17
日
㈪
～
９
月
14
日
㈪
に
申

請
書
に
「
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
」
を
記
入

し
、
郵
送
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

申
請
書
は
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ

ー

ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　 

〒
２
０
５

－

０
０
０
３
羽
村
市
緑
ヶ
丘
５

－

５

－

２
　
羽
村
市
保
健
セ
ン
タ
ー
30
歳
・
35

歳
健
診
担
当
　
宛

※
電
子
申
請
で
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問 
合
せ
　
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

623

《
健
診
共
通
事
項
》

※ 

時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
健
診
日
の

２
週
間
ほ
ど
前
に
健
診
時
間
な
ど
を
受
診

者
各
人
に
通
知
し
ま
す
。
健
診
に
か
か
る

時
間
は
１
時
間
程
度
で
す
。

※ 

健
診
の
内
容
は
市
内
医
療
機
関
で
実
施
し

て
い
る
も
の
と
同
じ
で
す
。

※ 

今
年
度
か
ら
、
定
員
に
満
た
な
い
場
合
で

も
締
切
後
の
受
付
け
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
健
康
な
ん
で
も 

　
相
談

　
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。
特
定
健
診
の
結
果
が
気
に
な

る
方
も
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

受 

付
日
時
　
原
則
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
の

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
祝
日
を
除
く
）

会
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

問 

合
せ
　
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

625

▲ �30歳・35歳
　健康診査
　電子申請

▲特定健診
　電子申請

広報はむら 2.8.15

問
合
せ
　
子
育
て
相
談
課
母
子
保
健
・
相
談
係
内

694

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

▼
健
康
手
帳
の
活
用
を

　
40
歳
以
上
の
方
に
無
料
で
「
健
康
手
帳
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
結
果
、
血
圧
・

体
重
な
ど
の
変
化
を
記
録
し
、
健
康
管
理
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

配 

布
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１
階

市
民
課
保
険
係

問
合
せ
　
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

626

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
児
童
館
で
の
「
ち
ょ
こ
っ
と
広
場

（
こ
こ
ろ
・
こ
と
ば
の
相
談
）
」
は
現
在
行
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

①
こ
こ
ろ
の
相
談
（
臨
床
心
理
士
）

　
「
落
ち
着
き
が
な
く
ひ
と
つ
の
こ
と
に
集

中
し
な
い
」
「
お
友
だ
ち
と
う
ま
く
遊
べ
な

い
」
「
か
ん
し
ゃ
く
が
ひ
ど
い
」
な
ど
、
お

子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
こ
と

対
　
象

　
０
～
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

相
談
方
法

　
電
話
、
面
接
相
談

※ 

随
時
受
付
中
で
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
時
は
、
い
つ
で
も
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

②
こ
と
ば
の
相
談
（
言
語
聴
覚
士
）

　
「
こ
と
ば
が
遅
い
」
「
発
音
が
は
っ
き
り
し

な
い
」
「
話
し
始
め
の
こ
と
ば
を
繰
り
返
す
」

な
ど
お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
に
関
す
る
こ
と

８ 

・
９
月
の
相
談
日（
予
定
）　
８
月
31
日
㈪
、

９
月
11
日
㈮

対
　
象
　
主
に
就
学
前
の
お
子
さ
ん

相 

談
方
法
　
面
接
相
談

《
共
通
事
項
》

受
付
日
時
　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

会
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

①
②
ど
ち
ら
の
相
談
も
予
約
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
の

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
と
ば
の
相
談

▲健康手帳

け ん こ う

　元気なカラダをつくるための運動と食事
について学ぶ「カラダ塾」。
　私たちの新たな生活スタイルに合った、
体重コントロールのコツやヒントを紹介し
ます。
日�　時　９月15日㈫午前10時～11時30分
会　場　保健センター
定　員　12人（先着順）　　　　
持ち物　筆記用具・マスク着用
内�　容　健康講座、自宅でできる運動の紹
介、体重コントロールのための献立のポ
イント、管理栄養士による調理デモンス
トレーション（試食はありません）、個
別相談（希望者）

申�込み・問合せ　８月 17 日㈪から電話で
健康課（保健センター内）内 625 へ

カラダ塾
「新しい生活様式」に合った 

体重コントロール法

4


