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�
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し
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１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
と

て
も
お
�
気
そ
う
で
す
ね
。
ど
ん
な
毎
日
を

お
過
ご
し
で
す
か
。

石 
　
田　

今
年
は
�
い
の
で
あ
ま
り
外
に
は

出
て
い
な
い
け
れ
ど
、
�
の
世
話
を
し
た

り
、
�
�
や
�
の
手
入
れ
を
す
る
の
が
楽

し
い
ね
。
前
は
�
�
も
�
い
て
い
た
よ
。

よ
く
�
の
仲
間
と
�
の
�
の
下
で
�
見
を

し
た
も
ん
で
す
。
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�
と
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�

こ
れ
ま
で
の
１
０
０
年
を
振
り
返
っ
て
い
か

が
で
す
か
。
�
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
。

石 
　
田
　
良
い
こ
と
ば
っ
か
り
だ
な
あ
。
印
象

に
残
っ
て
い
る
こ
と
で
は
、
戦
�
中
、
�

�
の
�
備
を
す
る
�
�
�
を
し
て
い
た
こ

と
。
上
�
�
が
ま
だ
小
さ
く
て
�
�
子
で

い
ら
し
た
と
き
に
、
す
ぐ
�
く
で
�
�
し

た
こ
と
が
あ
っ
た
よ
。

�
１
０
０
年
暮
ら
し
て
き
た
羽
村
に
つ
い
て
、

ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
。

石 
　
田
　
最
�
は
、
地じ

っ
子
（
羽
村
で
生
ま

れ
育
っ
て
い
る
人
）
が
少
な
く
な
っ
た
よ

う
に
も
思
う
け
れ
ど
。
い
ろ
ん
な
所
か
ら

�
っ
越
し
て
き
て
い
る
ん
だ
ね
。
知
り
合

い
に
も
�
�
の
方
か
ら
�
た
人
が
い
て
、

そ
ん
な
�
く
か
ら
と
�
き
ま
し
た
。で
も
、

や
っ
�
り
羽
村
は
気
持
ち
の
い
い
人
ば
っ

か
り
で
、
良
い
所
だ
ね
。

�

�
気
の
�
�
は
。

石 
　
田　

あ
ま
り
色
�
な
こ
と
を
難
し
く
考
え

ず
、
ぼ
ー
っ
と
す
る
こ
と
か
な
（
�
）。
�

と
か
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
自

分
で
や
っ
て
い
き
た
い
ね
。
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０
０
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令
和
２
年
度
中
に
１
０
０
歳

を
�
え
る
方
を
�
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
�
お
�
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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�
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�
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�
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��な�の�������してみ�しょう。

�����の �か�で��が �� �����

�����すくな��

��������の��が���くくな��

���く����が�くな��

����しなくな��
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いが�り�す。����の��������
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��り�み�しょう。
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����

����
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������

�
身
の
�
力

��

����
���� ���

����������の��で

日���が�����こと

のない��のこと

���������の��ージ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

65
歳
以
上
の
方

日 　

時　

毎
月
第
３
�
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

会 　

場　

コ
�
�
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
１
階
老
人
集
会
室

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

持 

ち
物　

�
�
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
動
き
や
す

い
服
装

※
椅
子
は
使
わ
ず
、
�
の
上
で
体
操
し
ま
す
。

�
�
に
�
�
し
�
�
�
さ
�

�
�
�
�
予
防
�
�
�
�

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。�



　

�
単
な
運
動
を
続
け
て
足
�
を
�
く
し
ま

し
ょ
う
� 

介
護
予
防
体
操
教
室
と
同
じ
内

容
を
、
グ
ル
ー
プ
向
け
に
行
い
ま
す
。

　

�
助
と
し
て
椅
子
を
使
う
の
で
、
体
力
に

自
�
の
な
い
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

日 　

時　

月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
の
間
の
約
１
時
間
30
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

会 　

場　

市
内
で
パ
イ
プ
椅
子
と
電
源
が
確

保
で
き
る
場
所
（
グ
ル
ー
プ
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
）

対 　

象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
10
人
以

上
の
参
加
が
見
込
め
る
団
体
（
人
数
は
相

談
に
応
じ
ま
す
）

内 　

容　

介
護
予
防
、
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は

何
か
、
椅
子
を
使
っ
た
体
操
実
技
、
体
操

�
続
の
た
め
の
「
３
か
月
応
援
メ
ニ
�
ー
」

講 　

師　

理
学
療
法
士
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
�
�
�
、
保
健
師
な
ど

申 

込
み
・
問
合
せ　

実
施
希
望
日
の
１
か
月

半
前
ま
で
に
、
電
話
で
、
高
齢
福
祉
介
護

課
介
護
予
防
・
地
域
支
援
係
内

456
へ

※ 

介
護
予
防
体
操
教
室
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
広
報
は
む
ら
９
月
１
日
�
ま
た
は
市
公

式
サ
イ
ト
を
ご
�
く
だ
さ
い
。

�
�
し
�
�
�

�
�
�
�
体
��

�
�
講
座

��������

��な�に��す�

時は、�����ウイルス

���予防にご��を

お�いします�

　�ーチ�ーブで、介護予防体�

の動画を公開しています。

　一�に体�してみましょう！

�����������

� ������������

������������

���

3広報はむら 2.9.15

人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
空
け
ま
し
ょ
う
。
「
密
閉
」
「
密
集
」
「
密
接
」
を
避
け
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
時
は
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

�
�
イ
ル
�
�
・
�
��

�
�
の
ポ
イ
ン
ト
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�
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防
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�
�
症
予
防
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�
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�
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�
�
�
�
�

�
�
と
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が
�
け
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�
�
�

　

�
�
�
っ
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�
�
�
�
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�
�
�
症
に
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�
�
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�
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�
�
�

�
�
�
�
�
�
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�
�
�
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�
�
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�　

�
と
�
�
し
よ
�
！

　

「
�
じ
こ
も
り
が
ち
」
「
交
流
が
少

な
い
こ
と
」
は
�
命
に
も
影
響
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
�
い
物
・
通

院
・
散
歩
も
「
社
会
参
加
」
で
す
。

　

感
染
防
止
に
気
を
付
け
て
、
１
日

１
回
は
外
に
出
る
こ
と
を
目
標
に
し

ま
し
ょ
う
。
�
�
の
講
座
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
も
脳
を
活
性
化

さ
せ
ま
す
。

�　

よ
く
食
べ
よ
�
！

　

１
日
３
回
の
食
事
を
大
切
に
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。
タ
ン
パ
ク
�
（
�
、
�
、
�
、

大
�
、
�
乳
な
ど
）
と
�
水
化
物
（
ご

�
、
パ
ン
、
�
類
な
ど
）
は
�
に
大

事
な
栄
養
�
で
す
。

�　

元
気
に
�
動
！

　

筋
力
を
維
持
す
る
た
め
に
、
足
�

の
筋
�
を
�
え
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
ウ
�
ー
キ
ン
グ
も
重
要
で
す
。

座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
す
だ
け
で

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

周
囲
に
人
が
い
な
い
時
は
、
マ
ス

ク
を
外
し
て
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

�　

�
�
ケ
�
を
し
よ
�
！

　

高
齢
期
の
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、

フ
レ
イ
ル
の
き
っ
か
け
に
な
り
や
す

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

口
の
中
を
き
れ
い
な
状
�
に
保
つ

こ
と
、
し
っ
か
り
�
ん
で
食
べ
る
こ
と

を
意
�
し
ま
し
ょ
う
。



　多年にわたり社会

の発展に尽力してこ

られた高齢の方の長

寿を祝い、 敬老の日

に合わせて 「敬老の

日記念品 （商品券）」

を贈ります。

　 商 品 券 を 外 出 の

きっかけにして、 フレ

イル ・ 認知症を予防

しましょう。

【敬老の日記念品】

　羽村市商業協同組

合加盟店で利用でき

る商品券 2,000 円分

（500 円× 4 枚）

対 　 象　9 月 1 日 現

在、 市 内 在 住 で

75 歳以上の方、 今

年 度中に 75 歳 を

迎える方 （昭和 20

年 4 月 2 日～昭和

21 年 4 月 1 日生ま

れの方）

※ 記念品は、 9 月 19

日㈯以降に、 特定

記録郵便で郵送し

ます。
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　内 176
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認
知
症
の
状
�
に
応
じ
た
支
援
や
サ
ー
ビ

ス
の
流
れ
を
�
明
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
す
。

市
役
所
１
階
高
齢
福
祉
介
護
課
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
公
式

サ
イ
ト
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

はむら�������

����にな�て��み�れた��でい�まで���して��してい

くた�には、�����の�の��が��です����に�いて�し

く��て、で����で��してください�

9�21�は��������������

9�は�������������
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。�

�������
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認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
地
域
で

あ
た
た
か
く
見
守
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
受
講
者
に
サ

ポ
ー
タ
ー
の
目
印
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

日 　

時　

10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
30
分（
受
付
け
…
午
前
９
時
30
分
～
）

会　

場　

ゆ
と
ろ
ぎ
２
階
講
座
室
１

対 　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
生
を
除
く
）

定 　

員　

15
人
（
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
当
日
会
場
で
の
受
付
け
も
可
能
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

講 　

師　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ

か
し
あ
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

申 

込
み
・
問
合
せ　

事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
か
し
あ
へ
☎
５
７
８

－

５
５
０
８

　
 

所
在
地
…
羽
村
市
玉
川
２

－

６

－

６

（
介
護
老
人
保
健
施
設
あ
か
し
あ
の

里
内
）

※ 

マ
ス
ク
着
用
の
上
、
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
当
日
体
調
の
確
認
と

検
温
を
行
い
、
37
・
５
度
以
上
ま
た

は
平
熱
と
比
べ
て
１
度
以
上
体
温
が

高
い
場
合
は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

　

骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
「
骨
粗
し
ょ

う
症
」
。
こ
の
病
気
は
要
介
護
の
原
因

の
ひ
と
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢

や
女
性
ホ
ル
モ
ン
減
少
の
影
響
を
受
け

る
こ
と
で
骨
量
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。

日
常
生
活
の
乱
れ
が
あ
る
と
、
若
い
頃

か
ら
発
症
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

骨
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
運
動

や
食
事
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

10
月
14
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

　

（
受
付
け
…
午
後
１
時
45
分
～
）

会 　

場　

ゆ
と
ろ
ぎ
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

定　

員　

21
人
（
先
着
順
）　

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

※ 

マ
ス
ク
着
用
の
上
、
動
き
や
す
い
服

装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内　

容

①
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

② 
骨
に
効
く
運
動
に
つ
い
て
（
運
動
実

技
あ
り
）

③
食
事
で
コ
ツ
コ
ツ
骨
貯
金

講 　

師　

楠
田
美
奈
さ
ん
（
杏
林
大
学

保
健
学
部
看
護
学
科
助
教
）
、
健
康

課
管
理
栄
養
士

申 

込
み
・
問
合
せ　

９
月
16
日
㈬
か
ら

電
話
で
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

内

625
へ

「
災
害
時
に
お
け
る
段
ボ
ー
ル
製
品
の

供
給
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た

　

８
月
26
日
、
多
摩
包
装
工
業
株
式
会
社

と
の
「
災
害
時
に
お
け
る
段
ボ
ー
ル
製
品

の
供
給
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
協
定
に
よ
り
、
災
害
時
に
お
け

る
避
難
所
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
や
、
感

染
症
予
防
の
た
め
の
間
仕
切
り
用
の
段

ボ
ー
ル
製
品
な
ど
の
供
給
協
力
を
要
請
で

き
る
こ
と
と
な
り
、
災
害
時
の
備
え
が
よ

り
充
実
し
ま
し
た
。

問 

合
せ　

防
災
安
全
課
防
災
・
危
機
管
理

係
内

211　

���������������������
����

������������������も�

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
演
会

骨
太
教
室　

動
い
て　

食
べ
て　

骨
元
気
！

ち
ょ
っ
と
し
た
応
援
が
大
き
な
助
け
に

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

参
加
者
募
集

���

5

人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
空
け
ま
し
ょ
う
。
「
密
閉
」
「
密
集
」
「
密
接
」
を
避
け
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
時
は
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！



広報はむら 2.9.15

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

6

【第２期】乳がん検診・子宮頸がん検診

◆
乳
が
ん
検
診

期　

間　

10
月
１
日
㈭
～
12
月
28
日
㈪
の
間
の
指
定
日

実 

施
医
療
機
関　

公
立
福
生
病
院
、
大
聖
病
院
（
福
生

市
）
、
新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
青
梅
市
）

対 　

象　

市
内
在
住
、
検
診
日
現
在
40
歳
以
上
の
女
性

で
、
昨
年
度
未
受
診
の
方

費　

用　

１
６
０
０
円

※
検
診
当
日
、
病
院
に
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

内 　

容　

問
診
・
視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳

房
Ⅹ
線
撮
影
）

※ 

公
立
福
生
病
院
で
は
、
触
診
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※ 

生
活
保
護
受
給
者
は
、
全
額
免
除
し
ま
す
。
生
活
保

護
受
給
証
明
書
を
医
療
機
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

《
次
の
方
は
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
》

・
妊
娠
中
・
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方

・
授
乳
中
の
方

・
豊
胸
術
な
ど
乳
房
の
手
術
を
し
た
方

・ 

Ｖ
Ｐ
シ
ャ
ン
ト
な
ど
人
工
物
を
体
内
に
挿
入
し
て
い

る
方

・
乳
が
ん
の
既
往
が
あ
る
方
、
乳
腺
疾
患
で
治
療
中
の
方

◆
子
宮
頸
が
ん
検
診

期 　

間　

10
月
１
日
㈭
～
令
和
３
年
２
月
27
日
㈯
の
間

の
指
定
日

※
市
外
の
病
院
は
12
月
28
日
㈪
ま
で
の
指
定
日

実 

施
医
療
機
関　

市
内
…
よ
り
み
つ
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
羽
村
ひ
ま
わ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
わ
か
く
さ

医
院
／
市
外
…
公
立
福
生
病
院
、
大
聖
病
院

対 　

象　

市
内
在
住
、
検
診
日
現
在
20
歳
以
上
の
女
性

で
、
昨
年
度
未
受
診
の
方

費　

用　

無
料

内 　

容　

問
診
・
子
宮
頸
部
細
胞
診
（
医
師
が
必
要
と

認
め
た
場
合
は
体
部
を
同
時
に
実
施
）

《
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
共
通
》

申 

込
み　

９
月
15
日
㈫
か
ら
、
電
子
申
請
ま
た
は
は
が

き
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
〒
２
０
５

－

０
０
０
３　

羽
村
市
緑
ヶ
丘
５

－

５

－

２　

羽
村
市
保
健
セ
ン

タ
ー
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
担
当　

宛

※ 

受
診
可
能
な
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
（
先
着
順)

。

※
受
付
後
、
受
診
票
を
発
送
し
ま
す
。

※
検
診
結
果
が
わ
か
る
ま
で
1
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

※ 

自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
医
師
の
診
察
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

※ 

検
診
最
終
月
は
医
療
機
関
が
大
変
混
み
合
い
、
受
診

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て
い
る
方
へ

　

市
で
は
一
定
の
年
齢
の
女
性
に
対
し
て
、
５
月
下
旬

に
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
の
検
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
診
手
帳
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
し
ま
す
の

で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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広報はむら 2.9.15

人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
空
け
ま
し
ょ
う
。
「
密
閉
」
「
密
集
」
「
密
接
」
を
避
け
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
き
は
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

����������どの�����

●����の����、�������な�

　【������������】

�����11 月 30 日㈪までの午前 8 時～午後

9時（土・日曜日、祝日を含む）

☎ 0570-07-2020　☎ 03-6636-9607

●���の��、���の�����な�

　【���������】

����　10 月 31 日㈯までの午前 8 時 30 分

～午後 9時（土・日曜日、祝日を含む）

���の������で��のは � ��でで

す。����の��で、�の���が��

な��は��してく��い。

����の����

����������

　調査書類に同封の「インターネット回答

利用ガイド」に従ってパソコンやスマート

フォンなどから回答してください。

�����調査書類を受け取った日～ 10 月 7

日㈬

�����

インターネット回答が困難な場合は、調

査票を郵送で提出できます。

����　原則 10 月 1 日㈭～

7日㈬

�����������

������2�2��
�������

����������������

�10 月 1 日㈭現在、日本国内に住んでいるすべての人（外国人を含む）が対象です。9 月 14日
㈪から、調査員が各世帯に順次調査書類を配布します。新型コロナウイルス感染症対策のため、

インターネットまたは郵送での回答・提出にご協力をお願いします。

7

ハ
ロ
ー
赤
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ス
（
両
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
、
お
む
つ
交
換
の
方
法

な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
当
日
体
温
を

測
定
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　

時

10
月
17
日
㈯

①
午
前
９
時
30
分
～

10
時
45
分

②
午
前
11
時
～
午
後
０
時
15

分

③
午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分

④
午

後
３
時
～
４
時
15
分
（
①
～
④
の
い
ず
れ

か
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
）

会　

場　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家

族
（
1
人
で
も
可
）

定　

員　

各
回
４
組
（
先
着
順
）

持 

ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
父
親
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
ハ
ン
ド

タ
オ
ル

申 

込
み
・
問
合
せ　

事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
子
育
て
相
談
課
母
子
保
健
・
相
談
係

内

693

わ
ん
わ
ん
ひ
ろ
ば

手
遊
び
や
歌
・
体
操
を
通
し
て
親
子
の
触

れ
合
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、
子
育
て
仲
間
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

期　

日　

10
月
20
日
㈫

会　

場　

東
児
童
館

対　

象　

８
か
月
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者

こ
ぐ
ま
ひ
ろ
ば

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
子
ど
も

同
士
で
お
友
だ
ち
を
作
っ
た
り
、
親
同
士
の

交
流
を
図
っ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

対　

象　

 

９
か
月
～
２
歳
未
満
の
乳
幼
児
と

保
護
者

あ
そ
び
の
ポ
ケ
ッ
ト

児
童
館
の
遊
び
ク
リ
エ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
、

体
操
や
手
遊
び
・
工
作
な
ど
を
し
て
遊
び
ま
す
。

期　

日　

10
月
29
日
㈭　

会　

場　

中
央
児
童
館

対　

象　

満
２
歳
以
上
の
幼
児
と
保
護
者

《
わ
ん
わ
ん
ひ
ろ
ば
・
こ
ぐ
ま
ひ
ろ
ば
、

あ
そ
び
の
ポ
ケ
ッ
ト
共
通
事
項
》

時　

間　

各
日
午
前
10
時
～
（
20
分
程
度
）

定　

員　

５
組
（
先
着
順
）

問
合
せ　

日　

程

会　

場

10
月
６
日
㈫

東
児
童
館

10
月
７
日
㈬

西
児
童
館

10
月
８
日
㈭

中
央
児
童
館

中
央
児
童
館
☎
５
５
４

－

４
５
５
２

西
児
童
館

☎
５
５
４

－

７
５
７
８

東
児
童
館

☎
５
７
０

－

７
７
５
１

子育て応援ニュース

��せ　総務課総務係内 348



広報はむら 2.9.15

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

羽
村
市
で
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
る
「
は
む
ら
家
族
」
に
登
場

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
木
住
野
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
」

で
す
。

【
撮
影
場
所
】
富
士
見
公
園

�

拓
馬
さ
ん
（
パ
パ
）
か
ら
一
言��

都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
治
安
の
良
さ
か
ら
、
羽
村
市
に
住
む
こ

と
に
。
富
士
見
公
園
は
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
飼
い
犬
の

散
歩
で
よ
く
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
家
族
一
緒
に
仲
良
く
お

散
歩
で
す
。
最
初
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
っ
て
い
た
娘
も
、
今
で
は

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
歩
き
ま
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
は
自
由

に
安
心
し
て
遊
べ
る
大
切
な
場
所
で
す
。
娘
に
は
、
自
然
や
命
の

大
切
さ
、
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
学
ば
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

※ 

「
東
京
で
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
」
羽
村
市
の
魅
力
や
は
む
ら

家
族
の
写
真
・
コ
メ
ン
ト
を
市
公
式
Ｐ
Ｒ
サ
イ
ト
で
公
開
し
て

い
ま
す
。
「
愛
情
は
む
ら
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ　

広
報
広
聴
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
内

342

はむら家族「愛情ギュッとず～っとはむら」 
���で��てし�すい�ち�

��はむ�

はむら家族プロジェクト
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��ウイルスワクチン予防接種が������（無料）に
����子育て相談課母子保健・相談係（保健センター内）� 695

10
月
１
日
㈭
か
ら
ロ
タ
予
防
接
種
は
任
意
接

種
（
自
費
）
か
ら
定
期
予
防
接
種
（
無
料
）
に

な
り
ま
す
。
対
象
は
令
和
２
年
８
月
１
日
以
降

に
生
ま
れ
た
０
歳
児
で
す
。

▼
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は

　

急
性
の
胃
腸
炎
で
、乳
幼
児
期
（
０
～
６
歳
頃
）

に
か
か
り
や
す
い
病
気
で
す
。
主
な
症
状
は
、
水

の
よ
う
な
下
痢
、吐
き
気
、嘔
吐
、発
熱
、腹
痛
で
す
。

　

一
般
的
に
、
５
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
す
べ
て
の
子
ど

も
が
感
染
す
る
と
い
わ
れ
、
５
歳
ま
で
の
急
性
胃

腸
炎
の
入
院
患
者
の
う
ち
、
40
～
50
％
前
後
は

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
に
よ
り
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
に
よ

る
入
院
患
者
を
約
70
～
90
％
減
ら
す
こ
と
が
で

き
た
と
報
告
＊
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊
厚
生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り

▼
接
種
期
間
と
回
数

　

ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。
医
師
と
相
談

し
て
、
ど
ち
ら
か
の
ワ
ク
チ
ン
を
選
ん
で
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

ロ 

タ
リ
ッ
ク
ス
…
生
後
６
週
～
24
週
（
１
６
８
日
）

ま
で
に
２
回
（
４
週
間
以
上
の
間
隔
を
あ
け
る
）

ロ 

タ
テ
ッ
ク
…
生
後
６
週
～
32
週
（
２
２
４
日
）

ま
で
に
３
回
（
４
週
間
以
上
の
間
隔
を
あ
け
る
）

※ 

安
全
性
の
観
点
か
ら
、
初
回
接
種
は
14
週
６

日
ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※ 

ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
接
種
回
数
が
異
な
り
ま
す
が
、

効
果
や
安
全
性
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

注　

意

※ 

内
服
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
接
種
す
る
30
分
ほ

ど
前
は
、
な
る
べ
く
授
乳
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※ 

接
種
後
、
腸
重
積
症
状
（
ぐ
っ
た
り
す
る
、

顔
色
が
悪
い
、
繰
り
返
し
起
き
る
嘔
吐
、
繰

り
返
す
不
機
嫌
、
血
便
、
お
腹
の
張
り
）
が

み
ら
れ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
医
師
の
診
察

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※ 

９
月
30
日
㈬
ま
で
は
任
意
接
種
と
な
り
、
公

費
助
成
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

※ 

令
和
２
年
８
月
1
日
以
降
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん
に
対
し
、
誕
生
月
の
翌
月
に
、
乳
児
健

診
の
案
内
と
お
知
ら
せ
・
予
診
票
を
送
付
し

ま
す
。
医
療
機
関
に
予
約
し
て
か
ら
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

��生ワクチン→生ワクチン

　…��日��あける

��生ワクチン→不活化ワクチン

����なし

��不活化ワクチン→生ワクチン、不活化

ワクチン

����なし

※ 同じ種類のワクチンを複数回接種する

場合は、それぞれ定められた間隔があ

ります。注意してください。

 ���������������の

������の����������
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助　

成

雨
水
浸
透
施
設
設
置
費
を
助
成

住
宅
の
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
地
中
に
浸

透
さ
せ
る
「
浸
透
ま
す
」
な
ど
の
設
置
費
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

浸
水
対
策
と
水

循
環
の
保
全
の
た

め
に
、
雨
水
浸
透

施
設
の
設
置
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　

象　

①
市
内
の
戸
建
住
宅
・
集
合
住
宅

の
所
有
者

②
市
に
納
付
す
べ
き
市
税
な

ど
を
完
納
し
て
い
る
方

※ 

助
成
対
象
外
の
地
域
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

他
の
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

助 

成
額　

標
準
工
事
単
価
＊
×
助
成
対
象
と

な
る
雨
水
浸
透
施
設
の
設
置
数
（
限
度
額

40
万
円
）

＊ 

標
準
工
事
単
価
…
浸
透
ま
す
の
口
径
な
ど

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

問 

合
せ　

水
道
事
務
所
☎
５
５
４

－

２
２
６
９

身
体
障
害
お
よ
び
知
的
障
害
の
あ
る
方

の
タ
ク
シ
ー
・
ガ
ソ
リ
ン
費
用

上
半
期
分
を
助
成

９
月
下
旬
に
対
象
の
方
に
、
手
続
き
に
関

す
る
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。
内
容
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
考
慮
し
、
郵
送
で
の
請
求

も
可
能
で
す
。

対　

象　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
（
下

肢
・
体
幹
・
内
部
障
害
に
つ
い
て
は
３
級

以
上
）
、
愛
の
手
帳
１
・
２
度
、
脳
性
マ
ヒ
・

進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方
で
、
認
定
を
受
け

て
い
る
方

※ 

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
事
前
に
申
請

し
、
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

助 

成
限
度
額　

１
万
５
０
０
０
円
ま
で
（
４

～
９
月
分
）

※ 

期
間
途
中
に
認
定
さ
れ
た
方
な
ど
は
、
限

度
額
が
異
な
り
ま
す
。

窓
口
で
の
受
付
け

期　

間　

10
月
１
日
㈭
～
10
日
㈯

※
10
月
４
日
㈰
を
除
く
。

※ 

土
曜
日
の
受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～

11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
５
時

受
付
窓
口　

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

持 

ち
物　

令
和
２
年
４
～
９
月
分
の
タ
ク

シ
ー
費
用
ま
た
は
ガ
ソ
リ
ン
費
用
の
領
収

書
（
納
品
書
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
売
上

票
は
不
可
）
、
印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳

ま
た
は
愛
の
手
帳

郵
送
で
の
請
求

郵 

送
請
求
期
限　

10
月
10
日
㈯
（
当
日
消
印

有
効
）

郵 

送
す
る
も
の　

①
令
和
２
年
４
～
９
月
分

の
タ
ク
シ
ー
費
用
ま
た
は
ガ
ソ
リ
ン
費
用

の
領
収
書
（
納
品
書
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
売
上
票
は
不
可
）　

②
請
求
書
（
お
知

ら
せ
に
同
封
し
た
も
の
。
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
）

送 

付
先　

〒
２
０
５

－

８
６
０
１
（
所
在

地
記
載
不
要
）　

羽
村
市
障
害
福
祉
課
障

害
福
祉
係　

宛

※
郵
便
料
な
ど
は
自
己
負
担

《
共
通
事
項
》

※ 

今
回
請
求
で
き
な
い
場
合
は
、
令
和
３
年

４
月
に
令
和
２
年
度
の
下
半
期
分
と
合
わ

せ
て
請
求
で
き
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
９
月
下
旬
に
郵
送
す
る
お
知

ら
せ
、
ま
た
は
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
内

173

リ
サ
イ
ク
ル

ご
利
用
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

～
粗
大
ご
み
の
修
理
・
再
生
販
売
～

粗
大
ご
み
の
中

に
は
、
椅
子
や
テ
ー

ブ
ル
、
収
納
家
具

な
ど
、
ま
だ
ま
だ

使
え
る
品
物
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
内
に
あ
る

「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
」
で
は
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
粗
大
ご
み
を
修

理
・
再
生
し
、
安
価
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
修
理
し
て
大
切
に
使
う
こ
と
が

ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

販 

売
日
時　

月
～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時
（
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除

く
）
、
毎
月
第
１
日
曜
日
の
午
前
10
時
～

11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時
（
１
月
の

第
１
日
曜
日
が
１
～
３
日
の
場
合
は
第
２

日
曜
日
）

問 

合
せ　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
工
作
・
展

示
室
☎
５
５
５

－

３
５
３
４　

お知らせ詳しくは、市公式サイトをご覧いただくか、問い合わせてください

9

人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
空
け
ま
し
ょ
う
。
「
密
閉
」
「
密
集
」
「
密
接
」
を
避
け
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
き
は
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

�����

������������

《 

例
》
浸
透
ま
す
（
口
径
３
０
０
㎜)

を
４

か
所
設
置
し
た
場
合

標
準
工
事
単
価
（
３
万
１
９
０
０
円
）
×

４
か
所
＝
12
万
７
６
０
０
円
（
千
円
未
満

切
捨
て
） 

の
助
成
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

10

来
年
に
向
け
て
！

福　

祉

ご
存
じ
で
す
か

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

障
害
な
ど
が
あ
る
た
め
に
援
助
を
必
要
と

す
る
方
が
携
帯
す
る
も
の
で
、
手
助
け
し
て

ほ
し
い
内
容
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
を
身
に
着
け
て
い
る
方
が
困
っ
て
い

る
時
は
、
カ
ー
ド
に
書
い
て
あ
る
内
容
に

沿
っ
た
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

配 

布
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い

る
方
、
難
病
の
方
な
ど

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

援
助
や
配
慮
を
必
要
と
す
る
こ
と
が
、
外

見
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
方
が
身
に
着
け
る
も

の
で
す
。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
着
け
た
方

を
見
か
け
た
ら
、
電
車
内
で
席
を
譲
る
な
ど
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

配 

布
対
象　

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て

い
る
方
、
内
部
障
害
や
難
病
の
方
、
ま
た

は
妊
娠
初
期
の
方
な
ど

カ
ー
ド
・
マ
ー
ク
の
配
布
場
所

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

※ 

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
市
役
所
で
の
配
布
は
、

な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。
都
営
地
下

鉄
・
ゆ
り
か
も
め
・
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー

ル
各
駅
（
一
部
を
除
く
）
な
ど
で
も
配
布

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
内

173

イ
ベ
ン
ト

秋
の
味
覚　

サ
ツ
マ
イ
モ
区
画
売
り

市
内
の
農
家
が
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
、

家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
収
穫
し
ま
せ
ん
か
。

収
穫
期　

10
月
中
旬
～
11
月
上
旬

料　

金　

１
区
画
（
10
株
）
２
０
０
０
円

農 

園
所
在
地　

①
小
作
台
５

－

16

②
栄
町

２

－

20

区 

画
数　

①
50
区
画

②
20
区
画
（
い
ず
れ

も
先
着
順
）

園 

主
連
絡
先　

①
宮
本
☎
５
５
４

－

６
９
４
３　

②
加
藤
☎
５
５
４

－

２
０
４
４

申 

込
み
・
問
合
せ　

10
月
２
日
㈮
の
午
前
９

時
～
正
午
に
直
接
、
産
業
振
興
課
農
政
係

（
市
役
所
西
分
室
）
内

663
へ

※ 

10
月
２
日
㈮
正
午
以
降
は
、
各
園
主
へ
直

接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
方
も
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

申
込
み
時
に
料
金
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作
り
講
習
会

植
物
の
葉
か
ら
水
分
が
蒸
発
す
る
こ
と

で
、
周
囲
の
温
度
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
。
夏
を
快
適
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
、
温
暖
化
防
止
に
も
寄
与
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
応
援
隊
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

日　

時　

９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会 　

場　

ゆ
と
ろ
ぎ
交
流
広
場
（
雨
天
時
は
、

ゆ
と
ろ
ぎ
３
階
創
作
室
１
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

持 
ち
物　

筆
記
用
具
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

の
写
真
（
あ
る
方
の
み
）

※ 

希
望
者
に
は
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
の

苗
を
、
１
０
０
円
で
お
分
け
し
ま
す
。

※ 

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
ポ
イ
ン
ト
対
象
講
座
で
す

（
講
座
参
加
50
ポ
イ
ン
ト
）。

講　

師　

松
崎
博
満
さ
ん　

（
エ
コ
ネ
ッ
ト

は
む
ら
会
長
）

申 

込
み
・
問
合
せ　

９
月
14
日

㈪
午
前
９
時
～
24
日
㈭
午
後

５
時
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
環
境
保
全
課
内

227
へ

econet.hamura@gmail.com

季
節
か
ざ
り
「
お
月
見
か
ざ
り
」

郷
土
博
物
館
で
、
団
子
や
ス
ス
キ
な
ど
の

お
月
見
か
ざ
り
を
展
示
し
ま
す
。

秋
の
収
穫
を
祝
う
年
中
行
事
で
、
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

９
月
26
日
㈯
～
10
月
４
日
㈰
（
午

前
９
時
～
午
後
５
時
、
祝
日
以
外
の
月
曜

日
休
館
）

※
旧
下
田
家
住
宅
は
午
後
４
時
ま
で

会　

場　

郷
土
博
物
館
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
、
旧
下
田
家
住
宅

問 

合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
５
５
８

－

２
５
６
１

����������

������ �

�������

���������
�����

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
応
援
隊
と
は

環
境
を
守
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

「
エ
コ
ネ
ッ
ト
は
む
ら
」
が
応
援
隊
と
し
て
、

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作
り
で
お
困
り
の
方
の

お
手
伝
い
や
疑
問
を
解
決
し
ま
す
！



広報はむら 2.9.15

お知らせ詳しくは、市公式サイトをご覧いただくか、問い合わせてください

11

人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
空
け
ま
し
ょ
う
。
「
密
閉
」
「
密
集
」
「
密
接
」
を
避
け
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
き
は
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

ご寄付ありがとう 

ございました

　フェースシールド

を寄付していただき

ました。有効に使わ

せていただきます。

日������会��

���場�

　フェースシールド

　100個

���せ　

　 健康課（保健セン

ター内）内 622

�����ー が開催されます！

　入園料と遊園地、屋内プールの

利用がセットのフリーパスが無料！

����　10 月 3 日㈯～ 5 日㈪・10

日㈯～ 12 日㈪の 6日間

����　午前10時～午後5時（プー

ルの利用は午後 4時 30 分まで）

����　市内在住・在学の方

��用���取得サイトから、来園

予定日の「日付指定予約整理券」

を、来園者の人数分取得し、東

京サマーランドチケット売場で

「日付指定予約整理券」と市内在

住・在学を証明できるもの（免

許証、学生証など）を提示して、

チケットと引き換えてください。

※1証明書につき5人まで利用可能

����������������

��� �����������

※ 新型コロナウイルス感染症の状

況によっては、中止する場合が

あります。イベント中止に伴う

振替は行いません。

※ 日付指定予約整理券は、東京サ

マーランドのウェブサイトからは

取得できません。

���せ　東京サマーランド予約セ

ンター☎ 558-6511

� ����は�������
�����������
������

　飼い主は、ペットの一生に責任があります。

動物をみだりに殺傷、虐待、遺棄することは法

律により罰せられます。

��������

　繁殖を望まない、繁殖後適正に飼養すること

ができない場合は、不妊・去勢手術を行いましょう。

不妊・去勢手術をすると、生殖器系の病気の予

防にもなります。

���の�� 

  迷子になった動物の発見を容易にするために

も、犬には鑑札を着け、猫やそのほかの動物には

名札を着けましょう。犬の飼い主には、登録と毎

年１回の狂犬病予防注射を行う義務があります。

��の������

　現在の交通事情や住宅事情を考えると、近隣

トラブルを避けるためにも、市街地では、屋内

で猫を飼うことが望ましいといえます。

��の����ー�����

  犬を散歩させるときは、リードでつなぎま

しょう。散歩中にオシッコをしてしまった時は

すぐに水で流し、フンをした時は家まで持ち帰

ることが飼い主の責任です。

�������

　災害が発生した場合、まずは人命第一です。

飼い主が無事でなければ、動物は災害を乗り切

ることができません。避難する時にどうするか、

ペットホテルや安全な知人宅に預ける、避難所

に同行できるか確認しておくなど、対策を事前

に考えましょう。また、動物のための防災用品

（5 日分以上のえさと水など）も用意しておきま

しょう。

　日ごろから、嫌がらずにケージに入るなどの

しつけも大切です。

��せ　環境保全課内 226

�� ����� �����������
���は����������������

�������������



広報はむら 2.9.15

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

12

第
��
回　

砂
漠
化
を
止
め
な
く
ち
ゃ

ク
ー
ル

前
回
、
雨
の
多
い
地
域
に
は
さ

ら
に
大
雨
が
降
り
、
乾
燥
地
帯
は
砂
漠
化

が
進
ん
で
い
る
と
い
う
話
を
し
た
よ
ね
。
砂

漠
化
す
る
と
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち

は
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
、

そ
の
土
地
を
離
れ
る
し
か
な
い
ん
だ
。
何

百
万
人
も
の
人
が
難
民
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
ん
だ
よ
。

 

エ
コ 

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
難
民
キ
ャ
ン

プ
の
写
真
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ク
ー
ル 

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
は
何
度
も
干

ば
つ
に
見
舞
わ
れ
て
い
て
、
２
０
１
８
～

２
０
１
９
年
に
か
け
て
の
大
干
ば
つ
で
は

６
０
０
万
人
が
人
道
支
援
を
必
要
と
し
た

ん
だ
。

 

エ
コ 

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

で
井
戸
を
掘
っ
た
り
、
用

水
路
を
作
っ
た
り
し
た
日

本
人
の
お
医
者
さ
ん
が
い

ま
し
た
よ
ね
。

 

ク
ー
ル 

よ
く
知
っ
て
い
る
ね
。
中
村
哲

さ
ん
と
い
っ
て
、
井
戸
を
１
６
０
０
か
所
も

掘
っ
た
り
、
24
・
８
㎞
に
及
ぶ
用
水
路
を

作
っ
て
周
辺
の
農
地
を
復
活
さ
せ
た
人
な

ん
だ
よ
。
で
も
地
下
水
位
の
低
下
は
ず
っ
と

続
い
て
い
る
し
、
砂
漠
化
は
１
つ
の
国
で
解

決
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
。
地
球
規
模

で
生
活
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
ん
だ
よ
。

 

エ
コ 

私
た
ち
に
も
責
任
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

 

ク
ー
ル 

そ
の
と
お
り
。
こ
の
干
ば
つ
の
原

因
の
１
つ
は
気
温
の
上
昇
で
、
巨
大
な
貯
水

槽
の
役
割
を
し
て
い
た
高
山
の
万
年
雪
が
少

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ん
だ
。
春
に

な
っ
て
も
雪
解
け
水
が
少
な
く
て
、
川
の
水

が
増
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
よ
。逆
に
、

時
に
は
急
激
な
雪
解
け
で
洪
水
が
起
き
て
、

村
が
流
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
ん
だ
。

 

エ
コ 

気
候
変
動
が
こ
ん
な
に
私
た
ち
の
生

活
に
影
響
す
る
な
ん
て
…
。
怖
い
な
ぁ
。

ク
ー
ル 

本
当
に
そ
う
だ
ね
。
調
査
に
よ
る

と
、
砂
漠
化
の
影
響
を
受
け
や
す
い
乾
燥
地

域
は
地
表
面
積
の
41
％
で
、
そ
こ
に
は
20
億

人
以
上
が
暮
ら
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る

ん
だ
。
そ
の
多
く
は
南
ア
ジ
ア
と
ア
フ
リ
カ

な
ん
だ
よ
。

 

エ
コ 

地
球
で
こ
ん
な
に
大
変
な
こ
と
が
起

き
て
い
る
ん
で
す
ね
…
。
Ｃ
Ｏ
２

を
減
ら
す

行
動
を
し
た
り
、
資
源
を
大
切
に
使
っ
た
り

し
て
、
私
た
ち
が
も
っ
と
も
っ
と
環
境
の
こ

と
を
考
え
た
生
活
を
し
な
い
と
い
け
な
い
で

す
ね
。

問
合
せ　

環
境
保
全
課
内

225　

�����
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��������

今
回
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ガ
シ
ー

を
残
し
、
日
本
を
大
き
く
変
え
た
東

京
１
９
６
４
大
会
を
振
り
返
り
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

１
９
６
４
年
10
月
10
日
、
ア
ジ
ア

で
初
め
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京

で
開
幕
し
ま
し
た
。
第
２
次
世
界
大

戦
の
影
響
で
１
９
４
０
年
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
返
上
し
た
東
京
に
と
っ

て
、
20
年
越
し
の
悲
願
で
し
た
。
20

の
競
技
に
93
の
国
と
地
域
か
ら
５
千

人
を
超
え
る
選
手
が
参
加
し
た
こ
の

大
会
は
、
国
際
社
会
に
日
本
の
成
長

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
場
に
も
な
り
ま
し

た
。
ち
な
み
に
、
東
京
２
０
２
０
大

会
で
は
33
の
競
技
に
２
０
０
以
上
の

国
と
地
域
か
ら
１
万
１
千
人
を
超
え

る
選
手
の
参
加
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
お
、
東
京
１
９
６
４
大
会
に

は
、
羽
村
市
ゆ
か
り
の
オ
リ
ン
ピ
ア

ン
菅
原
武
男
さ
ん
（
陸
上
競
技
ハ
ン

マ
ー
投
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

同
年
11
月
８
日
～
12
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
時
の
日
本
に
は
、
設

備
や
道
具
、
法
制
度
な
ど
あ
ら
ゆ

る
面
で
障
害
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
の
大
会
を
契
機
に
環
境
が

整
え
ら
れ
、
障
害
者
の
社
会
参
加

の
可
能
性
が
切
り
開
か
れ
て
い
き
ま

し
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
名

称
は
、
東
京
１
９
６
４
大
会
の
時

に
日
本
の
メ
デ
ィ
ア
が
名
付
け
た

愛
称
で
、
後
に
正
式
名
称
と
な
り

ま
し
た
。

東
京
１
９
６
４
大
会
の
レ
ガ
シ
ー

レ
ガ
シ
ー
と
は
大
会
後
に
残
る

「
有
形
・
無
形
の
遺
産
」
の
こ
と
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
大
会
の
成
功
だ
け
で
な
く
、

そ
の
後
に
残
る
良
い
遺
産
、
い
わ
ゆ

る
レ
ガ
シ
ー
の
創
出
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
東
京
１
９
６
４
大
会
の
レ
ガ

シ
ー
に
は
、
東
海
道
新
幹
線
や
首
都

高
速
道
路
の
整
備
、
体
育
の
日
（
現
・

ス
ポ
ー
ツ
の
日
）
の
制
定
な
ど
、
多

く
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

羽
村
市
で
も
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
大
会
が
始
ま
り
、

現
在
の
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

原
点
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
東
京

１
９
６
４
大
会
に
向
け
て
前
年
の
９

月
に
「
毎
月
第
一
日
曜
日
を
町
の
清

掃
日
」
と
定
め
、
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
こ
れ
が
現
在
の
「
市
内
い
っ
せ

い
美
化
運
動
」
の
原
点
に
な
っ
て
い

ま
す
。

問 

合
せ　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
準
備
室
内

345

����ち��
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にけがをさせてしまった場合な

どの損害を賠償できる保険など

への加入が義務となりました。

自転車を利用する方は保険加入

状況を確認してください。

�防災安全課防犯・交通安全係

内 216

　� ����������会

日 9 月 29 日㈫午後 7時～ 会市

役所東庁舎 4階特別会議室

� 5 人（先着順）

※ 会議日程は、変更になる場合

があります。当日確認してく

ださい。

※ 会議は一部傍聴できない場合

があります。

�障害福祉課障害福祉係内 172

�������������

　元教師の会員による、基礎学

力向上を目的とした学習教室で

す。少人数制で、きめ細かく指

導します。開講日の中から都合

の良い日（コマ）を選択して受

講できます。

�小学生 ��日火～木曜日（祝

日および年末年始を除く）��

火曜日…午後 4時 30 分～ 6時、

水・木曜日…午後 4 時 50 分～

6 時 20 分 会シルバー人材セン

ター研修室 ��国語・算数・

社会、学校の宿題 �各曜日（1

コマ）あたり若干名 費月額

5,000 円（1か月 4コマ分） 　

�シルバー人材センター☎554-

5131

�� �� ��い������� 

������

　10 月 1 日㈭から赤い羽根共

同募金運動が始まります。地域

福祉の増進を目的に、社会福祉

事業や福祉施設・団体の支援に

役立てます。ご協力をお願いし

ます。

���� 10 月 1 日㈭～ 31 日㈯

��������…町内会・自

治会ごと／������福祉セ

ンター、市内各公共施設など

※ 新型コロナウイルス感染症対

策を講じた上で、募金活動を

行います。

�社会福祉協議会総務課総務係

☎ 554-0304

　� � �� 日�� �� 日�は 

�������です

　結核は過去の病気ではありま

せん。都内でも毎年約 2,000 人

が新たに結核と診断されていま

す。西多摩保健所管内では令和

元年に 47 人の患者が結核と診

断されました。結核の初期症状

は、風邪とよく似ています。「咳

やたんが 2週間以上続く」とき

には、結核も疑って早めに医師

の診察を受けましょう。

　特に高齢の方は症状が出ない

場合もありますが、健康管理の

ために毎年 1回は健康診断など

で胸部エックス線検査を受けま

しょう。

�西多摩保健所保健対策課感染

症対策担当☎ 0428-22-6141

��はむす���������� 

��うちで���������

　自宅にいながらオンラインで体

力向上レッスンが受けられます。

�10 ～ 12 月の間の 20 日間 �

60 歳以上 � 30 人（先着順）

費はむすぽ会員…500 円／会員

外…はむすぽ会員登録費 1000

円＋参加費 500 円（全 20 回分）

�山田洋一さん（健康運動指導士）

※ 一部スポーツセンターで行う

プログラムあり

������用��会

日 9 月 26 日㈯ 第 1 部…午前 9

時 30 分～ 10 時 30 分／第 2 部

…午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分 

�各回 15 人 会スポーツセン

ター第 2・第 3会議室

申�� 9 月 15日㈫～ 30日㈬に

電話またはファクスで（一社）

はむら総合型スポーツクラブは

むすぽへ☎ 519-5712　FAX519-

5713

※ 電話・窓口での受付時間は火

～金曜日の午後3時～5時（祝

日を除く）

※ この事業は（公財）東京都ス

ポーツ文化事業団が支援して

います。

※
状
況
変
化
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
が
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

���ー�����ー��

���������



〇〇

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時です

 日�日������日��会�会場��������������費�費用�����ち�������������������������

※
情
報
ア
ラ
カ
ル
ト
は
、
��
ペ
ー
ジ
か
ら
右
へ
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。

広報はむら 2.9.1514

�������
��し���つ������

し�す

�������������� 

�������

申込書��日� 9 月 25 日㈮～

10月30日㈮ ��場�水道事務

所 申込��10 月1日㈭～ 30日

㈮（当日消印有効）��日12 月

20日㈰ ��会場青山学院大学

青山キャンパス9号館 費 6,000円

�水道事務所☎ 554-2269

��しい��������の���

　10 月 1 日㈭から乳・子の医

療証が新しくなります。該当の

方には 9月下旬に新しい医療証

を送付します。有効期限（9 月

30 日）の過ぎた医療証は、破

棄していただくか、子育て支援

課へ返却してください。

　また、健康保険の変更や、転

出などで資格がなくなった場合

は、子育て支援課に届け出てく

ださい。

������費�������

���������費����

���とは�

　市内在住の義務教育就学前の

乳幼児・義務教育就学児（小学

校 1年生～中学校 3年生）が健

康保険により診療を受けたとき

に、医療費の自己負担金の全額

またはその一部を助成するもの

です。まだ医療証を持っていな

い方は、申請してください。

※ 医療証の有効期限は令和 3年

9 月 30日までですが、来春、

小学校入学予定・中学校卒業

予定のお子さんの有効期限は、

令和3年 3月31日までです。

※ 令和 3年 4月に小学校入学予

定のお子さんには、3 月下旬

に 子 医療証を送付します。

�子育て支援課支援係内 237

������������費 

�����り�す

　利用したサービスや利用者負

担額などに誤りがないか確認

し、介護保険サービスに係る費

用への理解を深めていただくた

めの通知です。事業所から発行

された「領収書」や、ケアマネ

ジャーから交付された「サービ

ス利用票」などとあわせて、内

容を確認してください。

� 6 ～ 7 月に居宅サービスを利

用した方（施設に入所している

方は対象外）

※ この通知書は、請求書や領収

書ではありません。

※ 市への手続きや利用料の納付

などは必要ありません。また、

確定申告には利用できません。

�高齢福祉介護課介護保険係　

内 143

��の�������

　10 月 30 日㈮まで、市役所や

市内公共施設に「緑の募金箱」

を設置します。皆さんから寄せ

られた寄付金は、東京の森林の

整備、道路や公園などの花壇へ

の植栽などに役立てられます。

�������市役所 1 階案

内・2 階環境保全課、保健セン

ター、ゆとろぎ、図書館、郷土

博物館、スポーツセンター、ス

イミングセンター、福祉センター

�環境保全課内 226

　�の��������

　胃腸薬・ビタミン剤・血圧降

下剤を服用している方も献血可

能です（問診などにより献血で

きない場合があります）。

日 9月29日㈫午前10時～正午、

午後 1時 15 分～ 4時 会小作駅

東口駅前多目的広場 �16 ～ 69

歳の方（65 歳以上の方は、60

～ 64 歳に献血の経験がある方）

� 400 ㎖、200 ㎖献血

※ 必要量が確保できた場合は、

200 ㎖の受付けを終了するこ

とがあります。

�������でも����

※ 時間など詳しくは問い合わせ

てください。

会立川献血ルーム（立川市曙町

2-7-17 丸井・井上共同ビル地下

１階）☎ 527-1140

�健康課（保健センター内）内 623

������の�����

　次の都市計画案について、公

告・縦覧を行います。

��������������の

��

���� 9 月 16日㈬～ 30日㈬

��場�市役所 2階都市計画課

※市公式サイトでも閲覧できます。

��書の����� 9 月 30 日

㈬まで（当日消印有効）に「住

所、氏名」を記入し、郵送また

は直接、都市計画課都市計画係

内 287 へ　〒 205-8601（所在地

記載不要）羽村市都市計画課都

市計画係　宛

※様式は問いません。

※ 意見書を提出できるのは、市内

在住の方および利害関係人です。

� ����日��������日� 

�は�の��������

�����の������ �����

���して�　

����①子どもなどの歩行者の

安全と自転車の安全利用の確保 

②高齢運転者などの安全運転の

励行 ③夕暮れ時と夜間の交通事

故防止と飲酒運転などの危険運転

の防止 ④二輪車の交通事故防止

���������������

�してく��い

　東京都では、令和 2年 4月か

ら、自転車利用中の事故で他人

���

〇

〇〇

〇

〇



�子どもの�
�

�
��

��� 申
もう し こ

込みのないものは当
とう

日
じ つ

、直
ちょく

接
せ つ

会
か い

場
じょう

へ。

費
ひよ う

用が書
か

いていないものは無
むりょう

料です。

15広報はむら 2.9.15
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� 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
結
果
は
、
令
和
４
年

度
か
ら
始
ま
る
第
�
次
羽
村
市
長
期
�

合
�
画
な
ど
、
市
の
�
画
策
定
に
活
用

し
ま
す
。

定 　

員　

各
回
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
�
選
）

コ 

ー
�
�
ネ
ー
タ
ー　

松
本
�
一
さ
ん

　

（
多
摩
大
学
�
営
情
報
学
部
教
授
）

申 

込
み
・
問
合
せ　

９
月
30
日
㈬
ま
で
に

「
住
所
、
�
名
、
電
話
�
�
、
年
齢
、

参
加
可
能
な
回
、
一
時
保
育
�
用
の
有

無
」
を
、
電
話
、
フ
�
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
、
長
期
�
合
�
画
担
当

内

368
へ 

FAX
５
５
４

－

２
９
２
１

　
　

s101020@city.hamura.tokyo.jp

※ 

電
話
・
直
接
の
場
合
の
受
付
け
は
、
月

～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
（
祝
日
を
除
く
）

※ 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

状
�
に
よ
り
、
�
期
ま
た
は
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
参
加

の
�
�
を
い
た
だ
い
た
方
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
�
�
し
ま
す
。 
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��の�の�は、�
��み

除�の��りです��は��に�り

込み、�����、�な�を�����を�た�すだ�

でなく、����にと�て��な���であ��イ�を

��てしまう�と�ありました�

���で�の��であ��の�が、����の��りと

されました��の�は��時�末期、�
し���のくに

��（����）

の���という��で��された�のの�うです�

�����土����558��5��

�  �����の�����������������し�し��

����よ�しく��いし�す。

���������� ��

��ー�����と�う���

 「御守りの猫」
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一
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（
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��������������

日�� 会�場 ���

1
回
�

10 月 17 日㈯

午前 10 時～

正午

ゆとろぎ

レセプシ�ン

ホール

考えよう！羽村市の「�」

や「�来に�していきたい

もの（こと）」、市の�み

2
回
�

10 月 30 日㈮

午後 7 時～

9時

市役所 4階

大会議室 �

考えよう！10年後の羽村

市の�

3
回
�

11 月 8 日㈰

午後 2 時～

4時

市役所 4階

大会議室 �

考えよう！10年後の羽村

市の�を目指してできる

こと

１回のみの参加も大歓迎です！

�
�
市
の
10

�
�
を
�
�
る
市
�
�
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集
！

�
�
の

�
�

ま　
　

ち

見
�
け
よ
�
、

あ
な
た
の
�
�
の
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