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国 名

首 都

面 積

人 口

公 用 語

… キルギス共和国

… ビシュケク

… 198,500km²（日本の約半分）

… 620 万人（2019 年、国連人口基金）

… ロシア語（国語はキルギス語）

キルギス共和国

情 報 国 旗

　キルギスでは、「かつて日本人とキルギス人は兄弟で、魚好きが日本へ、肉好きがキルギスへ来た」と

いう逸話があります。

　キルギス人は、日本人と顔や体つきが大変似ていて、黙っていると見分けがつかないこともあります。

多くのキルギス人の赤ちゃんには、日本人と同じく、お尻に青色の蒙古斑があります。

　親日国で、国民の日本への関心はとても高く、日本語を学ぶ人も多く、日本の漫画やアニメも高い人

気があります。

日本人とキルギス人は兄弟だった

　赤地に黄色の太陽を描いており、太陽は 40

本の光条を放っています。赤地は勇敢さと勇気

を、太陽は平和と豊かさを象徴しています。太

陽の中に描かれた、円の中で 2 組の 3 本線を

交差させたシンボルは、キルギス人など遊牧民

の伝統的な移動式住居の頂部にある構造を表し

たもので、祖国や宇宙を象徴しています。

国　旗

　キルギスの国章は、ソビエト連邦（現：ロシ

ア連邦）からキルギスが分離独立を果たした以

降の1994年1月14日に制定されました。銀で

彩られた鷹は、キルギス州の名が縁取られ、湖・

山を図案化した背景に翼を広げています。配色

されている水色は、勇気と偉大さを表し、キル

ギスを称えています。

国　章

ラグマン…うどんに似た太い小麦麺をゆ

で、肉とトマトや玉ねぎなどの野菜を煮

込んだスープをかけた料理で、町中の食

堂などどこでも食べることができます。

他にも… パロー（プロフ）、マントゥ、

ベシュバルマク、ナン、ボールソク、

乳製品などがあります。

食文化
国　花

　遊牧文化の国・キルギスの料理

には肉が欠かせません。特に羊肉、

馬肉、牛肉が好まれています。

　キルギスではムスリムが多いた

め、あまり豚肉は食べません。

　キルギスではお客様を家に招

き、料理でおもてなしをすること

が美徳とされています。

ラグマン

Kyrgyz Republic

ナン

マントゥ

ワタ

バラ

チューリップ


