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NOS ESTAMOS PREPARANDO
VACUNACION CONTRA EL VIRUS CORONA 10
(Shingata corona virus no wakuchin sesshu sono 10)
PARA QUIENES VIAJAN AL EXTRANJERO POR MOTIVO DE TRABAJO O ESTUDIOS EN EL
EXTRANJERO.
Emision del certificado de vacunacion contra el virus corona.
Emitiremos el certificado de vacunacion, a quienes necesiten demostrar que han recibido la vacuna contra
el virus corona, cuando viajen al extranjero por trabajo o estudios.
En Japdn, la vacunacién se puede probar sin este certificado; (Certificado de Inoculacion, Boleto de
vacunacion) puede certificar que esta vacunado.
Horario de recepcidn: Lunes a viernes, 9:00 am a 5:00 pm (excepto feriados).
Lugar de recepcion: Centro de llamadas de la vacuna contra el corona virus en Hamura (Hamura shi
Corona Wakuchin Call Center) en el Centro de Salud (Hoken Center) &0570-030207.
Emision de certificado: Gratis.
Como aplicar: Llevar o enviar por correo los documentos necesarios, al Centro de atencion telefénica de
vacunas Corona de la ciudad de Hamura (dentro del Centro de Salud Hoken Center).
*E| certificado emitido se enviara por correo.
Documentos necesarios:
@ Formulario de solicitud (se puede descargar de la pagina oficial de Hamura).
@ Pasaporte (Se acepta copia).
® Certificado de Inoculacidon (Boleto de inoculacion), registro de inoculacion o ambos.
*Si pierde su boleto de vacunacién, envie un documento que le permita confirmar su domicilio (My Number
donde este registrado como residente, puede ser una copia). Si no puede, envie otro documento en donde
esté registrado su direccion.
¥*Apellido de soltera en su pasaporte, otro apellido, en caso de descripcidon de otro nombre (alfabeto).
@Documento de verificacion de identidad del apellido de soltera, otros apellidos o alias.
*En caso de solicitud de un representante.
® Carta de poder (ininjo) con la firma de la persona interesada.
*Al presentar la solicitud por correo.
Enviar los documentos del @ al @), y si es necesarioel @ y ®.
*En el caso de correo, envie copia de los documentos del @ al @ (Porque no se devolvera).
Destinatario e informes: Centro de llamadas de la vacuna contra el corona virus en Hamura (Hamura shi
Corona Wakuchin Call Center) en el Centro de Salud (Hoken Center) &@0570-030207
T 205-0003 Midori Gaoka 5-5-2 ciudad de Hamura.
Centro de Llamadas de Vacunacion de Corona de la ciudad Hamura, atiende todos los dias, el horario de
atencion de 9:00 de la mafiana hasta las 5:00 de la tarde (Incluido los dias sabados, domingos y feriados).
*La atencidn por teléfono es todos los dias de 9:00 am a 5:00 pm, incluye sabados, domingos y feriados.
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CURSO SOBRE LA DEMENCIA SENIL

(Ninchisho sapota yosei koza sankasha boshi)
Todos podemos llegar a padecer demencia senil. Para seguir viviendo en el lugar de ahora asi tengamos
estad enfermedad, es necesario el apoyo de las personas que nos rodean. No es necesario hacer algo en
especial. Lo esencial es tener los conocimientos necesarios, encontrar la manera de llevarnos bien y apoyar
en lo que se pueda a la persona y su familia.
A las personas que participan en el curso recibiran la pulsera anaranjada (orenji ringu).
Fecha y hora: Jueves 26 de agosto, 7:00 a 8:30 pm (recepcion: a partir de las 6:30 pm).
Lugar: Yutorogi sala de charlas (kozashitsu) 1 en el 2do piso.
Dirigido: Residentes, trabajadores, estudiantes de Hamura mayores de 15 afios (excepto estudiantes de
secundaria elemental).
Capacidad: 15 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: Utiles para tomar apuntes.
Inscripciones e informes: Hasta el lunes 23 de agosto, por teléfono o directamente al Centro Comunitario
de Asistencia Integral Ayumi (Chiiki Hokatsu Shien Center Ayumi) &042-570-1200.
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PREVENCION DE LA DEMENCIA SENIL

(Ninchisho no yobo to chiiki de tomoni kurasu tameni)
Se hablara sobre como prevenir o detectar rapidamente la demencia senil y sobre uno de los factores mas
grandes que es el Alzheimer.
Fecha y hora: Jueves 9 de septiembre, 3:00 a 5:00 pm.
Lugar: Yutorogi, sala pequefa (sho hall).
Dirigido: Residentes, trabajadores, estudiantes de Hamura.
Capacidad: 100 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: Utiles para tomar apuntes.
Inscripciones e informes: Hasta el viernes 3 de septiembre, 9:00 am a 5:00 pm por teléfono, correo
electrénico o directamente a la Seccidn de Bienestar y Cuidado de Personas de Edad Avanzada, Division de
Prevencion de Cuidado y Apoyo Comunitario (Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Yobo, Chiiki Shien kakari)
Ms304200@city.hamura.tokyo.jp
*Si se inscriben por correo electrénico poner como titulo “ninchisho kbenkai moshikomi”.
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REUNION PARA VARONES QUE CUIDAN DE ALGUN FAMILIAR

(Dansei kaigosha taisho kazoku kaigosha rifuresshu no kai)

Reunidn para conversar sobre sus sentimientos, dudas y problemas para que les sirva en un futuro.
Fecha y hora: Sabado 11 de septiembre, 10:00 a 11:30 am.
Lugar: Yutorogi, sala de estudios (gakushushitsu) 2 en el 2do piso.
Dirigido: Varones que cuidan de su esposa o madre.
Capacidad: Aproximadamente 10 personas (por orden de inscripcién).
Inscripciones e informes: Hasta el viernes 3 de septiembre, 9:00 am a 5:00 pm, por teléfono, correo
electrénico o directamente a la Seccidn de Bienestar y Cuidado de Personas de Edad Avanzada, Division de
Prevencion de Cuidado y Apoyo Comunitario (Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Yobo, Chiiki Shien kakari)
Ms304200@city.hamura.tokyo.jp
*Si se inscriben por correo electrénico poner como titulo “kazoku kaigo moshikomi”.
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CAPACITACION PARA LIDERES DE PREVENCION DE CUIDADO

(Kaigo yobo rida yosei kenshii)

Los lideres de prevencion de cuidado son voluntarios que apoyan al grupo “Maimaizu kenko kydshitsu”
donde hacen ejercicios dirigidos a personas de edad avanzada. No es necesario tener experiencia, todos
pueden participar.
Fecha y hora: A partir del jueves 30 de septiembre hasta el jueves 16 de diciembre, todos los jueves (total
12 veces), 9:30 a 11:30 am.
Lugar: Centro Comunitario, sala de entrenamiento de recuperacion funcional (kind kaifuku kunrenshitsu).
Dirigido: Residentes de Hamura que luego de participar en la capacitacion puedan trabajar voluntariamente
como lideres de prevenciéon de cuidado.
Capacidad: 10 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: Utiles para tomar apuntes, bebida, toalla, etc.
Favor de participar luego de medirse la temperatura, utilizar mascarilla y desinfectarse las manos con alcohol.
Inscripciones e informes: Hasta el viernes 24 de septiembre, 9:00 am a 5:00 pm, por teléfono, correo
electrénico o directamente a la Seccion de Bienestar y Cuidado de Personas de Edad Avanzada, Division de
Prevencion de Cuidado y Apoyo Comunitario (Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Yobo, Chiiki Shien kakari)
Ms304200@city.hamura.tokyo.jp
*Si se inscriben por correo electrénico poner como titulo “kaigo yobo rida moshikomi”.

BIHTTED T LA LT

EJERCICIOS PARA PREVENIR LA FRAGILIDAD

(Ouchi de dekiru fureiru yobo taiso)
Utilicemos nuestro smartphone, tablet o computadora para hacer ejercicios en linea y asi prevenir la
fragilidad. Asi no tengan experiencia con estos aparatos, se ensenara la manera de usarlos.
Dirigido: Personas que cumplen con las siguientes condiciones y pueden participar las 12 veces.
(1) Personas mayores de 65 afios.
(2) Que puedan hacer ejercicios solos y que no tengan problemas de que los vean y se vea un parte del
lugar donde estan haciendo ejercicios.

(3) Que tengan teléfono smartphone, tablet o computadora con micréfono y camara.
*Las personas que no tienen estos aparatos, pueden pedirlos prestados en el lugar indicado. Para mas
informacidn consultar.
Capacidad: 10 personas (se llevara a sorteo si sobrepasa la cantidad).
*La tarifa de comunicacion lo debe pagar uno mismo.

Fecha Lugar Contenido

@ | 8 de septiembre Yutorogi Explicacion sobre el uso de los aparatos, prueba de aptitud fisica,

@ | 15 de septiembre charla sobre los ejercicios

@ | 21 de septiembre

@ | 29 de septiembre | Cada uno Charla sobre los ejercicios, ejercicios para prevenir la fragilidad,

® | 7 de octubre en su casa | interactuar con los demas participantes. Todo en linea.

® | 13 de octubre

@ 21 de octubre Cha.rl.a sobre la prevencifﬁn de, Fuidado, ejercicios para prevenir la
fragilidad, prueba de aptitud fisica.

Yutorogi Modo de uso de los aparatos, charla sobre los ejercicios, ejercicios

27 de octubre para prevenir la fragilidad, resultados de la prueba de aptitud fisica,

interactuar con los demas participantes, intercambio de opiniones.

@ | 10 de noviembre

25 de noviembre | Cada uno Ejercicios de prevencion de fragilidad, interactuar con los demas

@ | 9 de diciembre en su casa | participantes en linea.

@ | 23 de diciembre




Cosas que debe preparar:

O Correo electronico, @Wi-fi u otras conecciones a internet, @Espacio para poder hacer ejercicios,

@ Silla estable que se usara para los ejercicios.

Cosas que debe preparar cuando las clases son _en Yutorogi ®@®@®: Utiles para tomar apuntes,
aparato que va utilizar y bebida. *Ir con ropa comoda.

Inscripciones e informes: Hasta el martes 31 de agosto, 9:00 am a 5:00 pm, por teléfono, correo
electrénico o directamente a la Seccidn de Bienestar y Cuidado de Personas de Edad Avanzada, Division de
Prevencion de Cuidado y Apoyo Comunitario (Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Yobo, Chiiki Shien kakari)
Ms304200@city.hamura.tokyo.jp

*Si se inscriben por correo electrdnico poner como titulo “onrain kaigo yobd taiso moshikomi”.
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SEGURO DE CUIDADO A LARGO PLAZO

(Kaigo Hoken)
Cambiara a partir del 1 de agosto. Gastos de Alimentacion de la instalaciéon de seguro de cuidado
a largo plazo. Limite de carga de gastos de manutencion y gastos de servicio de atencion a largo
plazo.
B Monto maximo de gastos de comida:

Ingreso anual Residentes en la | Corta estadia
instalacion

Ingresos por pensiones, etc *
Menos de 800,000 yenes. 390 yenes 600 yenes
(Segunda etapa).

Ingresos por pensiones, etc *

Mas de 800,000 yenes y menos de 1200,000 yenes. | 650 yenes 1,000 yenes
(Tercera etapa D).
Ingresos por pensiones, etc * 1,360 yenes 1,300 yenes

Mas de 1,200,000 yenes.
(Tercera etapa @).
B Requisitos de depdsito y ahorro para quienes reciben subsidios:

Ingreso anual Deposito de ahorros
Ingresos por pensiones, etc * Sélo 6,500,000 yenes.
Menos de 800,000 yenes Pareja 16,500,000 yenes.
(Segunda etapa).
Ingresos por pensiones, etc * Sélo 5,500,000 yenes.

Mas de 800,000 yenes y menos de 1200,000 | Pareja 15,500,000 yenes.
yenes. (Tercera etapa Q).
Ingresos por pensiones, etc * Sélo 5,000,000 yenes.
Mas de 1,200,000 yenes. (Tercera etapa @). Pareja 15,000,000 yenes.
*Ingresos por pensiones, etc.... Cantidad de ingresos, como pension publica (Incluida la pensidon exenta de
impuestos) mas otra cantidad total de ingresos.

*El costo promedio por comidas (Costo estandar) se cambiara a 1,445 yenes (diarios).

*No hay cambios en el monto maximo de gastos de manutencion.

No hay cambios en los gastos de alimentacién o gastos de manutencidén que deben cubrir los beneficiarios
de la asistencia social y los beneficiarios de la pensién de la asistencia social de vejez (primera etapa).

M La carga mensual maxima (Tarifa de servicio de atencidon a largo plazo de alto costo) cambiara.

Cuando hay una persona de 65 afios de edad o mas con un ingreso anual de aproximadamente 7.7 millones
de yenes o0 mas en el mismo hogar que el usuario del servicio de atencion a largo plazo, el limite de carga
cambia como a continuacién.



HLimite de carga de la tarifa de uso:

Ingresos Anuales Carga maxima de la tarifa por uso del
sevicio de atencion a largo plazo.

Ingresos imponibles (6,900,000 yenes) Ingresos

) 140, 100 yenes (Familia)
anuales aproximado 116,000,000 yenes.

Ingresos imponibles 3,800,000,000 vyenes
( Ingresos anuales aproximado 7,700,000 yenes
__ Ingresos imponible 6,900,000 yenes (Ingresos
anuales aproximado 11,600,000 yenes).

93,000 yenes (Familia)

*No hay cambios en la cantidad maxima de tarifa de uso de los que no coinciden con el cuadro de arriba.
Informes: Seccion de Bienestar y Cuidado de Personas de Edad Avanzada, Division de Seguro de Cuidado
y Atencidn (Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Hoken kakari), anexo 144.
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VENTANILLA DE APOYO Y CONSULTAS PARA LAS EMPRESAS DE HAMURA

(Shinai jigyosha no sodan shien jigyo wo riyo shite kudasai)

La Camara de Comercio e Industria de Hamura, atiende consultas 2 veces a la semana. Las consultas son
con profesionales en el tema, por ejemplo subsidios, administracion, etc. Si tienen algun problema no duden
en consultar.
Periodo: Todos los martes y viernes, 9:00 am a 5:00 pm hasta el viernes 28 de enero de 2022.
*Excepto feriados, fin y comienzo de afio.
Informes: Camara de Comercio e Industria de Hamura (Hamura shi Shokokai) &042-555-6211 (excepto
sabados, domingos, feriados, fin y comienzo de afo) / Seccidon de Planificacién Industrial, Divisién de
Turismo, Comercio e Industria (Sangyd Shinkoka Shoko Kanko kakari), anexo 657.
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CHEQUEO DE FUERZA CORPORAL Y EJERCICIOS
(Kyorin daigaku kyosai undo kenko zoshin program [mini tairyoku sokutei to kobetsu
sodankai])
De acuerdo al resultado del chequeo de fuerza corporal, el fisioterapeuta y el instructor en ejercicios les
daran algunos consejos.
Fecha: Sabado 21 de agosto. Elegir un horario del @ al ®.
@O 9:40 a 10:30 am, @10:10a 11:00 am, ®10:40 a 11:30 am, @11:10 a mediodia,
®1:10 a2 2:00 pm, ®1:40 a 2:30 pm, @2:10 a 3:00 pm, ®2:40 a 3:30 pm.
Capacidad: 3 personas por horario de O a @, 2 personas por horario de ® a (por orden de
inscripcion).
Lugar: Centro Deportivo (Sports Center), sala de reunion (kaigishitsu) en el 2do piso.
Dirigido:
-Residentes de 20 a 79 afios cumplidos el 1 de Abril de 2021.
*Si ha realizado antes el chequeo de fuerza corporal, tiene que haber pasado mas de medio afio desde la
ultima vez.
*Personas a las que el medico no les ha prohibido hacer ejercicios.
Llevar: Bebida, toalla, Utiles para tomar apuntes. *No necesita traer zapatillas para interior.
*Utilizar mascarilla y asistir con ropa comoda.
Inscripciones e informes: A partir del martes 3 hasta el miércoles 18 de agosto, por teléfono a la
Seccion de Salud (Kenkoka) dentro del Centro de Salud (Hoken Center), anexo 624.
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INSCRIPCIONES PARA KIRA KIRA CLUB

(Chuo jidokan [Kira kira club dai 2 ki] otomodachi boshti)
No desean hacer mas amigos jugando?
Dirigido: Padres con nifios mayores de 2 afios, residentes de Hamura.
Periodo: Septiembre a noviembre.
Fecha y hora: Martes de 10:00 am (2 veces al mes, aproximadamente 30 minutos).
Capacidad: 7 parejas (por orden de inscripcion).
Costo: 400 yenes (el costo por experimentar la cosecha de papas).
Lugar de distribucidon del formulario: En todos los centros recreativos de Hamura y en el 2do piso de la
municipalidad Seccién de los Nifios y Jovenes (Jido Seishonenka).
Inscripciones e informes: Domingo 1 a martes 31 de agosto, 9:00 am a 4:00 pm entregando el formulario
en el Centro Recreativo Chuo (Chio Jidokan) &042-554-4552.
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MANUALIDADES PARA LAS VACACIONES DE VERANO “"ADORNO JAPONES”
(Chuo jidokan natsu yasumi kosaku kyoshitsu “wafu kabekake kazari ni chosen™)
Fecha y hora: Sabado 21 de agosto, 1:30 a 2:30 pm.
Dirigido: Estudiantes de primaria residentes de Hamura.
Capacidad: 8 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: Utiles para tomar apuntes, toalla para las manos, bebida (agua o té).
*Utilizar mascarilla e ir con ropa que se pueda ensuciar.
Inscripciones e informes: A partir del domingo 1 a jueves 19 de agosto, 9:00 am a 4:00 pm por teléfono
o directamente al Centro Recreativo Chiio (Chio Jidokan) &042-554-4552.
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CONVOCATORIA AL CONCURSO DE CARTEL DE PROMOCION 3R

(3R sokushin posta konkuru sakuhin)

Convocatoria al concurso de cartel de promocidn del Ministerio del Medio Ambiente (Kankydsho).
Tema: 3R (reducir, reutilizar y reciclar).
Dirigido:
@D Estudiantes de primaria grados menores (1ro y 2do grado).
@ Estudiantes de primaria grados intermedios (3ro y 4to grado).
@ Estudiantes de primaria grados superiores (5to y 6to grado).
@ Estudiantes de secundaria elemental.
Condiciones: Los trabajos deben ser a mano, en papel cartulina (380mm x 540mm) o en tamafio B3
(364mm x 515mm). No se aceptaran en otros tamafos.
Inscripciones e informes: Hasta el martes 31 de agosto entregandolo a la Seccion del Medio Ambiente
en la Vida Diaria (Seikatsu Kankyoka), anexo 205. En la parte posterior del poster deben pegar una hoja
con los siguientes datos (nombre, edad, grado, comentario en menos de 50 letras, nombre del colegio,
direccion del colegio, nimero de teléfono). No doblar el poster.
*La hoja la pueden descargar de la pagina oficial de Hamura.
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CAMBIO EN EL PERIODO DE APERTURA DEL PARQUE SHINSUI
(Shinsui koen no kaiho kikan wo henko shimasu)
Cambio en el periodo de apertura del parque Shinsui debido a la declaracién del estado de emergencia.
El cambio serd como a continuacién...Lunes 23 de agosto a 20 de septiembre.
Informes: Seccidon de Obras, Division Gestion de Parques (Dobokuka Koen Kanri kakari), anexo 283.
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FONDO DE APOYO A LA INDEPENDENCIA DE PERSONAS NECESITADAS
DEBIDO AL CORONA VIRUS
(Shingata corona virus kansensho seikatsu konkyiusha jiritsu shienkin)
Se proporcionara ayuda a los hogares necesitados debido a los efectos de la infeccidn del virus corona, que
hayan terminado de cobrar después de hacer la renovacion del préstamo de los fondos de apoyo integral
de Bienestar Social de Tokyo (5696 Shien Shikin) y cumplan con los demas requisitos.
Cantidad: Hogar unipersonal... 60,000 yenes al mes; hogar de dos personas... 80,000 yenes al mes; de 3
personas o mas... 100,000 yenes al mes.
Periodo de soporte: Tres meses, desde el mes de solicitud después del mes de julio.
*Para mas informacién, consulte la pagina oficial de Hamura o consulte en ventanilla.
Inscripciones: A mas tardar el dia martes 31 de agosto (Matasellos vigente del dia), enviando los
documentos de solicitud, etc. Los puede enviar por correo postal o entregarlos directamente en el lugar
indicado.
Lugar de entrega e informes: Seccion de Asuntos Generales del Departamento de Bienestar Social
(Shakai Fukushika Shomu kakari), anexo 478.
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PREVENIR ACCIDENTES EN RIOS Y PISCINAS

(Kasen ya puru nado deno mizu no jiko wo fusego)

Es importante tener mucho cuidado con los siguientes puntos para prevenir accidentes en el agua.
@ No apartar la vista de los nifios, que los nifios siempre estén acompafiados de un adulto.
@ No nadar después de tomar bebidas alcoholicas o si se sienten mal.
@ No jugar cerca del rio ni nadar en caso de tormentas o si esta pronosticado mal tiempo.
Informes: Departamento de Bomberos de Fussa Seccion de Prevencion (Fussa Shobosho Yoboka) &042-
552-0119.
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NO ACERCARSE AL RIO SI ESCUCHAN LA SIRENA DE DESBORDAMIENTO

(Damu horyu sairen ni chui)

mAviso de la oficina de servicios de agua de Tokyo
Debido a los tifones y fuertes lluvias puede que se descargue una cantidad grande de agua de la represa
Ogouchi (lago Okutama). La sirena suena para anunciar que no se acerquen al rio ya que es peligroso.
Si escuchan la sirena no se acerquen al rio!
Informes: Tokyoto Suidokyoku Ogouchi Chosuichi Kanri Jimusho @0428-86-2211.
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ES VENTAJOSO EL PAGO ANTICIPADO DE LAS CUOTAS DE LA PENSION
NACIONAL A TRAVES DE TRANSFERENCIA BANCARIA
(Kokumin nenkin hokenryono nofuwa koza furikae - zennoga otoku desu)
Efectuar el pago anticipado de la pensién nacional por 6 meses de una sola vez, es mas ventajoso y el
monto a pagar es mas barato. Si desea realizar el pago mediante descuento de su cuenta de banco,
necesitara hacer el tramite hasta fines de agosto. Una vez hecho el tramite, la siguiente vez también le
descontaran de la misma manera.
Fecha limite de inscripcidn: Martes 31 de agosto.
*Para mas informacion favor de consultar la pagina web de Nihon Nenkin Kiko.
Informes: Oficina de Jubilacién de Ome (Ome Nenkin Jimusho) &0428-30-3410.



HEEENEESE B8 A)
CONVOCATORIA A LAS VIVIENDAS PUBLICAS DE TOKYO
(Toei jutaku nyukyosha boshu)

(1) Convocatoria por puntos (solo para familias)

*Convocatoria por puntos...no es por sorteo, es la calificacién de entrada a la vivienda segun el grado

de necesidad.
(2) Convocatoria general.
(3) Departamentos donde han fallecido personas debido a enfermedades.
Periodo de distribucidon de la guia: Lunes 2 a miércoles 11 de agosto, 8:30 am a 5:00 pm.
Lugar: Seccion de Planificacion Urbana (Toshi Keikakuka) en el 2do piso de la municipalidad, informacion
(annai), ventanilla en la entrada del sétano (kanriin shitsumae).
*E| formulario se puede descargar también de la pagina web de Tokyoto Jitaku Kyokyld Kosha.
Inscripciones: Hasta el lunes 16 de agosto (sin falta), en el correo de Shibuya.
*Para mas informacién consultar la guia.
Informes: Corporacion de Suministro de Viviendas de Tokyo (Tokyoto Jitaku Kyokyd Kosha Toei Jitaku
Boshi Center (lunes 2 a 16 de agosto) @0570-010-810 / otras fechas &03-3498-8894 (excepto sabados,
domingos y feriados).
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EXAMEN PARA CONVALIDAR LOS ESTUDIOS DE SECUNDARIA

(Reiwa 3 nendo shugaku gimu yuyo menjoshato no chugakko sotsugyo teido nintei shiken)
El gobierno realizard un examen de convalidacion de los estudios de secundaria para los jovenes que
recibieron la autorizacién de exencidon o suspension de los estudios obligatorios por motivos de salud u otros
de fuerza mayor. Si pasan este examen podran estudiar la secundaria superior (koko).
Fecha: Jueves 21 de octubre.
Examen de los siguientes cursos: Lenguaje (kokugo), ciencias sociales (shakai), matematicas (sigaku),

ciencias naturales (rika), inglés (eigo).

Periodo de distribucion de la guia: Hasta el viernes 3 de septiembre.

Lugar de distribucidn: Junta de Eduacidon de Tokyo (Tokyoto kyoiku iinkai) y en el Ministerio de Educacion
y Ciencias (Monbu kagakusho).

*Para mas informacidn por favor leer la guia o consulte por teléfono.

Informes: Ministerio de Educacion y Ciencias, Departamento de Politicas de Educacion General Seccion de
Promocion del Aprendizaje Permanente Examen de Certificacion (Monbu Kagakusho S0go Kyoiku
Seisakukyoku Shogai Gakushi Suishinka Nintei Shiken Daiichi kakari) 803-5253-4111, anexo 2024, 2643.

BIBLIOTECA

(Toshokan ©042-554-2280 )
CUENTOS DE TERROR PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA
Se contaran cuentos de terror en estas noche de verano para sentirnos mas frescos.
Fecha y hora: Viernes 20 de agosto, 6:00 a 6:30 pm.
Lugar: Sala de cuentos (Ohanashi no heya) en la biblioteca.
Dirigido: Estudiantes de primaria (Los deben llevar y recoger).
Capacidad: 10 personas (por orden de inscripcion).
Inscricpcidn: A partir del sdbado 7 de agosto, 10:00 am por teléfono o directamente a la biblioteca.
DESCANSO: Martes 17 de agosto.



BITHER S L S— S 2 DE

RENOVACION DE PASE DE OMNIBUS PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA

(Tokyoto silver pass no koshin)

Los tramites de renovacion se realizaran por correo
Las personas que poseen el pase actualmente, recibirdn por correo a mediados de agosto (en un sobre rojo
o azul) el formulario para hacer el tramite de renovacion del pase. Las personas que deseen renovarlo deben
leer la guia y hacer el tramite necesario.
Informes: Asociacion de Omnibus de Tokyo Ventanilla Especial Sobre el Silver Pass (Tokyo Bus Kyokai
Silver Pass Senyo Denwa) &03-5308-6950 (9:00 am a 5:00 pm, excepto sabados, domingos y feriados).

JHHoA W 2H0ADZ A>T ?

SABIAN ESTO?

(Risa chan to Ikuru chan no kore shitteru)

COMO BOTAR LOS FUEGOS ARTIFICIALES LUEGO DE USARLOS
Luego de usarlos debemos dejarlos remojando en agua y luego botarlos como basura incinerable.
*Si son fuegos artificiales que no han usado deben botarlo de la misma manera!!
La bolsa como basura plastica, el cartdn como papel y los fuegos artificiales como basura incinerable después
de haberlos dejado remojando en agua.
Informes: Seccidén del Medio Ambiente en la Vida Diaria (Seikatsu Kankydka), anexo 204,

XY 3 BES AT
CLASES DE COMPUTACION

(Pasokon kyoshitsu jukosha boshuchi)
Se dara orientacidn personal de acuerdo al objetivo de cada uno (también pueden preguntar lo que deseen).
Pueden hacer consultas sobre computadoras o venir a visitar la clase.
Fecha y hora: Lunes...10:00 am a mediodia, miércoles a viernes...10:00 a mediodia, 1:00 a 3:00 pm.
Costo: ¥1,000 por cada vez.
Lugar, inscripciones e informes: Llamando por teléfono a Silver Jinzai Center hasta un dia antes de la
clase @042-554-5131.

BIRD-B BwseY 7 —

TOUR DE ESTUDIO LIBRE EN LAS VACACIONES DE VERANO

(Natsu yasumi jiyu kenkyu tsua)
Tour para aprender sobre la historia y cultura relacionada con Hamura.
RUTA A: Historia y naturaleza de Hamura (dentro de hamura).
RUTA B: 2 dias, visita a los lugares por donde pasaba el riel de tren Yamaguchi Keibin (Hamura, Musashi
Muyarama y el estanque Murayama).
Ruta Fecha Horario

Ruta A Sabado 7 de agosto 9:00 am a 1:00 pm (fecha de reserva domingo 8)
Sabado 14 de agosto 9:00 am a 2:30 pm (fecha de reserva domingo 15)
Sabado 21 de agosto 8:30 am a 1:30 pm (fecha de reserva domingo 22)
*Para mas informacién consultar la pagina web de la Asociacion de Turismo (Kanko Kyokai).
Dirigido: Estudiantes de primaria de grados superiores y uno de sus padres.
Capacidad: Hasta 5 parejas por ruta (parejas de nifio y uno de sus padres, se llevara a sorteo si
sobrepasa la cantidad).
*En la ruta B se utilizara transporte (cada uno debe pagar por el almuerzo y pasaje).
Inscripciones e informes: Hasta el miércoles 4 de agosto, 5:00 pm llamando por teléfono a la
Asociacién de Turismo (Kanko Kyokai) ®@042-555-9667 (descanso los sabados y domingos).

Ruta B




HEOPIE
EVENTOS CANCELADOS
(Jigyo no chushi)
Se cancel6 el evento “Aprendamos sobre las criaturas acuaticas de Hamura” programado para el miércoles
4 de agosto debido al corona virus.
Informes: Seccion de Proteccion del Medio Ambiente (Kankyo Hozenka), anexo 226.

1REE NIEbrAMEEN~ ! ) _ ~

CLASES PARA PADRES DE NINOS DE UN ANO

(Issaiji kyoshitsu “Issaichan atsumare!”)

Fecha y hora: Martes 24 de agosto, 9:30 ~ 11:00 am.
*A partir de las 9:30 am se les medira, pesara y tomara huellas de las manos y pies. La clase comenzara
alas 10:00 am.
Lugar: Centro de Salud (Hoken Center). Capacidad: 8 personas (por orden de inscripcion).
Dirigido: Padres con nifios que cumplen un afio en agosto, residentes de la ciudad (se dara prioridad a
las personas que participan por primera vez). *No pueden participar otros nifios, ni los hermanos.
Llevar: Libreta de salud de la madre y el nifio (Kenko boshi tech0), toalla grande (basu taoru), bebida.
Inscripciones e informes: A partir del jueves 5 de agosto, 9:00 am por teléfono o directamente a la
Seccion de Consultas sobre Crianza, Division de Salud de la Madre y el Nifio y Consultas (Kosodate
Sodanka Boshi Hoken, Sodan kakari) (dentro del Hoken Center), anexo 695.

FrRlREEETY [BikE] ORH%

NO OLVIDE PRESENTAR EL INFORME DE ESTADO ACTUAL PARA SEGUIR
RECIBIENDO EL SUBSIDIO DE CRIANZA DE MENORES ESPECIALES
(Tokubetsu jido fuyo teate [genkyotodoke] no teishutsu wo)

Las personas que reciben el subsidio de crianza de menores especiales (tokubetsu jido fuyo teate) o las que
tienen posibilidades de recibirla, deben presentar los documentos necesarios durante el periodo que se

menciona abajo.

*A las personas que corresponden, se les enviara una notificacion a comienzos de agosto.

Fecha y hora: Lunes 2 de agosto a viernes 3 de septiembre, 8:30 am a 5:00 pm (excepto de 11:45 am a
1:00 pm).

*Se trabajara las siguientes fechas: sabado 21, domingo 22, sabado 28 y domingo 29 de agosto.

Lugar de entrega e informes: Seccion de Apoyo a la Crianza Division de Apoyo (Kosodate Shienka Shien
kakari) en el 2do piso de la municipalidad, anexo 235.

REBAED = > B =2 O — S IR
SUSPENSION TEMPORAL DE EMISION DE CERTIFICADOS EN LAS TIENDAS DE
CONVENIENCIA
(Shomeisho no conbini kofu no ichiji teishi)
Se suspendera el servicio de expedicidon de certificados en las tiendas de conveniencia debido a
mantenimiento. Agradecemos su comprension y cooperacion.
Fecha: Viernes 6 de agosto, 2:00 a 6:00 pm.
Servicios que se suspenderan: Certificado de domicilio (juminhyo), certificado de registro de sello
(inkan toroku), certificado de tributacion de impuestos (kazei shomeisho) o exencidén de impuestos
(hikazei shomeisho), registro civil familiar (koseki tohon), registro civil personal (shéhon), registro para
uso del domicilio legal (honsekichi riyo toroku).
Informes: Secciéon del Ciudadano, Division de Recepcidon (Shiminka Uketsuke kakari), anexo 123.

_10_



15 HfiZATVWET
MERCADO DEL DIA 15
(15 nichi ichi wo okonaimasu)
Habra yakisoba, croquetas, dulces japoneses, arroz de Hamura y otros. Los esperamos!
Fecha y hora: Viernes 13 de agosto, 9:00 am a 3:00 pm.
Lugar: Centro de Informacidn Turistica (Kanko Annaijo) Hanehigashi 1-13-15.
Informes: Cooperativa Comercial de Hamura (Shogyo Kyodo Kumiai) &042-555-5421.

NIZe b DBEAFER | | F2E - Bt = o 7 — VARG SEE
CONCURSO DE DIBUJO Y VIDEOS SOBRE EL ENCANTO DE HAMURA!
(Hamura no miryoku hakken! Kaiga, eizo konkuru sakuhin boshu)
Participen transmitiendo con dibujos o videos el encanto de Hamura! Los trabajos elegidos se presentaran
en el boletin de Hamura o del departamento de educacion, también en la pagina oficial y en Terebi Hamura.
(1) Concurso de dibujo
Dirigido: Estudiantes de primaria y secundaria, residentes de Hamura (individual).
Tema: DDeseo que en el futuro quede OO de Hamura. @Pensando en el futuro de Hamura, 10 afios
después de OO. *Deben elegir uno de los nimeros de arriba.
Tamaiio: Cartulina tamafio 380mm x 270mm.
*Puede ser parado o echado.
*Pueden utilizar colores, pasteles, lo que deseen.
Fecha limite: Miércoles 1 de septiembre.
(2) Concurso de video
Dirigido: Estudiantes de primaria y secundaria, residentes de Hamura (individual, clase o en grupo).
Tema: DDeseo que en el futuro quede OO de Hamura.
Requisitos: Video de 1 a 3 minutos tomado con el smart phone o utilizando plantillas (slide show) de 3 a
8.
Fecha limite: Miércoles 15 de septiembre.

Modo de inscripcidn:

-Estudiantes de los colegios primaria y secundaria de Hamura...entregarlo en el colegio.

-Estudiantes de colegios primaria y secundaria de otras ciudades...Enviarlo por correo postal o entregandolo
directamente en la municipalidad de Hamura, Seccion de Educacidon Escolar (Gakko Kyoikuka).

*Cada trabajo debe tener la hoja de inscripcién (la parte de atras del panfleto) con los datos necesarios.
No doblar los dibujos y los videos deben enviarlos en un DVD-R.

*Poner en OO la palabra que deseen. Por ejemplo: vida, ciudad, familia, amigos, etc.

Lugar de envio: T205-8601 (no es necesario escribir la direccién) Seccién de Educacién Escolar, Divisién
de Orientacién (Hamura shi Gakko Kyoikuka Shido kakari)

*Informes: Seccion de Politicas de Planificacion (Kikaku Seisakuka), anexo 313, Seccion de Educacién
Escolar (Gakko Kyoikuka), anexo 379.

= NEWS

PARQUE ZOOLOGICO

(Dobutsu koen news)

LA PEQUENA GIRAFA ESTA CRECIENDO (Kirin no ko sukusuku seichdchii)
La girafa que nacio en abril ya pas6 los 180cm de alto. Alun toma leche materna pero también come lo
mismo que su mama. Vengan a conocerla.
DESCANSO (Kyudenbi)
Lunes 2, 16, 23, 30. El lunes 9 estara abierto.
Informes: Parque Zooldgico (Dobutsu Koen) &042-579-4041.
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8 H 31 HXWHIR ORI - FRIBE
FECHA LIMITE PARA EL PAGO DE LOS IMPUESTOS
(8 gatsu 31 nichiga nokigen no zeikin, hokenryo)

La fecha limite para el pago de los impuestos de residencia (shi, tominzei), seguro nacional de salud
(kokumin kenko hokenzei), seguro de cuidado y atencion (kaigo hokenryd), seguro médico para personas

de edad avanzada (kokikoreisha iry0 hokenryd) es el martes 31 de agosto.

Informes: Seccién de Pago de Impuestos (Nozeika Nozei Tantd), anexo 190.

8 H ik A2k
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(8 gatsu no kyujitsu shinryo)
FECHA HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
AGOSTO 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
1 | pom | Shinmeidai | o, 5 se4 7370 | HeitsuYakan | oo ces 9999 | UNOSKa |04 555-8241
Clinic Kytkan Center Iin
8 | pom | B3PaKodomo |\ 5 s55.378g | HKari Clinic | 5 530-0221 | Okikura Shika | 042-555-4331
Clinic (Fussa)
9 | Lun | Yokota Clinic | 042-554-g580 | Arai Clinic | o s 557-0018 | OZWaShka |45 579-1500
(Mizuho) Clinic
15 |pom | S3KBECNO | 15 s55.ga33 | KUMAgAWE |45 ss3.3001 | KOO ShIka | s54-8887
Shinrydjo Byoin (Fussa) Clinic
22 | Dom | Yamakawa Tin | 042-554-3111 | ke Clinic o 530-0221 | Motee Dental [ 5 5137808
(Fussa) Clinic
29 | pom | 13MUraS090 | /) sy 5490 | HebitsuYakan | o ces gggq | ASaNiKOEN 1o 5 ces 7904
Shinrydjo Kyltkan Center Dori Shika Iin

*Cabe la posibilidad de que las clinicas de turno cambien. Por favor tener cuidado. *Dependiendo de la edad
y sintomas puede que lo deriven a otra institucion médica. Consultar con anticipacién. *La atencién medica
domingos y feriados es sdlo de medicina interna. *Para otros horarios consultar en Tokyoto Iryo Kikan Annai
Service “Himawari” 803-5285-8181 (en espafiol 9:00 am a 8:00 pm), 803-5272-0303 (en japonés las 24
Informes: Seccidon de Salud (Kenkoka), anexo 623.

horas).

LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM A MEDIODIA Y DE 1:00 PM A 2:00 PM.
MARTES Y JUEVES DE 9:00 AM A MEDIODIA. HAGA SU RESERVA CON ANTICIPACION.
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