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�
�
�
�
�
�
の
�
�
を
も
�
に
、
�
�

療
法
士
や
健
康
運
動
指
導
士
が
健
康
的
な
生

活
を
送
る
た
め
の
運
動
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
動
�
す
�
に
�
�
が
あ
る
方
に
も

�
�
し
た
指
導
が
で
き
ま
す
。

日 

　
時
　
２
月
13
日
�
（
１
コ
ー
ス
あ
た
�

50
�
�
�
�
）

会
　
場
　
ス
�
ー
�
セ
ン
タ
ー
２
�
�
�
室

※
室
内
履
き
は
不
要
で
す
。

対
　
象
　

� 

20
～
79
�
の
�
�
（
�
�
２
�
�
月
１
日

�
�
）

� 
�
�
�
�
を
受
�
た
�
�
が
あ
る
�
�

は
、
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

し
て
い
る
方

�
医
�
に
運
動
を
�
�
�
�
て
い
な
い
方

�
�
�
　
�
�
�
、
タ
�
�
、
�
�
�
�

※ 

�
ス
�
を
�
�
の
�
、
動
き
や
す
い
�
�

で
�
�
し
�
�
�
い
。

�
　
�
　
�
�
�
�

�
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�
�
�
�
�
�
�
�
、
�
�
�
�
、
�

�
�
�
�
、
�
�
�
�
�

�
20
～
64
�
�
�
�
�
�
�

�
65
～
79
�
�
�
�
�
�
�
�

� 

　
�
　
�
�
�
�
�
ん
、
�
�
�
�
�
ん

（
�
�
�
�
保
健
�
�
）

申 

込
み
・
問
合
せ
　
１
月
20
日
㈬
～
２
月
10

日
㈬
に
、
コ
ー
ス
を
１
つ
選
ん
で
、
電
話
で
、

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内
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�
�
２
�
�
�
�
健
康
�
�
の
�
�
、
�

療
が
必
要
な
状
態
で
あ
っ
て
も
医
療
機
関
受

�
が
�
�
で
き
な
い
方
に
、
�
が
�
�
し
た

�
�
�
�
�
受
�
を
�
�
す
る
�
�
や
電
話

�
�
を
し
ま
す
。

　
�
�
に
受
�
し
て
、
�
�
の
�
�
�
を
�

防
し
ま
し
ょ
う
。

問 

合
せ
　
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内
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２月のカラダ塾

non
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��������。�������������す�

し������������� ������������し

ます。����������������します。
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人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
メ
ー
ト
ル
空
け
ま
し
ょ
う
。
「
密
閉
」
「
密
集
」
「
密
接
」
を
避
け
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
。
外
出
時
に
は
、
症
状
が
な
く
て
も
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

広報はむら 3.1.152

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時

分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。
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内　
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
�
�
を
�
�
、
運
動
�
�
に
な
る
人

が
�
�
て
い
�
す
。
運
動
�
�
の
生
活
を

続
け
る
と
、
�
力
�
�
�
、
よ
り
�
�
動

き
た
く
な
く
な
り
�
す
。
す
る
と
、
�
�

�
生
活
�
�
�
を
�
き
�
こ
す
だ
け
で
な

く
、
ス
ト
レ
ス
�
�
�
り
、
�
の
�
い
�

�
が
と
れ
な
い
な
�
の
�
�
�
を
�
き
�

こ
し
�
す
。
�
日
�
し
で
�
体
を
動
か
し
、

運
動
�
�
を
�
�
し
�
し
ょ
う
。
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�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� 

ト
イ
レ
に
立
つ
時
に
、
ゆ
っ
く
り
と
バ

ン
ザ
イ
し
た
り
、
ク
ロ
ー
ル
の
よ
う
に

�
を
�
す
。

� 

�
�
�
コ
ー
�
ー
を
入
れ
る
時
、
�
�

が
�
く
�
で
�
�
の
�
�
に
き
�
っ
と

力
を
入
れ
る
。

� 

�
レ
�
を
�
な
が
�
、
�
�
き
を
し
な

が
�
、
�
の
�
で
�
�
�
�
、
つ
�
先

立
ち
、
�
�
立
ち
な
�
を
す
る
。

　
�
イ
ン
ト
�
、
�
う
�
�
を
�
�
す
る

こ
と
�
、
１
つ
の
動
き
だ
け
で
な
く
�
�

の
動
き
を
取
り
入
れ
て
、
全
身
を
動
か
す

よ
う
に
心
が
け
る
事
で
す
。
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�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
「
�
�
�
�
�

21
」
で
�
、
「
運
動
を
�
�
に
す
る
」
こ

と
を
�
�
の
１
つ
と
し
て
�
�
て
い
�

す
。
�
�
�
�
�
�
に
よ
る
と
、
日
�
か

�
�
�
�
に
体
を
動
か
す
よ
う
に
心
が
け

て
い
る
人
�
、
�
�
�
に
�
�
以
上
と
の

�
�
が
�
り
�
す
。
�
�
�
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
体
を
動
か

す
機
�
が
�
っ
て
い
る
か
�
し
れ
�
�
�

が
、
�
�
な
体
を
�
�
す
る
た
�
に
�
、

�
�
�
に
体
を
動
か
し
�
し
ょ
う
。

� 

�
�
�
�
�
�
で
は
、
�
�
�
・
�
�

�
�
�
に
よ
る
�
�
�
�
事
、
�
�
�

の
�
�
に
�
�
て
い
ま
す
。
�
�
に
�

�
し
て
く
だ
さ
い
。
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ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
を
続
け
る
こ
と

で
日
常
生
活
に
必
要
な
運
動
機
能
を
保

つ
こ
と
が
で
き
�
す
。
�
�
を
�
く
し

て
、
い
つ
�
で
�
�
�
で
�
し
い
生
活

を
�
り
�
し
ょ
う
。
�
�
を
�
っ
て
�

�
に
で
き
る
体
�
と
、
�
続
す
る
コ
�

を
�
介
し
�
す
。
体
力
に
�
�
の
な
い

方
に
�
�
す
す
�
で
す
。
�
�
に
�
�

し
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
２
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

会 

　
場
　
コ
�
�
�
�
�
�
ン
�
ー
地

下
１
階
　
機
能
�
�
�
�
�

対
　
象
　
65
歳
以
上
の
方

定
　
員
　
10
人
（
先
着
順
）
　

� 

�
�
　
上
�
き
、
�
�
き
�
�
ル
、

�
�
�
、
�
�
�
�
　

※ 

運
動
が
で
き
る
�
�
で
�
�
し
く
だ

さ
い
。

� 

　
�
　
介
護
予
防
、
「
フ
レ
イ
ル
」
と

�
�
か
、
�
�
を
�
っ
た
体
�
�
�
、

体
�
を
�
続
す
る
た
�
の
「
�
か
月

�
援
�
�
�
ー
」
　

問 

合
せ
　
高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・

地
域
支
援
係
内

456

　
�
�
な
�
�
で
�
�
な
�
�
し
を
� 

　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� 

事
業
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お

�
し
く
だ
さ
い
。
�
�
�
�
な
�
の

�
状
が
あ
る
場
合
は
�
�
を
�
�
て

く
だ
さ
い
。

� 

�
�
�
�
�
�
�
、
�
�
�
�
な
�

に
�
�
を
お
�
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

� 

状
況
に
よ
り
事
業
が
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。


