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※情報アラカルトは、12 ページから右へ読み進めてください。

　
※
状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
が
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

広報はむら３.3.1 9

■ LINE 相談

東京都福祉保健局公式LINEアカ

ウント相談ほっとLINE＠東京

時間

■こころといのちの講演会

日

対

申

　自動車の移転手続・廃車手続 

　はお済みですか

問

　個人事業者の方へ 個人事業 

　税の申告期限を 4月 15 日㈭ 

　まで延長します

対

申告期限

問

▲「相談ほっとLINE@

　東京」はこちら

▲

東京都福祉保健局

　「こころといのちの

　講演会」はこちら

←

（自殺防止！東京キャンペーン続き）

 

問
合
せ
　
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
�　
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
負
け
な
い
！

  

健 

康 

管 

理 

術
　

　
番
外
編 

～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
～

（
出
典
：
厚
生
労
働
省

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
テ
キ
ス
ト
（
第
３
版
）
よ
り
一
部
抜
粋

　
／
厚
生
労
働
省

　
誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
手
帳
（
第
２
版
）
よ
り
一
部
抜
粋
）

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
３
月
を
「
自

殺
対
策
強
化
月
間
」
と
し
、
相
談
事
業
お

よ
び
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
特
別
な
資
格
や

知
識
、
技
術
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
の
周
囲
の
人
は
、
誰
で

も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
４
つ
の
役
割

　
こ
こ
ろ
や
生
活
、
健
康
上
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
人
や
自
殺
の
危
険
を
抱
え
た
人

に
気
づ
き
、
適
切
に
か
か
わ
る
こ
と
で
す
。

気 
づ
く
　
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い

て
、
声
を
か
け
る

　
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数
が
少

な
い
な
ど
い
つ
も
と
違
う
場
合
、
大
き
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

傾 

　
聴
　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳

を
傾
け
る

　
本
人
を
責
め
た
り
、
安
易
に
励
ま
し
た

り
、
相
手
の
考
え
を
否
定
す
る
こ
と
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

つ 

な
ぐ
　
早
め
に
相
談
機
関
へ
相
談
す
る

よ
う
促
す

　
相
談
機
関
を
紹
介
す
る
に
あ
た
っ
て

は
、
相
談
者
に
丁
寧
に
情
報
提
供
を
し
ま

し
ょ
う
。

見
守
る
　
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
る

　
話
を
聞
き
、
一
緒
に
考
え
る
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
が
い
る
こ
と
は
、
悩
ん
で
い
る

人
の
孤
立
を
防
ぎ
、
安
心
を
与
え
ま
す
。

　
す
べ
て
の
問
題
を
解
決
で
き
る
支
援
者

は
い
ま
せ
ん
。
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
、
相
談
窓
口
な
ど
を
確
認
し
て
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
（
「
自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
相
談
窓
口
な
ど
を
９
～

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）
。

広報はむら 3.3.1

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

※
情
報
ア
ラ
カ
ル
ト
は
、
12
ペ
ー
ジ
か
ら
右
へ
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。
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　春の火災予防運動 

　3月 1日㈪～ 7日㈰

令和 2年度東京消防庁防火標語
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●増えています！火災！
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●注意しましょう！
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　羽村初開催！身近な自然を 

　五感で体験！ネイチャーゲー 

　ムで遊ぼう！
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■特別相談

（１）こころの悩みなどについての電話相談

窓口名称【実施機関】 番号など 特別相談期間

（全国）フリーダイヤル特別相

談・（東京）【NPO 法人国際ビフ

レンダーズ東京自殺防止セン

ター】

0120-58-

9090

03-5286-

9090

3 月 2 日㈫～ 7 日㈰

毎日午後 8 時～翌日

午前 2時 30 分

有終支援いのちの山彦電話―傾

聴電話― 【NPO 法人有終支援い

のちの山彦電話】

03-3842-

5311

3 月の火・水・金・土・

日曜日 各日正午～

午後 8時

自殺予防いのちの電話 【(一社 )

日本いのちの電話連盟】

0120-783-

556

3月10日㈬午前 8時

～11日㈭午前 8時

3 月 10 日㈬以外は

午後 4時～ 9時

東京都自殺相談ダイヤル～ここ

ろといのちのほっとライン～ 

【東京都 (NPO 法人メンタルケア

協議会 )】

0570-

087478

3月23日㈫～27日㈯

各日 24 時間

（２）自死遺族のための電話相談

窓口名称

【実施機関】
番号など 特別相談期間

自死遺族傾聴電

話【NPO法人グリー

フケア・サポート

プラザ】

03-3796-

5453

3 月 9日㈫～ 12

日㈮ 各日正午～

午後4時

自 死 遺 族 相 談

ダイヤル【NPO法

人全国自死遺族総

合支援センター】

03-3261-

4350

3 月 19日㈮、20

日（土・祝）、22

日㈪ 各日午前

11時～午後7時

 自殺防止！東京キャンペーン

▲

 東京都福祉保健局相

談窓口案内はこちら
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