
包 括 あ か し あ

家族介護家族介護
リフレッシュリフレッシュ

の会の会
介護者の方、
お気軽にお越
しください

短時間でも
大丈夫です

ケアマネジャー・
保健師・社会福祉士

に相談が
できます

介護を通しての
思いや迷いを
語り合い
ませんか

日時：５月２２日（木）10時〜12時
場所：介護老人保健施設あかしあの里　　　　

羽村市地域包括支援センターあかしあ

電話　０４２-５７８-５５０８

予約不要です。お問い合わせは、
こちらまでご連絡ください。


