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広報はむら 3.8.15

状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
な
ど
が
�
�
・
延
期
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
�
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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�
の
す
�
て
に
�
て
は
ま
る
方

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
16
�
�
上
で
、
�
�
47
�

�
�
�
�
�
�
に
�
ま
れ
た
方

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
を
�
�
も
�
け
て
い
な
い
方

� 

�
記
の
「
�
�
�
�
�
�
ち
�
�
の
�
�
」
に
�
っ
て

�
�
で
き
る
方

� 

�
�
�
�
�
�
ち
で
�
�
で
き
る
の
は
�
�
�
�
�
�

の
�
�
で
す
。

�
�
期
�　

�
�
16
�
�
�
31
�
�
�
�
�
�

� 

�
�
�　

�
�
�
�
�
に
、
�
�
�
�
�
�
の
�
�

�
�
�
�
か
ら
�
�
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
や
窓
�
で
�
�
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
�
。

　

�
�
�
�
�
に
�
�
し
た
方
の
�
か
ら
、
�
�
�
�
�

�
で
�
�
�
に
�
�
を
�
�
し
ま
す
。

� 

�
�
は
、
�
�
�
�
�
に
�
�
�
�
�
と
と
も
に
�
�

�
�
�
�
に
�
載
し
ま
す
（
�
�
は
�
載
し
ま
せ
�
）
。

� 

�
�
�
人
の
�
�
�
�
�
�
に
�
�
し
、
そ
の
�
に
�

�
�
�
な
方
に
�
�
�
�
�
�
�
30
分
（
�
�
�
�
し

て
い
る
方
は
�
�
�
�
30
分
�
�
�
）
に
�
�
�
�
で

�
�
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
�
�
は
、
�
�
�
�
�
に

し
ま
す
）
。

�
そ
の
�
に
�
っ
た
�
�
�
�
�
に
�
じ
て
�
�
し
ま
す
。

� 

�
�
�
�
の
�
じ
�
�
、
�
じ
�
�
に
�
�
目
の
�
�

を
�
け
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
�
�
�
�
を
し
て
い
た

�
�
は
、
�
�
�
�
�
�
ち
�
�
を
�
�
し
、
�
�
�

�
は
�
り
�
さ
れ
ま
す
。

※ 

�
�
�
�
の
�
�
�
は
�
の
�
の
�
�
�
�
�
�
�
�
�

30
�
、
�
�
の
場
合
は
�
�
�
�
30
�
�
�
�
に
な
�
な

い
�
�
か
り
ま
せ
�
。
�
�
�
�
が
�
�
な
か
�
た
場
合

は
、
�
�
し
て
い
て
�
�
�
を
�
�
�
�
な
い
�
�
が
あ

り
ま
す
。
�
の
�
を
�
�
の
�
、
�
�
し
て
く
だ
さ
い
。

� 

�
�
�
�
に
�
ら
れ
な
か
っ
た
�
�
や
、
�
�
が
�
わ

な
い
�
�
は
�
の
�
�
の
方
に
�
�
し
ま
す
。
�
り
�

し
�
�
を
い
た
だ
い
て
も
、
�
�
で
き
な
い
�
�
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
�
�
、
�
�
の
�
�
は
そ
の
ま
ま
で
�

�
�
�
に
ま
た
�
�
し
ま
す
。

� 

こ
の
�
�
み
は
、
�
�
に
よ
り
�
�
な
く
�
�
す
る
�

�
が
あ
り
ま
す
。

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
し
て
�
�
�
い
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広報はむら 3.8.15

�
に
�
�
が
な
い
場
合
の
�
�
�
�
は
�
・
�
�
�
、
�
�
を
�
く
�
�
�
�
30
�
�
�
�
�
�
�
す
。
�
�
の
�
�
が
な
い
場
合
は
�
�
。
�
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
�
�
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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�
�
�
�
�
は
�
�
�
�
�
�
�
�
�
物
�

�
（
�
�
�
い
）
で
、
�
�
�
�
�
�
に
�
�

し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
が
�
�
と
な
っ
た
�
�
は
、
�
�
�
の

�
�
�
を
�
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
感
�
�
感
�
�
�
の
�
�
を
�
け
な
が
ら
も
、
�

�
�
�
�
�
を
�
う
�
�
�
�
�
な
ど
を
�
�
す
る
た
め
、
「
�
�
�
�
�

�
�
�
�
」
に
�
っ
て
�
�
し
、
�
の
�
�
を
�
け
た
�
�
に
つ
い
て
は
、

�
�
�
�
�
を
�
�
�
�
�
と
し
ま
す
。

 

�
�
�
� 

� 

�
�
物
、
�
�
�
�
、
器
�
�
品
な
ど
の
�
�
�
�

�
�
�
用
家
�

� 

�
�
用
家
�
は
、
�
�
の
�
�
�
�
�
�
が
�
�
�
�
�
�
上
の
�
�
と

と
も
に
�
�
さ
れ
た
も
の

� 

�
�
物
、
�
�
�
�
、
器
�
�
品
、
�
�
用
家
�
と
も
に
、
�
�
�
�
�

で
�
�
�
が
�
�
�
1
�
�
上
向
上
す
る
も
の

 

�
�
期
� 

　

�
�
�
�
�
ま
で

 

�
�
期
� 

　

�
�
�
�
�
の
�
�
分
は
、
�
�
�
�
�
�
�
ま
で
に
�
�

　

し
て
く
だ
さ
い
。

� 

�
し
く
は
、
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
を
�
�
し
て
く
だ
さ
い
。

�
そ
の
�
か
の
�
�
に
つ
い
て
は
、
�
い
�
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

�
�
�
�
�
�
�
内

157
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�
�
�
�
�
�
�
�
（
�
�
�
�
�
�
�
�
）
ま
で
�
�
し
て
い
た
「
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
」
は
�
�
31
�
�
で
�
�
し
ま
す
。
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�
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状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
な
ど
が
�
�
・
延
期
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
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確
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し
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だ
さ
い
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
し
て
�
ま
せ
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
は
�
�
�
�
�
�
�
�
��3
�
���

　

�
気
な
�
�
�
を
つ
く
る
た
め
の
�
�
と
�

�
に
つ
い
て
�
�
「
�
�
�
�
」
。

　

�
�
は
、
�
�
�
�
�
�
�
�
�
の
�
�
を

ち
り
�
め
た
�
�
�
し
�
�
�
を
�
�
し
ま
す
。

��

�　

�
�
15
�
�
�
�
10
�
�
11
�
30
分

��

場　

�
健
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
の
方

��

�　

12
人
（
�
�
�
）

�
�
�　

�
記
用
�

� �

�　

健
康
�
�
、
自
�
で
で
き
る
�
�
の

�
�
、
�
�
�
�
�
�
�
�
�
の
た
め
の
�

�
の
�
�
�
�
、
�
�
�
�
�
に
よ
る
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
、
個
�
相
談
（
�

�
�
）

� 

�
�
・
問
合
せ　

�
�
16
�
�
か
ら
、
�
�

で
健
康
�
（
�
健
�
�
�
�
�
）
内

625
�

　

か
ら
だ
や
こ
こ
�
の
健
康
、
�
�
に
関
す
る
相
談
に
�
じ
ま
す
。
�

�
健
�
の
�
�
が
気
に
な
る
方
も
、
�
�
�
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�
�
は
�
�
で
す
。
�
�
�
�
�
お
�
し
く
だ
さ
い
。

� �

�　

�
�
�
�
・
�
�
�
�
（
�
�
を
�
く
）
の
�
�
�
�
30
分

�
�
�
�
�

��

場　

�
健
�
�
�
�

問
合
せ　

健
康
�
（
�
健
�
�
�
�
�
）
内

626
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�
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�
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�
�

�
�
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�
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�
�
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　無料で「健康手帳」を配布してい

ます。

　特定健診やがん検診の結果、血圧・

体重などの変化を記録し、健康管理

に役立ててください。

��場�

　 保健センター・市役所１階市民課

保険係

���せ　健康課（保健センター内）

内 626
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広報はむら 3.8.15

�
に
�
�
が
な
い
場
合
の
�
�
�
�
は
�
・
�
�
�
、
�
�
を
�
く
�
�
�
�
30
�
�
�
�
�
�
�
す
。
�
�
の
�
�
が
な
い
場
合
は
�
�
。
�
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
�
�
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
ま
た
は
�
�
�
を
�
�

� 

�
�
�
�
�
�
�
で
き
な
い
�
�
は
�
い

�
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
（
�
�
�
�
）

�
�
�

�
�
�
�
�
、
�
�

� 

�
�
�
�
（
�
�
�
�
の
と
れ
る
�
�
）

� 

�
�
�
（
10
�
17
�
ま
た
は
11
�
14
�
）

� 

�
�
が
�
�
�
�
�
�
�
�
�
の
�
�

� 

�
�
は
�
い
ま
せ
�
。

�
�
�
�
�
合
�

�
�
�
�
健
�
�
�
�

（
�
�
�
）
�
�
�
�

�

�
�
�
�

　

�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
合
�

　

記
�
�
の
�
�
�
�
�
ま
た
は
「
�

�
� 

健
�
」
で
�
�
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
な
ど

��
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

��

�　

10
�
17
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

場　

�
健
�
�
�
�

� �

�　

�
の
�
�
�
の
す
�
て
に
�
て
は

ま
り
、
�
�
�
�
�
�
の
方

�
�
�
�
�
の
方

� 

�
�
�
�
�
�
に
30
�
ま
た
は
35
�
に
�

�
す
る
方
（
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
ま
れ
の
方
ま
た
は
�
�

61
�
�
�
�
�
�
�
�
62
�
�
�
�
�
�

ま
れ
の
方
）

� 

�
�
な
ど
で
健
康
�
�
を
�
�
す
る
�
�

が
な
い
方

�
�
�
�
の
方
は
�
�
と
な
り
ま
せ
�
。

��

�　

45
人
�
�
（
�
�
�
）

� 

�
�
�　

�
�
�
�
、
�
�
�
�
、
�
�

　

 

�
�
�
�
、
�
�
�
�
�
�
、
�
�
�
�
、

�
�
�
、
�
�
�
�
、
�
�
�
�
�
な
ど

� 

健
�
�
容
は
�
�
�
�
�
関
で
�
っ
て
い

る
個
�
健
�
と
�
じ
で
す
。

� 

�
�　

�
�
16
�
�
�
�
�
10
�
�
に
、

�
�
�
�
ま
た
は
、
�
�
�
を
�
健
�
�

�
�
に
�
�

� 

�
�　

�
�
�
�
健
�
�
�
�　

30
�
・

35
�
健
�
�
�　

�

� 

�
�
�
は
�
�
�
�
�
�
か
ら
�
�
�

�
�
�
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

� 

�
�
の
�
�
は
で
き
ま
せ
�
。
�
�
、
�

�
を
�
�
し
て
�
�
し
ま
す
。
健
�
に
か

か
る
�
�
は
�
�
�
�

�
で
す
。

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
を
�
い
ま
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
い
�
は
、
�
�
�
�
�
�
さ
�
�
�
�
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� 

�
�
が
�
�
� 

　

�
を
�
け
る
方
で
、
�
�
�
�
�
40
�
�

上
の
�
�
�

� �

�
�
�
�
�
�

� 

�
�
健
�
�
�
�
�
人
�
�
（
�
�
�
�
�

人
�
�
）

� 

�
�
が
�
�
�
�
�
�
�
人
�
�
（
�
�

70
人
�
�
）

� 

健
（
�
）
�
�
容
は
�
�
�
�
�
関
で
�
っ

て
い
る
も
の
と
�
じ
で
す
。

� 

�
�
が
�
�
�
の
み
の
�
�
は
で
き
ま
せ
�
。

�
�
�

�
�
�
目
�
�
�
16
�
�
�
�
�
10
�
�

�
�
�
目
�
�
�
16
�
�
�
10
�
�
�
�

　

 

�
の
�
�
�
に
、
�
�
�
�
ま
た
は
、
�

�
�
�
（
�
記
参
�
）
を
記
�
し
、
�
健

�
�
�
�
に
�
�

� 

�
�　

�
�
�
�
健
�
�
�
�　

�
�

（
�
�
）
健
�
�
�　

�

� 

�
�
の
�
�
は
で
き
ま
せ
�
。
�
�
、
�

�
や
�
�
な
も
の
を
�
�
し
ま
す
。
健
�

に
か
か
る
�
�
は
�
�
�
�
�
で
す
。

� 

個
�
健
�
は
、
10
�
30
�
�
ま
で
、
�
�

�
�
�
関
で
�
�
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�

　

�
�
が
�
�
�
も
一
�
に
�
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

� �

�　

� 

�
�
目
�
10
�
17
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
目
�
11
�
14
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

場�

�
健
�
�
�
�

��

�

 

� 

�
�
�
� 

　

�
の
�
�
の
�
方
に
�
て
は
ま
り
、
�
�

�
�
�
�
の
方

� 

�
�
�
、
�
�
�
�
�
健
康
�
�
�
�
�

が
�
い
た
方
で
、
�
�
�
�
�
、
�
�
�

国
�
健
康
�
�
に
�
�
し
て
い
る
方

� 

�
�
�
�
�
40
�
�
上
74
�
�
�
の
方

（
�
�
�
40
�
に
な
る
方
も
�
�
）

�
�
�
�
の
方
は
�
�
で
き
ま
せ
�
。
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�
�
�

�
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�
な
ど
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が
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、
事
業
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・
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期
、
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に
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り
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す
。
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各
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状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
な
ど
が
�
�
・
延
期
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
�
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

5

講　

座

�
�
�
�
�
「
�
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
」

　

�
�
�
�
�
の
�
�
は
�
�
�
�
。
や

わ
ら
か
な
�
�
で
家
�
で
の
�
�
に
も
最

適
で
す
。
�
め
て
の
方
も
、
�
し
�
り
の

方
も
、
�
�
か
ら
�
�
で
楽
し
く
�
�
し

ま
し
ょ
う
。

� �

�　

10
�
�
�
�
・
13
�
�
・
20
�

�
・
27
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� �

場　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

� �

�　

�
�
�
�
・
�
�
・
�
�
の
�

�
�
�
�
�
�
上
で
、
全
�
�
参
�
で

き
る
方

��

�　

15
人
（
�
�
�
）

��

�　

�
�
�
�
（
�
�
�
全
�
�
分
）

� 

�
��

�
�
�
�
�
、
�
記
用
�
、
�
�

�
�
�
�
�
な
ど
�
�
�
�
�
を
�
け

る
も
の

� 

こ
の
�
�
で
は
�
�
�
�
�
�
�
�
を

使
い
ま
す
。
�
�
�
�
�
�
�（
�
�
�
�

　

 

�
�
�
）
で
�
い
ま
せ
�
の
で
、
用
意

の
上
、
参
�
し
て
く
だ
さ
い
。

� 
�
�
�
�
�
に
�
�
�
�
、
�
�
�
、

�
�
な
ど
の
�
�
�
�
�
を
お
�
ち
の

方
は
、
�
�
あ
わ
せ
て
�
参
し
て
く
だ

さ
い
。

��

�　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� 

�
�
・
問
合
せ　

�
�
16
�
�
�
31
�

�
に
、
�
�
、
�
�
�
�
、
�
�
�
�

ま
た
は
�
�
、
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
内

363
�

　

FAX
�
�
�

�

�
�
�
�

　
　

s703000@city.hamura.tokyo.jp

　

� 

�
�
�
�
、
�
�
�
�
で
�
し
�
む
�

�
は
、
�
�
を
「
�
�
�
�
�
」
と
し
、

�
�
に
「
�
�
、
�
�
、
�
�
�
�
、

楽
器
�
�
の
�
�
（
�
�
�
、
楽
�
が

�
め
る
、
�
�
の
あ
る
楽
器
な
ど)

」

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

��������5�
�����������������ー

�

�
�
は
、�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
の
�
�
�
�
�
を
�
な
い
�
�
わ
�

る
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
に
�
い
て
�
�
し
ま
す
。

 

�
�
�
�
ま
�
た
�
が
�
�
に 

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
は

「
�
�
�
�
�
�
�
�
�
は
み
�
な
の

も
の
で
あ
り
、
�
�
�
�
�
�
�
を
�

�
す
る
す
�
て
の
人
の
�
意
が
�
ま

る
こ
と
で
�
�
を
�
み
�
す
」
と
い

う
国
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
の

�
�
の
も
と
に
�
わ
れ
ま
す
。

　

�
�
12
�
か
ら
、
全
47
�
�
�
�

や
�
�
�
�
�
�
�
発
�
の
�
で
あ

る
�
�
�
�
の
�
�
�
�
・
�
�
�
�

�
で
「
�
�
」（
�
を
起
こ
す
�
�
�
�
）

が
�
わ
れ
ま
す
。
�
�
�
�
が
あ
る

�
�
�
、
�
�
�
、
�
�
�
、
�
�

�
で
は
、
�
�
に
�
え
て
�
�
�
ご

と
の
�
�
�
�
�
も
開
�
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
て
�
ま
れ
た
�
�
�
�

�
�
�
を
�
�
す
る
す
�
て
の
人
の

�
意
が
、
�
�
20
�
�
の
�
に
は
�

�
で
�
つ
の
�
に
な
り
（
�
�
）、
�

�
21
�
�
�
24
�
�
に
�
�
で
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
が
�
わ
れ
ま
す
。

 

は
�
�
て
�
�
�
�
� 

　

�
�
�
�
�
人
で
�
�
�
す
る
�

�
�
�
�
�
に
�
し
、
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
は
「
は

じ
め
て
�
�
う
�
人
」
が
�
�
�
に

な
っ
て
�
�
�
を
�
い
ま
す
。

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

の

�

�

�

�

�

は
「Share 

Your 

Light 
/ 

あ
な
た
は
、
き
っ
と
、
�

か
の
�
だ
」。
こ
れ
は
「
�
た
な
�
�

い
か
ら
�
ま
れ
る
�
を
�
め
て
、
み

�
な
が
�
�
し
、
�
か
し
あ
う
�
�

を
�
ら
し
�
そ
う
」
と
い
う
�
い
を

表
し
て
い
ま
す
。

 

ト
�
�
に
�
�
た
�
い 

　

�
�
�
�
�
�
と
�
�
�
�
�
�
�

の
�
�
�
�
�
�
�
�
は
、
�
�
の
一

�
に
�
�
�
�
�
�
の
�
�
�
�
�

�
の
�
�
�
�
�
�
�
を
�
�
用
し

て
い
ま
す
。
�
�
し
た
人
�
の
�
�

を
守
っ
て
き
た
�
�
�
�
が
、
人
と

人
と
の
�
た
な
�
�
い
が
�
ま
れ
る

�
�
�
�
�
の
�
�
�
に
�
を
�
え

て
い
る
の
で
す
。
そ
こ
に
は
一
�
�
つ

�
�
に
向
け
て
�
む
�
�
�
の
�
を

�
�
に
発
�
し
た
い
と
い
う
�
い
が

�
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
は
、
�
�
24
�
�
に
開
�
し

ま
す
。
�
さ
�
の
�
�
が
こ
の
�
�

を
�
�
�
と
�
き
ま
す
。

問 

合
せ　

�
�
�
�
�
�
�
�
・
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
内

345

����������

お知らせ��な����す�場�は、���の�用な�����������
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広報はむら 3.8.15

�
に
�
�
が
な
い
場
合
の
�
�
�
�
は
�
・
�
�
�
、
�
�
を
�
く
�
�
�
�
30
�
�
�
�
�
�
�
す
。
�
�
�
の
�
�
が
な
い
場
合
は
�
�
�
場
�
。
�
�
の
�
�
が
な
い
場
合
は
�
�
�
す
。

青
少
年

�
�
し
て
�
�
�
い�

�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

11
�
13
�
�
に
�
う
�
�
�
健
全
�
�
の

�
�
�
で
、
�
�
�
健
全
�
�
�
�
�
、
�

�
�
�
�
な
ど
を
表
�
し
ま
す
。

　

表
�
に
は
�
�
�
・
自
�
�
、
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
、
�
・
�
�
�
、
�
�
�
�
、

�
�
�
、
�
�
�
�
�
�
�
か
ら
の
�
�
が

�
�
で
す
。
�
�
す
る
方
、
ま
た
は
�
�
す

る
方
を
�
っ
て
い
る
方
は
、
�
�
�
に
�
し

�
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�　

�
�
�
�
・
�
�
・
�
�
の
方

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

�
の
い
�
れ
か
の
�
�
に
�
�
�
上
�
�

し
た
18
�
�
上
の
方

� 

�
�
�
お
よ
�
�
�
�
�
�
の
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
を
�
り
�
く
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
の
健
全
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
ま
た
は
�
�
�
�
�
�
�

　

�
の
い
�
れ
か
に
�
�
す
る
18
�
�
�
の
方

� 

�
�
�
�
�
�
な
ど
�
�
�
の
�
仕
�
�

に
�
�
�
上
�
�
し
た
方

� 

�
�
�
�
に
�
�
し
、
�
�
�
な
ど
の
�

�
と
し
て
�
め
ら
れ
る
方

� 

�
�
に
表
�
さ
れ
た
方
は
�
�
と
な
り
ま

せ
�
。

� 

�
�
は
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
、
�
�

�
�
は
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
期
�　

�
�
31
�
�

� 

表
�
�
は
、
�
考
�
�
�
で
�
�
し
て
�

�
し
ま
す
。

問
合
せ　

�
�
�
�
�
�
内

262

安　

全

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

�
�
を
�
っ
て
い
ま
�

　

�
で
は
、
�
害
や
�
�
に
関
す
る
�
�
を

�
�
の
�
さ
�
に
�
や
か
に
お
�
ら
せ
す
る

た
め
、
�
�
か
ら
�
�
�
�
�
�
を
�
�
・

�
用
し
て
い
ま
す
。

　

�
�
�
�
な
ど
の
�
�
に
�
い
、
�
�
�

�
方
�
の
�
器
が
使
用
で
き
な
く
な
る
た

め
、
�
�
�
�
�
か
ら
�
�
�
�
方
�
�
の

�
�
�
�
を
�
�
的
に
�
め
て
い
ま
す
。
こ

の
た
�
�
�
に
あ
る
�
�
（
�
�
�
�
�
�

き
�
�
）
53
�
の
う
ち
、
43
�
の
�
�
�
�

を
�
い
ま
す
。

　

�
�
と
な
る
�
�
に
よ
っ
て
は
、
�
�
�

�
�
の
�
�
�
�
な
ど
を
�
む
す
�
て
の
�

�
を
�
�
す
る
�
�
が
あ
り
ま
す
（
�
�
ご

と
の
�
�
で
あ
り
、
�
�
全
�
で
�
�
が
�

�
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
�
）
。
�
�
が

�
�
す
る
�
�
�
、
�
�
は
�
�
�
の
�
�

�
容
に
よ
っ
て
�
な
り
ま
す
。
�
し
く
は
�

�
�
�
�
�
を
ご
�
く
だ
さ
い
。

　

�
�
�
�
�
�
�
に
発
�
し
た
�
�
な
ど

の
�
�
�
�
は
、
�
�
�
�
�
�
配
�
�
�

�
�
お
よ
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
で
�
�
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ご
�
�
と
ご
�
�
を
お
�
い
し
ま
す
。

 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
イ
�
�
サ
�
�
� 

　

�
�
�
�
�
�
の
�
�
�
容
を
�
�
で
�

�
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

� 

�
�
�
�
イ
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
は
�
�
�

問 

合
せ　

�
�
安
全
�
�
�
・
�
�
�
�
�　

内

206

公　

売

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

�
�
を
�
い
ま
�

� 

�
�
�
期
�　

�
�
23
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
11
�

公 

�
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
公
�
�
せ
り
�
り
�

� 

�
期
�　

�
�
14
�
�
�
�
�
�
�
16
�

�
�
�
11
�

� 

�
�
�　

�
�
、
家
�
、
�
�
な
ど
�

�
�
�
�

�
�
�
�
公
�
�
�
�
�

� 

�
期
��

�
�
14
�
�
�
�
�
�
�
21
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�　

�
�
�
物
�
�
�

� 

�
し
く
は
、
�
�
�
�
�
�
・
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
を
ご
�
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

�
�
�
内

169
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広報はむら 3.8.15

状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
な
ど
が
�
�
・
延
期
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
�
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

7

創
業
支
援

�
�
�
�
�
�
�
を
�
�
し
ま
�
� 

�
�
�
�
�
�
�

　

あ
な
た
の
�
�
�
�
や
�
を
�
�
し
、
�
た

な
�
�
�
�
�
�
�
�
を
�
に
し
ま
せ
�
か
。

� 

�
�
�
�　

�
�
で
�
の
�
�
を
�
う
方

�
�
業
�
�
�
�
�
の
�

� 

新
た
に
�
業
す
る
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
ま
で
に
�
�
す
る
方

� 

�
�
�
業
を
�
�
�
�
�
�
�
�
�
10
�

�
�
の
方
、
�
�
�
�
�
�
�
�
ま
で
に

�
�
�
�
す
る
�
�
で
「
�
�
�
�
�
�

分
�
」
の
�
分
�
を
�
え
た
�
�
�
�
や

�
�
�
・
�
分
�
�
�
を
�
う
方

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
に
よ
る
�
�
は
�

�
に
な
り
ま
せ
�
。

�
�
�
�
�
の
方
も
�
�
に
な
り
ま
す
。

�
�
�
�　

� 

�
�
に
�
�
な
�
�
�
�
の
�
�
�
�
な

ど
に
�
る
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

� 

�
�
�
（
�
�
�
�
の
�
�
は
、
�
�
に

�
る
�
�
を
�
む
）

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

� 

�
�
�
�
�
ま
で
に
、
�
�
�
�
�
�

�
�
や
�
�
�
、
個
�
相
談
な
ど
の
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
を
�
け
る
�
�
が
あ

り
ま
す
。

� 

�
�
・
�
�
��

�
�
�
�
（
�
�
）
の

�
分
の
�
、
上
�
50
�
�

�
�
期
�　

�
�
�
�
�
�
30
�
�

�
�
�
�　

�
�
�
�

� 

�
�
�　

�
の
�
�
�
�
か
ら
�
�
�
�

お
よ
�
�
�
を
�
い
ま
す
。

� 

�
�
の
�
�
�

� 

�
�
の
�
�
�

� 

�
�
の
�
�
�

� 

�
�
の
�
�
�

� 

�
�
ら
し
さ

� 

�
�
�
が
「
�
�
�
�
」「
20
・
30
�
」「
�

�
」
の
い
�
れ
か
に
�
�
す
る
�
�
は
�

　

�
�
�
と
な
り
ま
す
。

�
�
�
�　

10
�
�
�
（
�
�
）

問
合
せ　

�
�
�
�
�
商
�
�
�
�
内

657

　

羽
村
市
で
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
る
「
は
む
ら
家
族
」
に
登

場
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
小
倉
さ
ん
フ
ァ
ミ

リ
ー
」
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 

�
�
�
さ
�
�
�
�
�
か
�
�
� 

　

�
ど
も
た
ち
を
�
れ
て
よ
く
�
く
、
�
�
�
�
。
�
�
�
の

お
�
ち
�
�
た
ち
が
い
っ
し
ょ
に
�
�
で
く
れ
た
り
、
近
�
の

人
が
�
を
か
け
て
く
れ
た
り
し
て
。
そ
�
な
、
ち
ょ
っ
と
し
た

�
し
さ
が
、
ま
ち
に
あ
�
れ
て
い
ま
す
。

　

�
や
か
に
�
�
て
を
し
た
い
と
�
っ
�
し
て
き
た
�
�
で
、

あ
た
た
か
い
人
�
に
�
ま
れ
て
、
�
�
も
�
�
で
�
�
て
を
楽

し
�
で
い
ま
す
。

� 

「
�
�
で
�
�
て
し
や
す
い
ま
ち
」
�
�
�
の
�
�
や
は
む

ら
家
�
の
�
�
・
�
�
�
�
を
�
�
�
�
�
�
�
�
で
�
開

し
て
い
ま
す
。
「
�
�
は
む
ら
」
で
�
�
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
内

342

は
む
ら
家
族
「
愛
情
ギ
ュ
ッ
と
ず
～
っ
と
は
む
ら
」
�
�
�
�
�
�
て
し
�
す
い
ま
�
�

��はむ�

はむら家族プロジェクト

�

�
業
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
が
、
�
業

�
�
�
�
�
�
�
の
た
�
の
事
業
�
�
�
�

�
を
�
�
�
い
し
ま
す
。

�

�
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
�
�
い
た

だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

����

����

8



広報はむら 3.8.15

状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
な
ど
が
�
�
・
延
期
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
�
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
な
ど
�
�
�
�
� 

�
�
を
�
�
�
�

　

�
�
�
�
�
�
、
�
と
り
�
家
�
�
�

�
�
�
�
、
�
�
�
�
�
�
�
�
を
�
�

し
て
い
る
方
で
、
�
�
�
を
ま
だ
�
�
し

て
い
な
い
方
は
、
�
め
に
�
�
し
て
く
だ

さ
い
。
�
�
�
�
は
�
�
�
�
に
�
�
し

て
い
ま
す
。

� 

�
�
�
の
�
�
が
な
い
と
、
�
�
�
�

の
�
�
が
で
き
な
い
た
め
、�
�
の
�
�

や
�
�
�
の
発
�
が
で
き
ま
せ
�
。

問
合
せ　

�
�
て
�
�
�
�
�
�
内

237

�
�
�
�
「
�
ど
�
�
�
�
�
�
�
�
」
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
�
や
い
じ
め
な
ど
、
�
ど
も
の
人
�
相
談
で
す
。
�

さ
な
こ
と
で
も
�
慮
せ
�
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

� �

�　

�
�
27
�
�
�
�
�
�
�
�
の
�
�
�
�
30
分
�
�

�
�
�
（
�
・
�
�
�
は
�
�
10
�
�
�
�
�
�
）

��

�　

�
�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
（
全
国
�
�
�
�
）

� 

強
�
�
�
�
�
�
�
も
、
�
�
�
�
�
の
�
�
�
�
30
分
�

�
�
�
�
15
分
に
相
談
に
�
じ
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�　

人
�
�
�
�
�
お
よ
�
�
�
�
�
�　

問 

合
せ　

�
�
�
�
�
人
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
や
�
・
�
�
を
�
し
て
�
�
の
�

れ
�
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、
�
�
て
�
�
を

�
り
ま
せ
�
か
。

� �

�　

�
か
�
ま
で
の
�
�
と
�
�
�

（
�
�
�
�
�
�
�
）

�
�
ま
�
�
�

　

�
�
で
一
�
に
楽
し
み
な
が
ら
、
�
ど
も

�
�
で
お
�
だ
ち
を
�
っ
た
り
、
�
�
�
の

�
�
を
�
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

� �

�　

�
か
�
�
�
�
�
�
の
�
�
�
と

�
�
�
（
�
�
�
�
�
�
�
）

�
�
�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
の
�
�
�
�
�
�
�
�
と
一
�
に

�
�
や
�
�
�
・
�
�
な
ど
を
し
ま
す
。

� �

�　

�
�
�
�
上
の
�
�
と
�
�
�

（
�
�
�
�
�
�
�
）

 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ま
�
�
�
� 

 

�
�
�
�
�
�
�
問
合
せ

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

　

�
�
�
�　

�
�
�
�

�

�
�
�
�

　

�
�
�
�　

�
�
�
�

�

�
�
�
�

��

�

��

場

�
�
�
�
�

�
�
10
�
�

�
20
�
�
�
�
�

中
�
�
�
館

��

�

��

場

�
�
�
�
�

�
�
10
�
�

�
20
�
�
�
�
�  

中
�
�
�
館

�
�
14
�
�

 

�
�
�
館

�
�
15
�
�

 

�
�
�
館

��

�

��

場

�
�
�
�
�

�
�
10
�
�

�
20
�
�
�
�
�  

�
�
�
館

�
�
28
�
�

 

�
�
�
館

�
�
30
�
�

 

中
�
�
�
館

親
子
で
あ
そ
ぼ
！

子育て応援ニュース

9



����のない場�の����は��日�日、�日、������く�� �� �� ���� ��です

広報はむら 3.8.15

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

※
情
報
ア
ラ
カ
ル
ト
は
、
11
ペ
ー
ジ
か
ら
右
へ
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。

 日�日������日��会�会場��������������費�費用�����ち�������������

 �����������������������������申込����申�申込み������せ��������

10

�� �����������会

日 9 月１日㈬午後 6時～ 8時

会市役所東庁舎 4階特別会議室

� 5人（定員を超えた場合は抽選）

�企画政策課内 314

�� ����������� 　��会
日 9 月 2 日㈭午後 7時～ 9時

会市役所東庁舎 4階特別会議室

� 5人（定員を超えた場合は抽選）

�長期総合計画担当内 368

�����

��臨床工学技士 �①平成 8

年 4 月 2 日以降に生まれた方 

②臨床工学技士の免許を取得す

る見込みの方（令和 4年春の国

家試験受験者対象）�用��日　

令和 4 年 4 月 1 日 ����若

干名 申 8 月 27 日㈮までに必要

書類を郵送（簡易書留）または

持参（郵送の場合は 27 日㈮必

着）����専門職試験、論文、

適性検査、個別面接 ��日 9

月 11 日㈯

※ 必要書類など詳し

くは問い合わせて

ください。

�����福生病院

企業団事務部庶務課

庶務係☎ 551-1111 内 2512

�������������� 

�����い�す

　障害のある方もない方も、大

人も子どもも楽しく挑戦できる

ダンスなどのスポーツ・レクリ

エーションに挑戦しませんか。

日①9月26日㈰ ② 10月31日㈰

各日午後 1時 30 分～ 3時 会都

立羽村特別支援学校体育館

�障害の有無に関わらず、ス

ポーツ・レクリエーションに関

心のある小学生以上の方 �各

回 20 人（申込順） �東京都、（公

財）東京都スポーツ文化事業団

��（一社）はむら総合型スポー

ツクラブはむすぽ

申��各日程の 3 日前までに、

ウェブサイトまたは電話で、東

京都スポーツ文化事業団へ

☎ 03-6804-5636（月～金曜日…

午前9時～午後9時、土・日曜日、

祝日…午前 9時～午後 5時）

����� 

��� �� 日�� �� �日�

� �� �日は��の日

�� ������������

���しよう�もしもの��の��

����（作者…小竹亮輔さん　

台東区在学）

　大正 12 年 9 月 1 日、関東地

方は大震災に見舞われ、壊滅的

な被害を受けました。

　毎年この日は「防災の日」と

され、この日を中心とする防災

週間には、全国的に防災に関す

る行事が開催されます。

● 「自らの生命は自らが守る」

という「自助」の意識のもと、

地震が発生した時に適切な行

動が取れるように、防災訓練

に積極的に参加して、防災行

動力を高めましょう。

● まちぐるみで「自分たちのま

ちは自分たちで守る」という

「共助」の意識を共有し、地

域で、いざという時に備えま

しょう。

● 屋外で強い揺れを感じた場

合、高いブロック塀は倒壊の

危険があります。十分注意し

ましょう。

�福生消防署予防課☎ 552-0119 

���は���������の 

���です

　8 月 31 日㈫までに納めてく

ださい。納付する際は、新型コ

ロナウイルス感染症感染拡大

防止対策として、非対面式の

キャッシュレス納税（スマート

フォン決済アプリによる納付、

クレジットカード納付など）を

活用してください。また、省エ

ネ設備の取得に係る減免の申請

も受け付けています。

　所得税および個人事業税の申

告期限が延長された影響などに

より、納税通知書の発送が 9月

以降となる場合があります。そ

の場合には、納税通知書に記載

された納期限までに納めてくだ

さい。新型コロナウイルス感染

症の影響により納税が困難な場

合は、申請により１年間納税を

猶予する制度があります。詳し

くはウェブサイトをご覧になる

か、問い合わせてください。

�八王子都税事務所☎042-644-

1111

���など��

�����より、会�日����

��が���な�場�が�り

�す。当日、������な

�で��してく��い。

��会�は����で�ない場�

が�り�す。

���������������

�として、���の�用、�

��の��の��と����

�����いし�す。

����������

����������

�����

�������

���などの��

���������



申込みの��のない場�は直接会場へ��しく��い。費用の��のない場�は無料です。

���な����す�と�は���の�用な����������

※
状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
が
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

広報はむら 3.8.15

�������
��し���つ������

し�す

���

�����りがとう��い�し� 

���� �� 日���

���の�ち�くりの���

　匿　名　　　　　　6,000 円

���の��の���

　匿　名　　　　 　23,000 円

�����の���

　 ハムらde無線フェア実行委員会様   

　　　　 　　　　　　5,600 円

　桑原　敦　様　　　5,000 円

　匿　名（2件）　  520,000 円

�秘書課内 306

�������������� 

����は���と���し�す

　現在の保険証は 9 月 30 日㈭

で期限が切れます。新しい保険

証は、9 月中旬に、世帯主あて

に家族全員分の保険証を簡易書

留郵便�で郵送します。

※ 転送扱いとはなりませんので

注意してください。

�市民課保険係内 126

��しい�������� 

�し�す

　9 月 1 日㈬から受給者証が新

しくなります。該当する方には

8 月末までに新しい受給者証を

送付します。有効期限（8月 31

日㈫）の過ぎた受給者証は、障

害福祉課へ返却してください。

　また、保険証が変更となった

り、転出などで資格がなくなっ

た場合は、障害福祉課に連絡し

てください。

����������費����

��とは

　身体障害者手帳 1・2 級の方

（内部障害を含んだ手帳につい

ては 1 ～ 3 級）、愛の手帳 1・2

度の方、精神障害者保健福祉手

帳 1級の方を対象とした、医療

費助成制度です。ただし、所得

や年齢によっては対象外となる

場合があります。

�障害福祉課障害福祉係内 173

���

日�日������日��会�会場��������������費�費用�����ち�������������������������������

�����������申込����申�申込み������せ��������情
報
ア
ラ
カ
ル
ト
※
情
報
ア
ラ
カ
ル
ト
は
、�
�
�
�
�
�

11
ペ
ー
ジ
か
ら
右
へ
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。

11

���

�

�
��
��

�
�
�
�

������

 

�
� 

お
じ
い
さ
�
の
�
を
�
�
っ
て
�
�
を
た
く

さ
�
も
ら
い
ま
し
た
よ
。
�
れ
た
て
�
�
�
�
が
と
っ

て
も
お
い
し
か
っ
た
�

 

�
ー
ル 

よ
か
っ
た
�
。
こ
の
�
り
は
ま
だ
�
�
が

�
っ
て
い
る
け
ど
、
�
�
は
�
と
�
ど
が
�
�
�
�

�
�
の
�
�
や
�
�
に
�
ま
れ
、
�
�
や
�
も
わ
�

か
し
か
な
い
�
だ
よ
。

 

�
� 

じ
�
あ
、
�
で
�
れ
た
て
の
�
�
を
�
�
ら

れ
る
っ
て
�
せ
な
こ
と
な
�
で
す
�
。 

 

�
ー
ル 

そ
う
だ
�
。
そ
れ
に
、
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
っ
て
�
い
た
こ
と
が
あ
る
か
な
。
�
�
�
�

�
�
の
�
�
や
�
�
が
�
�
し
て
い
る
�
�
は
、
�

�
�
を
�
め
�
�
で
、
よ
り
一
�
気
�
が
�
く
な
る

�
だ
。
�
も
気
�
が
�
が
り
に
く
く
て
、
�
�
�
が

�
い
た
り
す
る
�
だ
よ
。

 
�
� 
�
え
。
�
が
あ
る
と
、
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
っ
て
い
う
の
が
�
え
ら
れ
る
�
で
す
か
。

 
�
ー
ル 
そ
う
な
�
だ
。
�
�
は
ま
�
、
�
て
て
い

る
�
物
が
�
�
�
�
�
（
�
�
�

）
を
�
�
し
て
�

�
を
�
�
す
る
だ
�
う
。
そ
れ
に
�
え
て
、
�
の
�

が
�
物
が
�
り
�
�
だ
�
�
�

を
�
�
し
、�
�
（
�
）

の
�
�
で
�
く
�
の
�
に
と
ど
め
て
お
く
�
だ
よ
。

�
が
�
�
�

の
�
�
�
に
な
っ
て
い
る
�
だ
�
。

 
�
� 
�
の
�
の
�
は
、

も
う
�
�
�

に
な
っ
て
�

気
の
�
に
は
�
て
こ
な

い
�
で
す
か
。

 

�
ー
ル 

�
の
�
の
�
を
�
�
物
が
�
�
を
か
け
て

分
�
す
る
�
�
で
、
�
�
�

は
�
気
�
に
�
し
�
つ

�
�
さ
れ
る
�
だ
。
�
に
は
、
�
気
や
�
、
�
物
と

�
�
で
、
�
�
上
の
�
�
�

�
�
�
�
を
�
つ
�
き
が

あ
る
�
だ
よ
。
だ
か
ら
�
�
も
�
�
�

�
�
に
�
�

な
�
�
を
�
た
し
て
い
る
と
言
え
る
�
。

 

�
� 

お
じ
い
さ
�
の
�
も
�
�
�
�
�
�
�
に
�

�
っ
て
い
る
�
で
す
�
。

 

�
ー
ル 

そ
う
だ
よ
。
�
の
�
�
に
�
え
て
、
�
�

物
な
ど
か
ら
は
�
分
が
�
発
し
、
そ
の
�
に
周
�
の

�
を
�
っ
て
気
�
が
�
が
る
か
ら
�
。
�
や
�
�
�

だ
け
で
な
く
、
�
�
�
の
�
や
�
上
の
�
�
も
、
�

�
�
を
�
え
る
の
に
と
て
も
�
�
な
�
だ
。
だ
か
ら

�
で
も
�
�
�
�
に
�
�
を
し
て
い
る
�
だ
よ
。

 

�
� 

�
が
�
�
っ
て
�
て
て
い
る
�
�
�
�
�
�

�
�
も
、
お
じ
い
さ
�
の
�
や
�
な
か
の
�
�
、
お

�
だ
ち
の
�
の
�
な
�
か
と
�
�
し
て
、
気
�
が
�

く
な
る
の
を
�
�
�
に
�
っ
て
い
る
の
か
�
。
な
�

だ
か
�
�
�
�
。

 

�
ー
ル 

そ
う
だ
�
。
そ
れ
に
「
�
�
は
�
き
た
�

�
」
と
言
わ
れ
る
�
ど
�
ど
も
た
ち
の
�
�
に
も
�

き
な
�
�
を
�
た
し
て
い
る
�
だ
。

 

�
� 

�
�
に
�
�
が
あ
っ
て
�
か
っ
た
� 

ま
た
お

じ
い
さ
�
の
お
�
�
い
に
�
こ
う
。
�
�
は
�
が
�

�
ら
れ
る
の
か
、
楽
し
み
で
す
。

問
合
せ　

�
�
�
全
�
内

226

���ち��



広報はむら 3.8.1512

�����������������������������������

広����������はむら��������������������

�����ら��������������������広報広��広報�� 33�

�����������

自由 ヒ トン
研究の

夏休み

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
も

で
き
る
！

手作りソーラークッカーにはこんなタイプが

▲段ボールとアルミ

　ホイルで作った

　ソーラークッカー

▲ 「蓄熱型」。発泡スチロールと

　ガス台マットなどで作ります。

�
�
�
い
�
�

�
�
�
�
ラ
�
ラ

�
て
い
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
て
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
て
い
�
か
�

はむりん

加藤さん

�
�
�
て
い
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�������な�の��では�����ないで��

���くな�ので、����と�����して��

��������������な��か�よう�

日�����������会���������の��������

����してい�す。

ガス台マットを使って、 簡単ソーラークッカー
    

作
業
す
る

     

と
き
は

 

熱
に
強
い

　

 

手
袋
や

ミ
ト
ン
を

　

使
っ
て
ね

�

�
ー
ラ
ー
�
�
カ
ー
�

�
�
�
�
�
て
、
�
�
�
�
さ
�
い

カ
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ど
ん
な
時
に
う
ま
く
で
き
る
の
？

季
節
に
合
わ
せ
て
反
射
板
の
向
き
を
変

え
て
、
料
理
す
る
も
の
に
太
陽
光
を
集

め
ま
す
。
集
ま
っ
た
光
は
熱
に
変
わ
っ

て
、
料
理
が
で
き
る
ほ
ど
熱
く
な
り
ま
す
。
電
気
も
ガ
ス

も
使
わ
な
い
、
エ
コ
な
料
理
法
な
ん
で
す
よ
。

ソーラークッカーの仕組み

① 

太
陽
が
出
て
い
る
こ
と
（
天
気
予
報
を

見
て
ね
）

② 

太
陽
光
パ
ワ
ー
が
強
い
午
前
10

時
～
午

後
１
時
の
間
に
セ
ッ
ト
す
る
こ
と

③
風
が
な
い
こ
と

④ 

太
陽
が
動
い
た
と
き
に
影
に
な
る
も
の

が
な
い
こ
と

い
ろ
い
ろ
な
お
料
理
を
作
っ
て

い
く
と
体
感
で
き
る
の
で
、
ま

ず
は
ト
ラ
イ
！

黒
い
缶
（
黒
く
塗
っ
た
り
、
耐
熱
の
黒
い

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
い
て
も
Ｏ
Ｋ
）
に
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
卵
を
入
れ
ま
す
。

ペットボトルの下半分や

ガラスびんなどを

かぶせる

太
陽
の
動
き
に
合
わ
せ
て
、
ソ
ー
ラ
ー

ク
ッ
カ
ー
の
向
き
を
調
節
し
ま
す
。

熱の回りをよくするために金網

などで下にすき間をつくる

太陽光

���の

��は

������

�

太陽光

���の

��は

� �� �

�

��������はむ��

の��はこち�

�����������つ
いての��せはこち�

���������������

���������

※ 作り方は上の E メールアドレスから「エコネットはむら」に

問い合わせてね !

ガ
ス
台
マ
ッ
ト
で
作
れ
る
よ
！



�子どもの�
し

�
��

���
申
もうしこ

込みのないものは当
とう

日
じつ

、直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ。

費
ひよう

用が書
か

いていないものは無
むりょう

料です。
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ど
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を
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最
近
は
さ
ま
ざ
ま
な
香
り
の
柔
軟

仕
上
剤
な
ど
が
発
売
さ
れ
、
好
み
の

香
り
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
一
方
で
「
近
く
の
家
の
洗

濯
物
の
匂
い
が
、
風
向
き
に
よ
っ
て

は
と
て
も
き
つ
く
て
頭
痛
や
吐
き
気

が
す
る
。
窓
を
開
け
ら
れ
な
い
」
な

ど
の
相
談
が
全
国
的
に
寄
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
（
「
香
害
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
）
。

　

自
分
に
と
っ
て
快
適
な
香
り
で

も
、
周
り
の
人
は
匂
い
が
強
い
と
感

じ
、
健
康
を
害
す
る
人
も
い
ま
す
。

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

� 

�
�
を
�
�
て
�
�
に
�
�
を 

 

「
香
り
の
好
み
・
強
さ
の
感
じ
方
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
周
り
の
方

に
ご
配
慮
の
う
え
、
お
使
い
く
だ
さ

い
」
と
い
う
表
示
を
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。
香
り
に
関
す
る
注
意
喚

起
と
し
て
、
商
品
容
器
に
こ
の
よ
う

な
表
示
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

香
り
は
慣
れ
て
く
る
と
感
じ
に
く

く
な
る
た
め
、
気
が
つ
か
な
い
う
ち

に
使
用
量
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
商
品
容
器
に
記
載
さ
れ

て
い
る
「
香
り
の
強
さ
の
目
安
」
を

参
考
に
し
て
、
使
用
量
の
目
安
を
守

り
ま
し
ょ
う
。　
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�
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�
�
�
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�
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