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※
状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
が
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

広報はむら 3.8.15
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　匿　名　　　　　　6,000 円

����������

　匿　名　　　　 　23,000 円

���������

　 ハムらde無線フェア実行委員会様   

　　　　 　　　　　　5,600 円

　桑原　敦　様　　　5,000 円

　匿　名（2件）　  520,000 円

�秘書課内 306
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　現在の保険証は 9 月 30 日㈭

で期限が切れます。新しい保険

証は、9 月中旬に、世帯主あて

に家族全員分の保険証を簡易書

留郵便�で郵送します。

※ 転送扱いとはなりませんので

注意してください。

�市民課保険係内 126
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　9 月 1 日㈬から受給者証が新

しくなります。該当する方には

8 月末までに新しい受給者証を

送付します。有効期限（8月 31

日㈫）の過ぎた受給者証は、障

害福祉課へ返却してください。

　また、保険証が変更となった

り、転出などで資格がなくなっ

た場合は、障害福祉課に連絡し

てください。

����������費����

����

　身体障害者手帳 1・2 級の方

（内部障害を含んだ手帳につい

ては 1 ～ 3 級）、愛の手帳 1・2

度の方、精神障害者保健福祉手

帳 1級の方を対象とした、医療

費助成制度です。ただし、所得

や年齢によっては対象外となる

場合があります。

�障害福祉課障害福祉係内 173
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11
ペ
ー
ジ
か
ら
右
へ
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。
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問
合
せ
　
�
�
�
�
�
内
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自由 ヒ トン
研究の

夏休み

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
も

で
き
る
！

手作りソーラークッカーにはこんなタイプが

▲段ボールとアルミ

　ホイルで作った

　ソーラークッカー

▲ 「蓄熱型」。発泡スチロールと

　ガス台マットなどで作ります。
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はむりん

加藤さん
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ガス台マットを使って、 簡単ソーラークッカー

    

作
業
す
る

     

と
き
は

 

熱
に
強
い

　 

手
袋
や

ミ
ト
ン
を

　
使
っ
て
ね
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ど
ん
な
時
に
う
ま
く
で
き
る
の
？

季
節
に
合
わ
せ
て
反
射
板
の
向
き
を
変

え
て
、
料
理
す
る
も
の
に
太
陽
光
を
集

め
ま
す
。
集
ま
っ
た
光
は
熱
に
変
わ
っ

て
、
料
理
が
で
き
る
ほ
ど
熱
く
な
り
ま
す
。
電
気
も
ガ
ス

も
使
わ
な
い
、
エ
コ
な
料
理
法
な
ん
で
す
よ
。

ソーラークッカーの仕組み

① 

太
陽
が
出
て
い
る
こ
と
（
天
気
予
報
を

見
て
ね
）

② 

太
陽
光
パ
ワ
ー
が
強
い
午
前
10

時
～
午

後
１
時
の
間
に
セ
ッ
ト
す
る
こ
と

③
風
が
な
い
こ
と

④ 

太
陽
が
動
い
た
と
き
に
影
に
な
る
も
の

が
な
い
こ
と

い
ろ
い
ろ
な
お
料
理
を
作
っ
て

い
く
と
体
感
で
き
る
の
で
、
ま

ず
は
ト
ラ
イ
！

黒
い
缶
（
黒
く
塗
っ
た
り
、
耐
熱
の
黒
い

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
い
て
も
Ｏ
Ｋ
）
に
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
卵
を
入
れ
ま
す
。

ペットボトルの下半分や

ガラスびんなどを

かぶせる

太
陽
の
動
き
に
合
わ
せ
て
、
ソ
ー
ラ
ー

ク
ッ
カ
ー
の
向
き
を
調
節
し
ま
す
。

熱の回りをよくするために金網

などで下にすき間をつくる

太陽光
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太陽光
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※ 作り方は上の E メールアドレスから「エコネットはむら」に

問い合わせてね !

ガ
ス
台
マ
ッ
ト
で
作
れ
る
よ
！


