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　無料で「健康手帳」を配布してい

ます。

　特定健診やがん検診の結果、血圧・

体重などの変化を記録し、健康管理

に役立ててください。

����

　 保健センター・市役所１階市民課

保険係

����　健康課（保健センター内）

内 626
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