
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら
す

　
＝
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
＝

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
年
か
�
�
�
�
を
�
り
�
し
て
い
て
、

18
年
�
�
�
で
�
�
し
た
�
、
�
の
�
�
�
を
�
�
�
�

�
し
て
�
�
い
、
�
�
す
る
�
と
�
し
ま
し
た
。

  
　
�
は
�
�
が
�
か
な
い
の
で
、
�
�
だ
と
�
で
�
�
�

�
�
�
�
�
ま
な
い
と
い
�
な
い
。
�
で
�
�
う
�
、
と

�
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
�
う
し
て
�
�
�
が
�
�
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

  

　
そ
の
点
、
や
は
り
家
は
い
い
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、

�
�
�
�
で
�
�
�
し
た
り
。
�
�
�
�
�
の
�
が
あ
っ

て
�
そ
で
す
が
、
�
�
�
な
く
�
�
な
�
�
�
で
�
�
�

�
を
�
る
�
と
が
で
き
ま
す
。
�
う
い
う
�
�
�
が
あ
る

�
と
、
�
っ
た
と
き
�
�
�
�
�
�
す
れ
ば
い
い
の
か
を
、

�
っ
と
�
く
の
�
�
知
�
�
た
�
が
い
い
と
�
い
ま
す
。

�
め
て
だ
と
�
�
�
家
�
�
心
�
い
で
し
�
う
か
�
、
�

報
が
あ
れ
ば
き
っ
と
安
心
で
き
ま
す
よ
。

�
�
�
�
�
�
だ
と
、
�
�
�
の
�
き
�
り
や
�
�
�
�
が

な
く
て
、
�
�
�
�
�
�
�
�
で
す
。
�
�
�
�
�
や
�
�

�
�
�
�
が
�
�
�
て
く
れ
ま
す
し
、
�
�
で
�
�
�
�
�

（夫
） 

自
宅
は
気
兼
ね
な
く
自
由
な
気
持
ち
で
日
常
生
活
を

送
れ
る
の
で
、
あ
り
が
た
い
で
す
。

（妻
） 

今
後
も
夫
の

「自
宅
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を

支
え
、
実
現
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

問
合
せ
　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
�
�
�
�
�
�
の
�
�
�
�
リ
�
ッ
�
�
で
�
14
年

�
、
�
�
�
�
�
っ
て
い
ま
す
。

　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
は
、
�
�
27
年
度

か
�
�
�
�
が
�
う
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
れ
ま
し

た
。
�
で
は
、
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
を
�
心
�
、
�
�
の
�
や
そ
の
家
�
の
�
�
�
�

�
�
す
る
�
�
の
�
�
�
�
報
�
�
な
�
を
�
い
、
�
�

�
�
�
�
�
る
�
�
�
�
�
、
�
�
�
�
�
�
�
、
�
�

�
�
�
な
�
�
�
�
�
の
�
�
�
�
を
�
っ
て
い
ま
す
。

　
�
�
の
�
�
�
�
、
�
�
�
�
�
�
�
�
�
を
�
り

�
れ
る
と
�
�
�
は
�
を
し
て
�
�
�
る
の
か
、
�
の

よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

�
は
、
�
�
の
�
�
の
よ
う
�
、
�
�
�
�
�
ビ
�
を

�
�
し
て
い
る
�
か
�
�
�
�
な
�
を
�
う
�
と
が
�

�
�
だ
と
�
い
ま
す
。
家
�
が
�
�
�
�
ビ
�
を
�
�

と
す
る
�
�
�
な
っ
た
�
、
す
�
�
�
�
で
き
る
�
�

を
�
く
�
は
、
�
�
�
�
�
�
を
�
�
�
�
�
て
い
た

だ
く
�
と
が
�
�
だ
と
�
っ
て
い
ま
す
。

　
�
�
�
�
や
�
�
�
�
と
�
�
し
、
そ
れ
�
れ
の
�

�
�
�
の
�
�
や
�
�
、
家
�
の
�
�
な
�
を
�
ま
�

た
�
や
か
な
�
�
を
�
�
し
、
�
�
�
の
あ
る
�
�
�

�
�
�
�
�
�
を
�
�
し
て
い
き
た
い
と
�
�
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
を
推
進
し
、

多
様
性
の
あ
る
細
や
か
な
対
応
を
提
供
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
� 

� 

�
�

　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
18
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

1

 

　在宅医療・在宅介護を利用すること

で、外出が難しい方でも、自宅で安心

して治療や介護が受けられます。

　医�として��した�には、��の

体�はも�ろ�、��の��もチ��

�しています。��の��や��の�

��、動�な�。気になることは��

や���護�、�����ャーな�と

��を��し、��を��します。�

���の��は、��の��や��

の管理も大切なので、そこは特に気を

配っています。また、在宅では、介護

�の心の��も重要です。いろいろと

お話を�いながら、�安な�の��に

�めています。

　在宅医療は、高�な治療とい��で

は�かに��や��には��ま��

が、�くの介護��を�っている��

���ャーや�ル�ー、���護�、

���な�と��することで、��の

��からの�き�いたサポートを��

ことができます。また、����にとっ

ては���外の�との�����ー

ションのチャンスでもあります。これ

は、����の��防�にも��が

期待できます。

　在宅でい�までも自分らしく�らし

ていくには「食」と「運動」も重要な

ポイントだと感じています。口から食

�て��を�る、������な�を

利用して体を動かすこともお勧めした

いですね。そして使えるサー

�スを���に�用して、

自宅でできるだけ��に�

ごしていただきたいと思っ

ています。

に
も
定
期
的
に
診
て
も
ら
え
ま
す
。
心
配
な
こ
と
や
症
状
が

�
く
な
い
と
�
�
す
�
に
�
�
し
た
り
�
�
�
�
て
も
ら
っ

た
り
�
�
る
の
�
�
心
強
い
�
す
。
�
�
を
�
�
�
14
年
間

介
護
し
た
時
に
も
�
医
療
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
�
�
し
�

�
�
�
け
ら
�
ま
し
た
。

  

　
�
�
�
介
護
を
す
る
�
�
の
�
�
�
�
め
�
�
�
の
�
�

�
や
�
�
な
�
を
�
�
し
て
あ
�
ら
�
�
�
�
�
も
�
�

の
苦
し
さ
か
ら
家
族
に
強
く
当
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

  

　
そ
ん
な
時
に
医
療
・
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
こ
と

�
�
�
�
�
が
�
�
に
�
っ
て
く
だ
さ
り
�
�
も
�
も
�
�

す
る
こ
と
が
�
�
る
�
�
と
な
り
�
�
�
い
に
�
�
�
�
を

�
る
こ
と
も
�
�
ま
し
た
。
�
�
療
�
を
�
え
て
い
る
�
�

に
�
�
を
受
け
る
�
さ
を
�
�
�
�
え
し
た
い
�
す
�
。

  

　
こ
�
か
ら
も
�
の
�
�
�
�
�
�
し
た
い
�
と
い
う
�

い
を
�
�
に
�
�
�
�
の
�
さ
ん
と
�
�
っ
て
い
�
た
い

と
�
い
ま
す
。

　
�
�
�
�
�
�
の
�
�
�
�
リ
�
ッ
�
�
�
�
14
年

間
�
医
療
に
�
�
っ
て
い
ま
す
。

　
�
�
医
療
・
介
護
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
27
年
度

か
ら
�
�
�
が
�
う
�
�
�
�
�
�
に
�
え
ら
�
ま
し

た
。
�
�
�
�
�
�
�
�
�
医
療
・
介
護
�
�
�
�
�

�
�
ー
を
�
心
に
�
�
�
の
�
や
そ
の
家
族
の
�
�
介
護

に
�
す
る
�
�
の
�
�
・
�
�
�
�
な
�
を
�
い
�
�
�

さ
ん
に
�
�
る
医
療
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ー
�
介
護

�
�
�
な
�
�
�
�
間
の
�
�
�
�
を
�
っ
て
い
ま
す
。

　
�
�
の
�
さ
ん
に
�
�
�
医
療
・
�
�
介
護
を
�
り

�
�
る
と
�
�
に
�
�
を
し
て
も
ら
え
る
の
か
�
�
の

よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
�
�
�
�
の
�
�
の
よ
う
に
�
�
�
に
サ
ー
ビ
ス
を

�
�
し
て
い
る
�
か
ら
�
�
的
な
�
を
�
う
こ
と
が
�

�
的
だ
と
�
い
ま
す
。
家
族
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
�
�

と
す
る
状
�
に
な
っ
た
時
�
す
�
に
�
�
�
�
る
�
�

を
�
く
に
�
�
介
護
�
�
�
�
を
�
�
に
�
�
て
い
た

だ
く
こ
と
が
�
�
だ
と
�
っ
て
い
ま
す
。

　
�
�
も
�
や
�
�
�
�
と
�
�
し
�
そ
�
�
�
の
�

�
さ
ん
の
症
状
や
�
�
�
家
族
の
状
�
な
�
を
�
ま
え

た
�
や
か
な
�
�
を
�
�
し
�
�
�
�
の
あ
る
�
�
医

療
・
�
�
介
護
を
�
�
し
て
い
�
た
い
と
�
え
て
い
ま
す
。

2

 

　11月 11日㈭午後 2時

～ 4時

　ゆとろぎ小ホール

　市内在住・在勤の方

　11月9日㈫午

後 5時までに、電話で、高齢

福祉介護課介護予防・地域支

援係へ（土・日曜日、祝日を

除く午前8時30分～午後5時）



羽
村
市
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
へ

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
み
、
今
後
ま
す
ま
す
医
療

や
介
護
の
�
要
が
高
く
な
る
こ
と
が
�
�

ま
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
や
家

�
が
�
�
や
�
�
で
き
な
い
�
�
に
あ
る

場
合
に
ど
の
よ
う
に
医
療
を
受
け
、
生
活

を
�
け
て
い
く
か
、
�
え
る
�
�
が
�
え

た
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
�
�
、
自
分
や
家
�
、
大
切
な
人
が
�

気
に
な
っ
た
時
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
の
こ
と
も
、
�
�
�
に
�
え
、「
も
し
も

の
時
」
に
備
え
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
大

切
で
す
。

　
�
�
医
療
�
介
護
�
�
�
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
医
療
や
介
護
の
�
方
を
必
要
と
す

る
市
�
の
�
さ
�
が
、
�
み
�
れ
た
ま
ち

で
自
分
ら
し
く
�
�
し
て
�
ら
し
�
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス

を
�
介
す
る
と
と
も
に
、
�
�
の
医
療
�

介
護
�
�
�
か
ら
の
�
談
を
受
け
、
�
�

�
の
�
�
を
サ
�
ー
�
し
て
い
ま
す
。

　
�
�
医
療
�
�
�
介
護
を
�
�
し
た
い

時
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
の
か
詳
し
く
知
り
た
い
時
、
い
つ
か
や
っ

て
く
る
か
も
し
れ
な
い
「
も
し
も
の
時
」

に
�
け
て
�
を
し
て
お
く
�
き
か
�
か
ら

な
い
時
な
ど
は
、
羽
村
市
�
�
医
療
�
介

護
�
�
�
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
、
気
�
に
�

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ
　
羽
村
市
�
�
医
療
�
介
護
�
�

�
援
セ
ン
タ
ー
（
羽
村
市
�
�
�
�
�

援
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
内
）
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７
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１
２
０
０

� 

　
�
　
�
～
�
�
�
の
�
�
９
時
～
�

後
５
時

�
�
�
　
羽
村
市
羽
加
美
１

－

９

－

２

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
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�
�
�
�

3

  

令
和
４
年
度
か
ら
の
10
年
間
の
ま
ち
づ

く
り
の
�
�
�
な
ど
を
定
�
た
「
羽
村
市

�
�
�
�
」
を
、
�
�
の
�
�
を
�
て
�

定
し
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
� 

 

令
和
４
～
13
年
度
（
10
年
間
）

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

� 

　「
�
人
�
と
り
」
を
大
切
に
し
ま
す

� 

　
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
大
切

に
し
ま
す

� 

　「
く
ら
し
や
す
さ
」
を
大
切
に
し
ま
す

� 

　
�
�
�
み
�
す
「
�
気
」
と
「
�
」、

「
�
知
」
を
大
切
に
し
ま
す

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

　
�
�
�
の
�
�
に
�
け
、
ま
ち
づ
く
り

の
方
�
�
と
し
て
、
５
つ
の
コ
ン
セ
�
�
を

�
�
、
さ
ま
�
ま
な
�
�
み
を
�
い
ま
す
。

　
�
�
、
市
で
は
、
こ
の
新
た
な
�
�
�

�
の
�
�
に
�
け
て
、
�
�
�
な
�
�
み

の
方
�
�
を
�
す
�
�
�
羽
村
市
�
�
�

合
�
�
�
�
�
�
の
�
定
�
�
を
進
�
て

い
ま
す
。

問
合
せ
　
�
�
�
合
�
�
�
�
内
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　��ー�����の��け��をし��た

だけるボランティアを募集します。

　11 月 15 日㈪・16 日㈫、18 日㈭～

21 日㈰の午前 9時～正午（1日のみの参加

も可）　

　�����（�がらみ前水��）

　��のできる�、��、��

　11月8日㈪までに、「氏名、電話番号」

を電話またはファクスで羽村市観光協会へ

　☎ 555-9667　FAX555-9673

※�電話の場合、火・水曜日、祝日を除く午前

9時～午後 5時

 

　� 65�000 �の�ン�ー�を��しました。�������には、各町内会・自治会����、

��など� 90 団体が参加します。市内が�で����になる��、ご協�を���します。

　11 月 14 日㈰

※��の�������で��た�は、�� 4 ���������コンクールとし��� 4 � 4

月に��を��予�です。

　����課���内 663 ／（一社）羽村市観光協会☎ 555-9667

　��、��に�き�る自�の��ー���を観

�しません�。��ー�����の����など

は、オーナーに�������が��ます。

　11 月 21 日㈰

個人…１口 500 円

　　　　団体・法人…１口 10�000 円（�口でも可）

※�個人、団体、法人どなたでもオーナーになるこ

とができます。

　直接、羽村市観光協会へ☎ 555-9667（羽

村市羽東 1-13-15）

※���みは�時�け�け��ます（11 月は火・水

曜日、祝日を除く午前 9時～午後 5時）

　� 2 回、町内会・自治会の��んの協�で、�����、会�などの����に��ら�た

ごみの回収を��、市内をき��にします。ご協�を���します。

　11 月 14 日㈰

　「��せるごみ」と「��せな�ごみ」に��し、午前 9 時までに町内会・自治会

で�ら�じ���した場�へ�����くだ��。

※市内��せ�����に��するボランティア�は、町内会・自治会を�じ���します。

※一般家庭のごみは回収できません。

※�各町内会・自治会で新型コロナウイルス感染症の予防策を講じながら、密集、密接にならな

���、ご協�を���します。

　生活環境課 内 205
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