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子育て中の家族を、

お気に入りの場所で、

プロのカメラマンが撮影する

「家族写真撮影会」での1枚。

愛犬も加わって、家族の

ほのぼのした雰囲気が

伝わってくるりん♪　

広報はむら（令和 4 年 2 月 15 日号）広報はむら（令和 4 年 2 月 15 日号）
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財政健全化に向けて～羽村市財政の現状と課題～

市税収入の低迷、社会保障費の増加、

基金枯渇の危機… 打開策を展開中

　市の厳しい財政状況を打開するため、継続的に行財政改革に取り組んで

います。今後もより強力に改革に取り組んでまいりますので、ご理解とご

協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　財政課内 316

■
市
税
収
入
の
減
少

　

収
入
の
根
幹
を
な
す
市
税
が
、
ピ
ー
ク
時
（
平
成
10
年

度
）
か
ら
20
億
円
以
上
減
少
し
て
い
ま
す
。

■
支
出
の
超
過

　

経
常
的
な
収
入
に
対
し
、
経
常
的
な
支
出
が
超
過
し
て

い
る
状
態
で
す
。

■
基
金
の
減
少

　

収
支
の
支
出
超
過

を
補
う
た
め
に
基
金

（
市
の
貯
金
）
の
取
崩

し
が
増
え
、
残
高
は

大
幅
に
減
少
し
て
い

ま
す
。

財
政
の
現
状

財
政
の
現
状

　

市
の
財
政
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
市
税
収
入

が
低
迷
す
る
一
方
、
社
会
保
障
費
の
増
加
な
ど
に
よ
り
収
支

が
悪
化
し
、
市
の
貯
金
で
あ
る
基
金
は
減
少
し
、
枯
渇
が
懸

念
さ
れ
る
状
況
で
す
。
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【市税収入の推移】

平成 20 年のリーマンショック以降、景気の後退や税制改

正の影響による市税の減収が続き、近年は新型コロナウイ

ルス感染症感染拡大の影響による所得の減少や社会保険料

控除、ふるさと納税などの税額控除の伸びなどにより、市

税収入が減少しています。

【基金残高の推移】
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【経常収支比率の推移】

平成 28 年度から 5 年連続で経常的な支出

が経常的な収入を上回っており、財政の健

全化が喫緊の課題となっています。

※ 経常収支比率…経常的な経費に、市税な

どの経常的な一般財源（市が使途を決め

られる財源）がどのくらい使われたかを

表す比率

※数値は、令和 2 年度までは決算額、令和 3年度は当初予算額を使用しています。

％
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

2

■
扶
助
費
の
増
加

　

社
会
保
障
制
度
の
充
実
に
よ
り
、
扶
助
費
が
増
加
し
、

今
後
も
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

※
扶
助
費
…
生
活
保
護
費
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど

■
公
共
施
設
や
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化

　

過
去
に
整
備
し
た
公
共
施
設
や
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化
が

進
み
、
更
新
や
修
繕
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
お
り
、
今
後

多
額
の
維
持
更
新
費
用
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

※ 

有
形
固
定
資
産
減
価
償
却
率
…
有
形
固
定
資
産
の
耐
用

年
数
に
対
し
、
資
産
の
取
得
か
ら
ど
の
程
度
経
過
し
て

い
る
か
を
表
す
数
値
。
１
０
０
％
に
近
い
ほ
ど
施
設
の

老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
と
い
え
ま
す
。

※ 

羽
村
市
と
同
規
模
の
他
自
治
体
の
平
成
30
年
度
平
均
…

59
・
８
％

■
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化

　

人
口
は
平
成
25
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に
あ
り
、
今

後
も
さ
ら
に
減
少
し
、
同
時
に
少
子
高
齢
化
が
進
む
と
見

込
ま
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
財
政
健
全
化
に
向
け
た
取
組
み

　

羽
村
市
が
持
続
可
能
な
ま
ち
と
し
て
将
来
に
わ
た
り
発

展
し
て
い
く
た
め
、
財
政
の
健
全
化
に
向
け
た
取
組
み
を

進
め
ま
す
。

● 

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
見
直
し
を
行
い
、
経
常
経
費
の
削
減

を
図
り
ま
す
。

● 

公
共
施
設
の
総
合
的
な
見
直
し
を
行
い
、
整
理
統
合
な

ど
に
よ
り
総
量
の
抑
制
を
図
り
ま
す
。

●
市
有
財
産
の
売
却
を
進
め
ま
す
。

● 

事
務
の
合
理
化
と
組
織
の
見
直
し
を
進
め
、
人
件
費
の

抑
制
を
図
り
ま
す
。

■
財
政
健
全
化
の
先
に
目
指
す
も
の

　

優
先
度
の
高
い
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
必
要
不
可
欠

な
公
共
施
設
の
維
持
に
財
源
を
振
り
向
け
る
と
と
も
に
、

将
来
に
わ
た
り
社
会
が
持
続
的
に
発
展
し
て
い
く
た
め

の
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
か
ら
の
投
資
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

直
面
し
て
い
る
課
題

直
面
し
て
い
る
課
題

持
続
可
能
な
財
政
へ
の
転
換

持
続
可
能
な
財
政
へ
の
転
換

【
有
形
固
定
資
産
原
価
償
却
率
】

平
成
27
年
度

平
成
28
年
度

平
成
29
年
度

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度
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【扶助費の推移】

生活保護費や障害福祉サービス費の増加などに

より、この 20 年間で約 3倍に増加しています。
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令和 7 年度には団塊の世代が 75 歳以上となり、22 年

度には団塊ジュニア世代が 65 歳以上となり高齢人口が

ピークを迎えるとともに、介護ニーズの高い 85 歳以上

人口が急激に増加することが見込まれます。
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【人口の推移】

57,237

54,609

※人口は該当年の1月1日現在

41,111

31,417
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               問合せ　羽村市コロナワクチンコールセンター☎ 0570-030207

　　　                  電話受付…午前９時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を含む）

          ※ 電話リレーサービスの利用を希望する方はコールセンターの利用ができませんので、

　　　    健康課まで電話してください。羽村市健康課☎ 555-1111（内 627 ～ 630）

新型コロナウイルスの新型コロナウイルスのワクチン接種ワクチン接種　その 20

　ワクチン追加接種の前倒しについて、2月中旬からは接種日時を増やして対応しています。

　2 回目の接種を令和 3 年 7 月～ 9 月に受けた方には、2 月中に「接種券一体型予診票」を発送

します。

　今後のスケジュールなど詳しくは、市公式サイトを確認してください。

　現在、満 12 歳以上を対象に新型コロナワクチン接種を行っています。

　3 月からは 5 ～ 11 歳も対象になるため、接種券の発送などの準備を行って

います。

　最新の情報は、決まり次第、市公式サイトでお知らせしていきますので、確

認してください。

　　　追加接種（３回目の接種）を　　　追加接種（３回目の接種）を

　　　　　　　　　さらに前倒しで行います　　　　　　　　　さらに前倒しで行います

５～ 11 歳の接種について５～ 11 歳の接種について

ワクチン接種に来るときのお願いワクチン接種に来るときのお願い

（１）予約時間にお越しください

　早く来ても入場できません。悪天候のときでも外で待つ場合があります。また、予約時間に遅れ

た場合は接種できません。

（２）接種券紛失・キャンセル・遅刻は、事前に必ず連絡を

　羽村市コロナワクチンコールセンターに連絡してください。

（３）食事・睡眠・水分を充分取って来てください　

　体調を整えることが、接種後の体調不良を防ぐことにつながります。

（４）毎日飲んでいる薬は、接種日も飲んで来てください

　基本的に、薬を飲んだことで接種が受けられないことはありません。

※主治医から指示があれば、それに従ってください。

3

▲市公式サイト
　 「新型コロナウ
イルス感染症に
関する情報（ま
とめのページ）」
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
。
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

徹底しましょう

ゼロ密を目指す、こまめな手洗い、

マスクの正しい着用

感染拡大防止へのご協力をお願いします

ワクチン接種後も引き続き感染対策にご協力ください

　現在、全国的に新規感染者が増加し、オミクロン株による

感染が拡大しています。オミクロン株に対しても、基本的な

感染対策が有効です。引き続き、感染拡大防止へのご協力を

お願いします。

　ワクチン接種後も「マスクの着用」や「手洗い」「3密回避」「換

気」など、基本的な感染対策を徹底し、体調不良時は外出や

移動を控えるなど、感染防止にご協力ください。

　一人ひとりの行動が大切な人と私たちの日常を守ることに

つながります。

■コロナのことを知りたい、相談先が分からない

新型コロナ・オミクロン株コールセンター
　一般的な相談やオミクロン株に関する相談ができます。

☎ 0570-550-571（ナビダイヤル）　午前 9時～午後 10 時（土・日曜日、祝日を含む）

■無料の PCR 検査を受けたい

東京都 PCR 等検査無料化事業事務局コールセンター
　検査の対象者や受けられる場所の相談ができます。

☎ 03-4405-4958　午前 9時～午後 7時（土・日曜日、祝日を含む）

コロナかも？と思った時の相談窓口

■熱が出た！どうしよう

①かかりつけ医

②診療・検査医療機関
　かかりつけ医がいない方が、発熱等の症状がある時に相談できます。

③東京都発熱相談センター
　発熱などの症状がある方が相談できます。

☎ 03-5320-4592　24 時間対応（土・日曜日、祝日を含む）

☎ 03-6258-5780　24 時間対応（土・日曜日、祝日を含む）

診療・検査医療機関の一覧 ▼

4
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状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
な
ど
が
変
更
・
延
期
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

5

３
月
10
日
は
「
東
京
都
平
和
の
日
」

　
　
羽
村
市
・
青
梅
市
合
同
開
催
　

東
京
の
空
襲
資
料
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
合
せ
　
企
画
政
策
課
内

366

　

世
界
で
は
、
テ
ロ

や
紛
争
な
ど
が
い
ま

だ
に
起
き
て
い
ま
す
。

平
和
な
日
本
も
、
過

去
に
は
悲
惨
な
戦
争

を
体
験
し
、
昭
和
20

年
３
月

10

日
に
は
、

死
者
が
10

万
人
と
も

言
わ
れ
る
東
京
大
空

襲
が
あ
り
ま
し
た
。

　

終
戦
か
ら
75
年
以

上
が
経
過
し
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
大

切
さ
を
若
い
世
代
に
伝
え
て
い
く
機
会
が

減
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
の
空
襲
被
害
や
戦
時
中
の
様
子
、
戦

争
の
悲
惨
さ
な
ど
を
知
る
こ
と
で
、
平
和
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
る
よ
う
、
３
月
10

日
の
「
東
京
都
平
和
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、

羽
村
市
と
青
梅
市
で
「
東
京
の
空
襲
資
料
展
」

を
合
同
開
催
し
ま
す
。

期　

間　

３
月
１
日
㈫
～
11
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

※
青
梅
市
は
３
日
㈭
・
10
日
㈭
は
午
後
８
時
ま
で

会 　

場　

羽
村
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、

青
梅
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル

■
オ
ン
ラ
イ
ン
資
料
展

　

市
公
式
サ
イ
ト
で
、
郷
土
博
物
館
に
収
蔵

さ
れ
て
い
る
空
襲
関
連
の
資
料
の
一
部
を
公

開
し
ま
す
。
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

公
開
開
始　

３
月
１
日
㈫

■
黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

東
京
都
で
は
、
戦
争
を
再
び
繰
り
返
さ
な

い
こ
と
を
誓
い
、
３
月
10
日
を
「
東
京
都
平

和
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
東
京
大
空
襲

を
は
じ
め
、
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
を
追

悼
す
る
と
と
も
に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
願

い
、
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日　

時　

３
月
10
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
１
分
間

　

第
81
回 

ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー

▲クール先生

 

ク
ー
ル 

エ
コ
ち
ゃ
ん
、
電
気
も
ガ
ス
も
使

わ
ず
に
料
理
が
で
き
る
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー

を
知
っ
て
い
る
か
な
。

 

エ
コ 

ソ
ー
ラ
ー
っ
て
、
家
の
屋
根
に
あ
る
、

あ
の
パ
ネ
ル
の
こ
と
で
す
か
。

 

ク
ー
ル 

あ
れ
は
太
陽
光
を
電
力
に
変
え
る

も
の
で
、
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
は
太
陽
光

を
集
め
て
熱
に
か
え
て
使
う
も
の
な
ん
だ
。

太
陽
光
の
利
用
方
法
が
全
然
違
う
ん
だ
よ
。

 

エ
コ 

な
ん
だ
か
難
し
い
な
あ
。 

 

ク
ー
ル 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
手
作
り

ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
」
を
検
索
す
る
と
、

簡
単
な
作
り
方
が
た
く
さ
ん
出
て
い
る
よ
。

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
や
ア
ル
ミ
コ
ー
ト
さ
れ
た

ガ
ス
台
マ
ッ
ト
、
太
陽
の
光
を
集
め
る
た

め
に
黒
く
し
た
缶
な
ど
を
用
意
す
る
ん
だ
。

 

エ
コ 

そ
の
手
作
り
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
で

ど
ん
な
料
理
が
で
き
る
ん
で
す
か
。

 

ク
ー
ル 

ご
は
ん
が
炊
け
る
し
、
お
湯
を
沸

か
し
て
ゆ
で
卵
も
作
れ
る
。
焼
き
芋
や
ホ
ッ

ト
ド
ッ
グ
も
で
き
る
よ
う
だ
よ
。

 

エ
コ 
面
白
そ
う
！ 

や
っ
て
み
よ
う
か
な
。

 

ク
ー
ル 
年
に
1
回
開
催
さ
れ
る
ソ
ー
ラ
ー

ク
ッ
カ
ー
全
国
大
会

に
行
く
と
い
ろ
い
ろ
な

ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
が

見
学
で
き
る
よ
。
世
界
大
会
の
展
示
物
も
あ
っ

て
、
発
展
途
上
国
で
普
及
し
て
き
た
理
由
な

ど
も
わ
か
る
か
ら
、
世
界
に
目
を
向
け
る
き
っ

か
け
に
も
な
る
ね
。

 

エ
コ 

羽
村
に
も
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
を
見

学
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
か
。

 

ク
ー
ル 

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
産
業
祭

が
開
催
さ
れ
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
ク
ッ
カ
ー

を
展
示
す
る
よ
。
年
に
１
回
、
手
作
り
ソ
ー

ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
の
講
座
も
あ
る
み
た
い
だ

か
ら
、
行
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
な
。

 

エ
コ 

ク
ッ
カ
ー
が
作
れ
た
ら
、
ホ
ッ
ト

ド
ッ
グ
を
作
っ
て
み
た
い
な
あ
。

 

ク
ー
ル 

太
陽
の
光
を
集
め
て
料
理
を
す
る

も
の
な
の
で
、
直
接
光
を
見
な
い
よ
う
に

目
を
保
護
し
た
り
、
ク
ッ
カ
ー
の
周
り
に

燃
え
る
も
の
が
な
い
か
注
意
し
な
く
ち
ゃ

い
け
な
い
か
ら
、
大
人
と
一
緒
に
挑
戦
し

よ
う
ね
。

問
合
せ　

環
境
保
全
課
内
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▲エコちゃん

▲ アルミホイル、段ボール、ガ

ス台マットなどを利用した簡易

ソーラークッカーの例

昨年度の様子 ▼
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お知らせ事業などに参加する場合は、マスクの着用など感染症対策を忘れずに

催
　
し

発
表
の
ひ
ろ
ば
「
い
き
い
き
展
」

　

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
い
こ
い

の
里
で
行
っ
て
い
る
「
い
き
い
き
講
座
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
」
の
受
講
生
が
１
年
間
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

 

展　

示 

日 　

時　

３
月
２
日
㈬
～
６
日
㈰
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
６
日
㈰
は
正
午
ま
で
）

内 　

容　

水
彩
画
、水
墨
画
、七
宝
焼
、絵
手
紙
、

写
真
、
俳
句
、
書
道
、
華
道
、
陶
芸

会 　

場　

ゆ
と
ろ
ぎ
展
示
室
・
１
階
ホ
ワ
イ

エ
・
地
下
１
階
ホ
ワ
イ
エ

 

舞
台
発
表 

日
時
・
内
容

◆ 

３
月
３
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時
15
分
…
フ

レ
イ
ル
予
防
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ン
ス
、
民
踊
体
操
な
ど

会 　

場　

ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

問 

合
せ　

高
齢
福
祉
介
護
課
高
齢
福
祉
係
内

176

健
　
康

カ
ラ
ダ
塾　

血
圧
管
理
で
腎
機
能
を
守

る
！
プ
チ
塩
レ
シ
ピ

　

元
気
な
カ
ラ
ダ
を
つ
く
る
た
め
の
運
動
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぶ
「
カ
ラ
ダ
塾
」
。
高
血

圧
は
細
い
血
管
が
多
く
集
ま
る
腎
臓
に
大
き

な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
ま
ず
は
血
圧
管

理
と
減
塩
か
ら
。
豊
か
な
香
り
を
楽
し
む
プ

チ
塩
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

日 　

時　

３
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
０

時
15
分

会　

場　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

持 

ち
物　

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、

マ
ス
ク
着
用
、
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る

方
）

内 　

容　

健
康
講
座
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る

調
理
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
ミ
ニ
調

理
実
習
と
ミ
ニ
試
食
、
個
別
相
談
（
希
望

者
）

※ 

感
染
状
況
に
よ
り
、
内
容
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申 

込
み
・
問
合
せ　

２
月
16
日
㈬
か
ら
、
電

話
で
、
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

内

625
へ

6

　

健
康
づ
く
り
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
効
果
的
！

健健  

康康  

管管  

理理  

術術    　
　
　
　

　
　
　
　

 

問
合
せ　　

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

626

健
康
づ
く
り
推
進
員
が
１
週
間
万
歩
計
を

つ
け
て
み
ま
し
た

　

外
出
自
粛
な
ど
で
減
っ
た
と
い
わ
れ
る
活

動
量
の
実
態
を
知
る
た
め
、
健
康
づ
く
り
推

進
員
の
皆
さ
ん
に
１
週
間
万
歩
計
を
つ
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
１
日
の
歩
数
の

平
均
は
６
５
５
２
歩
。「
万
歩
計
を
つ
け
る
こ

と
で
『
歩
か
な
く
ち
ゃ
！
』
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
」「
仕
事
の
日
は
歩
く
が
、
休
み
の
日

は
ま
っ
た
く
歩
い
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ

た
の
で
、
休
み
の
日
に
も
歩
く
よ
う
に
し
た

い
」
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま
し
た
。

日
常
身
体
活
動
と
健
康　

望
ま

し
い
「
８
０
０
０
歩
・
20
分
」

　

健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
に
必

要
な
１
日
あ
た
り
の
歩
数
と
早
歩

き
（
中
強
度
の
活
動
）
時
間
を
明

ら
か
に
し
た
研
究
結
果
が
、
下
の

表
の
よ
う
に
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
1
日
に
４
０
０
０
歩

以
上
歩
き
、
そ
の
う
ち
早
歩
き
が

５
分
以
上
の
場
合
に
は
、
う
つ
病

を
予
防
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
健
康
状
態
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
は
、
歩

数
が
平
均
し
て
１
日
に
８
０
０
０
歩
程
度
で
、

そ
の
う
ち
早
歩
き
（
中
強
度
の
活
動
）
が
平
均

し
て
１
日
に
20
分
程
度
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

望
ま
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

参 

考
：
地
方
独
立
行
政
法
人 

東
京
都
健
康
長
寿
医
療

セ
ン
タ
ー
研
究
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

☆ 

健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
市
民
の
健
康
づ
く

り
普
及
啓
発
を
目
的
に
、
町
内
会
・
自
治
会
・

各
種
団
体
か
ら
選
出
さ
れ
た
方
々
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
負
け
な
い
！

歩 数
中強度の

活動時間
予防できる病気

2000 歩 0 分 寝たきり

4000 歩 5 分 うつ病

5000 歩 7.5 分
要支援・要介護、認知

症、心疾患、脳卒中

7000 歩 15 分
がん、動脈硬化、骨粗

しょう症、骨折

7500 歩 17.5 分 筋減少症、体力の低下

8000 歩 20 分
高血圧、糖尿病、メタ

ボ（75 歳以上）

9000 歩 25 分
高血圧（正常高値血

圧）、高血糖

10000 歩 30 分
メタボリックシンド

ローム（75 歳未満）

12000 歩 40 分 肥満

12000 歩（うち中強度の活動が 40 分）以上

の運動は、健康を害することも…

▲制作を楽しむ受講生

➡

こ
こ
を
目
指
そ
う
！

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。
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お知らせ外出時や事業などに参加するときは、マスクの着用など感染症対策を忘れずにお知らせ事業などに参加する場合は、マスクの着用など感染症対策を忘れずに

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度
医
療
券 

（
気
管
支
ぜ
ん
息
）
の
更
新
を 

忘
れ
ず
に

　

東
京
都
で
は
、
都
内
に
１
年
以
上
在
住
し

て
い
る
18
歳
未
満
で
、
大
気
汚
染
の
影
響
を

受
け
る
と
推
定
さ
れ
る
疾
病
（
気
管
支
ぜ
ん

息
な
ど
）
に
か
か
っ
た
方
な
ど
、
要
件
を
満

た
す
方
に
対
し
て
、
認
定
疾
病
に
か
か
る
医

療
費
（
保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
分
）
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
認
定
期

間
満
了
後
も
引
き
続
き
助
成
を
受
け
る
た
め

に
は
、
更
新
手
続
が
必
要
で
す
。
手
続
き
に

必
要
な
書
類
は
有
効
期
間
満
了
の
約
２
か
月

前
に
東
京
都
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

※ 

手
続
き
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
な
る
べ

く
１
か
月
前
ま
で
に
手
続
き
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

※ 

生
年
月
日
が
平
成
９
年
４
月
１
日
以
前
の

方
は
、
認
定
期
間
満
了
ま
で
に
更
新
手
続

を
行
わ
な
い
と
資
格
喪
失
と
な
り
、
再
度

認
定
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※ 

医
療
券
が
あ
っ
て
も
月
額
６
０
０
０
円
ま

で
は
自
己
負
担
で
す
。

※ 

更
新
時
期
以
外
で
も
、
住
所
、
氏
名
、
健

康
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
、
必
ず
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ　

手
続
き
に
つ
い
て
…
健
康
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

623
／
制
度
に
つ
い
て

…
東
京
都
福
祉
保
健
局
環
境
保
健
衛
生
課

　

☎
０
３

－

５
３
２
０

－

４
４
９
１

羽
村
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
対
象 

特
定
健
診
結
果
が
要
医
療
判
定
の
方
に 

受
診
を
お
勧
め
す
る
連
絡
を
し
ま
す

　

令
和
３
年
度
特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
関
連
の
検
査
項
目
に
異
常
値
が
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
医
療
機
関
の
受
診
が

確
認
で
き
な
い
方
に
、
市
が
委
託
し
た
事
業

者
か
ら
受
診
を
お
勧
め
す
る
通
知
や
電
話
連

絡
を
し
ま
す
。

　

早
期
に
受
診
し
て
、
病
気
の
重
症
化
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

羽
村
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

問
合
せ　

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

625

メ
ー
ル
配
信

羽
村
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に 

登
録
し
ま
し
ょ
う
！

　

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
は
Ｅ
メ
ー
ル
を

使
っ
て
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
災
害
情

報
・
防
犯
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
や
、
イ
ベ

ン
ト
・
観
光
情
報
な
ど
の
地
域
情
報
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

ほ
し
い
情
報
の
種
類
を
選
ん
で
受
信
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
防
災
訓
練
や
災
害
情
報

な
ど
は
「
災
害
情
報
」
の
カ
テ
ゴ
リ
に
登
録

す
る
と
配
信
さ
れ
ま
す
。
登
録
は
無
料
で
す

（
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
は
登
録
者
負
担
）
。
ぜ
ひ
、

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

 

登
録
方
法 

　

携
帯
電
話
・
パ
ソ
コ
ン
か
ら
登
録
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

⑴⑴  

次
の
①
②
ど
ち
ら
か
の
方
法
で
空
メ
ー
ル

次
の
①
②
ど
ち
ら
か
の
方
法
で
空
メ
ー
ル

を
送
る

を
送
る

①  

　

h
a
m
u
r
a
@
e
n
t
r
y
.
m
a
i
l
-
d
p
t
.
j
p

宛
て

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
。

※ 

空
メ
ー
ル
は
、
タ
イ
ト
ル
・
本
文
に
何
も

記
入
し
な
い
メ
ー
ル
で
す
。

② 

下
の
登
録
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
空
メ
ー
ル

を
送
る
。

※ 

登
録
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
と
、
宛
先
の
入
っ
た
新
規
作
成

メ
ー
ル
画
面
が
開
き
ま
す
。

⑵
本
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク

⑵
本
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク

　

空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
と
、
す
ぐ
に
「
仮

登
録
受
付
メ
ー
ル
」
が
返
信
さ
れ
て
き
ま
す
。

「
仮
登
録
受
付
メ
ー
ル
」
の
本
文
内
に
表
示

さ
れ
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
、
画
面
の
指

示
に
従
っ
て
、
30
分
以
内
に
本
登
録
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
す
る

か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

広
報
広
聴
課
広
報
係
内

338

7

状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
な
ど
が
変
更
・
延
期
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■羽村市メール配信サービス

　カテゴリ・配信内容

カテゴリ 配信内容

災害情報 火災、地震、気象情報など

防犯情報
不審者、犯罪、迷い人（迷

子）情報など

イベント・観光

情報

イベントの実施・中止、開

花状況など

子育て支援情報
手当てのお知らせ、イベン

ト・講座情報など

行政情報

税金の納期、感染症流行の

情報、年末年始のお知らせ、

選挙など

教育委員会から

（保護者向け）

手続きのお知らせ、インフ

ルエンザ発生状況、不審者

情報など

施設から

・ゆとろぎ

・図書館

・ スポーツセン

ター

・郷土博物館

イベント・講座情報、施設

からのお知らせなど

※情報によっては 24 時間体制で配信します。
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

子育て応援ニュース

 

も
ぐ
も
ぐ
教
室 

 
離
乳
食
生
後
７
か
月
以
降
講
座

　

赤
ち
ゃ
ん
に
合
っ
た
食
べ
物
の
固
さ
や

大
き
さ
、
種
類
の
増
や
し
方
な
ど
、
簡
単

メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日 　

時　

３
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

15
分

会　

場　

保
健
セ
ン
タ
ー

対 　

象　

令
和
３
年
４
月
16
日
～
９
月
15

日
生
ま
れ
の
乳
児
の
保
護
者

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

内　

容　

○
離
乳
食
の
ポ
イ
ン
ト

〇
離
乳
食
調
理
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

〇
離
乳
食
と
育
児
に
つ
い
て
の
相
談

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
お
子

さ
ん
を
預
け
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
離
乳
食
に
つ
い
て
個
別
に
相
談
が
で
き
ま
す
。

申 

込
み
・
問
合
せ　

事
前
に
電
話
で
、
子

育
て
相
談
課
母
子
保
健
・
相
談
係
内

696

へ
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

　

こ
ぐ
ま
ひ
ろ
ば

　

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
子
ど

も
同
士
で
お
友
だ
ち
を
作
っ
た
り
、
親
同

士
の
交
流
を
図
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

対 　

象　

９
か
月
～
２
歳
未
満
の
乳
幼
児

と
保
護
者
（
定
員
10
組
。
先
着
順
）

　

あ
そ
び
の
ポ
ケ
ッ
ト

　

児
童
館
の
遊
び
ク
リ
エ
ー
タ
ー
と
一
緒

に
体
操
や
手
遊
び
、
工
作
な
ど
を
し
て
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

対 　

象　

満
２
歳
以
上
の
幼
児
と
保
護
者

（
定
員
10
組
。
先
着
順
）

 

親
子
で
あ
そ
ぼ
！

親
子
で
あ
そ
ぼ
！

期　

日

会　

場

時　

間

３
月
３
日
㈭

中
央
児
童
館

午
前
10
時
～

（
20
分
間
程
度
）

３
月
９
日
㈬

西
児
童
館

３
月
15
日
㈫

東
児
童
館

期　

日

会　

場

時　

間

３
月
２
日
㈬

西
児
童
館

午
前
10
時
～

（
20
分
間
程
度
）

３
月
８
日
㈫

東
児
童
館

３
月
10
日
㈭

中
央
児
童
館

　

中
央
児
童
館
☎
５
５
４

－

４
５
５
２

　

西
児
童
館
☎
５
５
４

－

７
５
７
８

　

東
児
童
館
☎
５
７
０

－

７
７
５
１

　

こ
ぐ
ま
ひ
ろ
ば
・ 

　

あ
そ
び
の
ポ
ケ
ッ
ト
問
合
せ

　

※
参
加
希
望
の
方
は
直
接
会
場
へ

市内の出来事や行事などを写真で紹介します。Photo News

環
境
美
化
と
ご
み
減
量
に
対
す
る
意
識

啓
発
の
た
め
の
資
源
回
収
。
会
員
の
協

力
で
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま
し
た
。
【
五

ノ
神
東
町
内
会
。
１
月
23
日
撮
影
】

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
も
接
種
に
来
た
方
も

慣
れ
た
様
子
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
接
種
が

進
ん
で
い
ま
し
た
【
２
月
３
日
撮
影
】

電
気
自
動
車
を
新
た
に
６
台
導
入
し
、

羽
村
市
の
電
気
自
動
車
は
15
台
に
。
今

後
も
積
極
的
に
地
球
温
暖
化
対
策
を
推

進
し
ま
す
。
【
12
月
３
日
撮
影
】

こ
の
冬
、
初
め
て
の
積
雪
。
う
っ
す
ら

雪
化
粧
し
た
市
内
は
、
普
段
と
は
違
っ

た
佇
ま
い
を
見
せ
ま
し
た
。
【
市
役
所

屋
上
か
ら
。
１
月
６
日
撮
影
】
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　　　　　　　　　　　　　　　　掲載掲載しませんかしませんか

掲 載期間　令和 4 年 7 月から 1 年間程度（袋

の販売状況により異なります）

応 募方法　3 月 31 日㈭までに「羽村市広告掲

載申込書」に必要事項を記入し、広告原稿

（データ）を添えて、E メール、郵送または

直接、応募先へ

※ 申込書の様式は、市公式サイトからダウン

ロードすることができます。

袋 の色　本体…青色／外袋…乳白色（文字は

いずれも赤色）

原 稿データの形状　次のいずれかのファイル

形式で提出してください。

① イラストレーター Ai ファイル（文字アウト

ライン化済み）

② 画像データ（JPEG、TIFF、PDF　いずれも

1200dpi 以上　モノクロ二階調）

※ ①②以外のファイル形式の場合は、事前に

相談してください。

※外袋のみの広告掲載はできません。

掲 載の決定　羽村市の基準に基づいて審査し、

掲載の可否を決定します。

※ 応募多数の場合は、要綱に定める優先順位

により決定します。

特 　典　市公式サイトの第 2 階層に、バナー

広告を 3 か月間無料で掲載することができ

ます。

応募先・問合せ　生活環境課内 222

 　　s208000@city.hamura.tokyo.jp

　 〒 205-8601（所在地記載不要）　羽村市生活

環境課　宛

　広報はむらと市公式サイト、市のごみ袋（燃やせるごみ）に有料広告が掲載できます。

事業所・企業・商店の PR のため、ぜひ利用してください。

市のごみ袋（燃やせるごみ）

　ごみ袋は市内全域で使用され、多くの方の目に触れる有効な広告媒体です。

■広告掲載枠・掲載料

燃やせるごみ

専用袋
掲載位置

広告の大きさ

（縦×横）
袋の作成枚数 掲載料（税込）

小

（10 ℓ）

本体
表面中央部

（図 1）
13 ㎝× 17 ㎝ 700,000 枚 70,000 円

外袋
表面中央部

（図 2）
9㎝× 14 ㎝ 70,000 枚 45,000 円

中

（20 ℓ）

本体
表面中央部

（図 1）
15 ㎝× 25 ㎝ 900,000 枚 180,000 円

外袋
表面中央部

（図 2）
5㎝× 21 ㎝ 90,000 枚 40,000 円

大

（40 ℓ）

本体
表面中央部

（図 1）
19 ㎝× 28 ㎝ 500,000 枚 150,000 円

外袋
表面中央部

（図 2）
6㎝× 21 ㎝ 50,000 枚 45,000 円

（図 1）本体掲載位置

掲載の位置

（図 2）外袋掲載位置

掲載の位置

▲ごみ袋への

　広告掲載申

　込書の様式

　はこちら
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　広報はむらと市公式サイトに 6 か月以上継続して申し込んでいただいた場合、

月額の掲載料を 10 ～ 20％割り引きます。

 掲載期間 　1回を単位とする最大 24 回

※年度途中の申込みも可能です。

※掲載は、希望月の中で市が指定する発行号になります。

掲 載位置　毎月 1 日・15 日に発行する広報はむらの

紙面内の市が指定する場所

■広報はむら掲載枠・掲載料（1枠・1回あたり）

■割引後掲載料（1枠・1回あたり）

■広告の規格

◎ 広告原稿は、原則として広

告主が作成してください。

◎ 原稿はデジタルデータで

提出してください（Adobe 

Illustrator CS6 に対応す

る TIFF および JPEG など

の汎用画像形式）。

★  3 か月以上継続して掲載する場合は、市公式サイト

内の市が指定する位置にバナー広告を 3 か月無料

で掲載することができます。

掲載期間　1か月単位で最大 12 か月

※年度途中の申込みも可能です。

■バナー広告掲載料（1枠・月額）

■割引後掲載料（1枠・月額）

■広告の規格

◎大きさ…縦 60ピクセル×横150ピクセル

◎ ファイル形式…GIF 形式（アニ

　メーション GIF を除く）

◎データ容量…4キロバイト

　以内

申込締切

◆ 広報はむら…掲載開始を希望する月の

前々月の 15 日（土・日曜日、祝日の場

合はその前日）まで

◆ 市公式サイト…掲載開始を希望する月

の前々月の末日（土・日曜日、祝日の

場合はその前日）まで

申込方法

広報はむら

区　分
枠の大きさ

（縦×横）
掲載料

1号広告 45 ㎜× 54 ㎜ 20,000 円

2 号広告 45 ㎜× 84 ㎜ 30,000 円

3 号広告 45 ㎜× 112 ㎜ 40,000 円

4 号広告 45 ㎜× 170 ㎜ 60,000 円

掲載

期間
割引率 1号広告 2号広告 3号広告 4 号広告

6～11

か月
10％ 18,000 円 27,000 円 36,000 円 54,000 円

12か月 20％ 16,000 円 24,000 円 32,000 円 48,000 円

広告掲載欄 広告掲載欄 広告掲載欄 広告
掲載欄

2号広告

掲載イメージ掲載イメージ

1号2号広告 2号広告 3号広告

※ 4号広告はページ最下段の

全面（2号広告の2倍）

3 か月以上継続掲載で、
3か月以上継続掲載で、

市公式サイトにバナー広告
市公式サイトにバナー広告

3か月無料！3か月無料！

※サイト内の市が指定する位置市公式サイト（バナー広告）

区　分 場　所 掲載料

第 1階層 トップページ 20,000 円

第 2階層
「生活の場面」

など
15,000 円

掲載期間 割引率 第 1階層 第 2階層

6 ～ 11 か月 10％ 18,000 円 13,500 円

12 か月 20％ 16,000 円 12,000 円

広報はむら・市公式サイト有料広告

申込みの締切日と方法

　所定の書類に記入し、広告原稿（データ）

を添えて、市役所 3階広報広聴課広報係へ

※ 所定の書類は郵送、Eメールまたは直接、広

告原稿（データ）は Eメールで提出してくだ

さい。

送 付先　〒 205-8601（所在地記載不要）羽村

市広報広聴課広報係　宛

 　　s102000@city.hamura.tokyo.jp

※ 広告原稿の詳細、申込書・届出書のダウンロードは、

市公式サイトをご覧いただくか、問い合わせてください。

有料広告有料広告をを　　　　　　　　　　　　　　　　
特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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広報はむら・市公式サイト 問合せ　広報広聴課広報係内 337

▲ 広報はむら
への広告掲
載はこちら

▲ 市公式サイ
トへのバナー
広告掲載は
こちら



申込みの記載のない場合は直接会場へお越しください。費用の記載のない場合は無料です。

※事業などに参加するときはマスクの着用、手指の消毒など感染対策にご協力ください。

※
状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
が
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

広報はむら 4.2.15

講師　　　　　　　　　　  主 主催  共 共催  後 後援  受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ        

商工会から

11

　令和 3年分所得税・消費税 

  確定申告相談会

　事業所得者の所得税および消

費税確定申告の相談を受け付け

ます。

※ 相談は完全予約制です。羽村

市商工会に連絡してください。

期所得税…2 月 16 日㈬～ 3 月

15 日㈫（土・日曜日、祝日を

除く）／消費税…3月 16 日㈬・

17 日㈭ 受午前 9 時～ 11 時、

午後 1 時～ 3 時 会羽村市商工

会館 2階研修室

■相談に必要な持ち物

相談受付できない場合土地・家

屋・株式などの譲渡所得・農業

所得・相続税・贈与税などの確

定申告をする場合、住宅借入金

等の特別控除を初めて申告する

場合

申・問羽村市商工会☎ 555-6211

　合同就職面接会 in 羽村

　参加企業（10社予定）の情報

は、ハローワーク青梅ウェブサ

イトに2月中旬に掲載します。

日 3 月 2 日㈬午後 1 時 30 分～

4時（受付け：午後 1時～ 3時）

会産業福祉センター 2階ｉホー

ル 対羽村市・青梅市・福生市

および近隣での就職を希望する

方 持複数枚の履歴書（複数の

企業の人事担当者と直接面接で

きます）、筆記用具

問ハローワーク青梅職業相談

コーナー☎ 0428-24-9163

　第 20 回たま工業交流展

　多摩地域のさまざまな分野の

中小企業が、個性豊かな技術や

製品を展示します。この機会を

自社の受注拡大やパートナー企

業の発掘に向けた情報収集など

に生かしてください。

日 3 月 3 日㈭・4日㈮の午前 10

時～午後 4 時 会都立多摩職業

能力開発センター 出展分野機

械・金属・電気機器、情報関連・

ソフト開発、環境関連、学校関

連・協力団体など

※  3 月 5 日㈯には、オンライン

（Zoom）で「たまロボットプ

ログラミングワークショッ

プ」を行います。

問たま工業交流展実行委員会（立

川商工会議所）☎ 527-2700

　福生消防少年団員募集！

～私たちと一緒に活動してみま

せんか～

≪消防少年団とは ?≫

　防火・防災に関する知識・技

術を身につけるとともに、規律

ある団体活動や奉仕活動などを

通じて、社会の基本的なルール

をきちんと守り、思いやりの心

を持った責任感のある大人に育

つよう、日々の活動に取り組ん

でいます。

活動内容月 1～ 2回程度。消防

の仕事や火災予防についての学

習、初期消火訓練・応急救護訓

練、地域のお祭りに鼓笛演奏で

参加、キャンプやクリスマス会な

ど 対羽村市・福生市・瑞穂町

に住んでいる新年度小学校 3年

生以上の方

申・問 3 月31日㈭までに、福生

消防署防災安全係へ☎552-0119

　ミツバチを飼育している方へ

　ミツバチの飼育をする場合

は、飼育の届け出をする必要が

あります。毎年 1月末まで、ま

たは、飼育開始日が決まった時

点で飼育届の提出をしてくださ

い。申請書の様式および提出先

など、詳しくは東京都のウェブ

サイトをご覧ください。

問東京都農業振興事務所振興課

畜産担当☎ 548-4868

たま工業交流展
ウェブサイト ▼

官公署などから

所
得
税

・ 税務署から届いた令和 3

年分書類一式

・ 昨年申告した令和 2 年分

の決算書・確定申告書

・各種控除証明書、印鑑

消
費
税

・ 税務署から届いた令和 3

年分書類一式

・ 昨年申告した令和 2 年分

の消費税確定申告書（初

めて申告する方を除く）

・ 令和元年分と令和 3 年分

の所得税の決算書・確定

申告書、印鑑

東京都産業労働局
ウェブサイト ▼



 日 日時  期 期日  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師　　　　　　　　　　

特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時です。

広報はむら 4.2.15

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

情報アラカルト
暮らしに役立つ情報をお届け

します

寄　付

　ご寄付ありがとうございました 

　（12 月 31 日現在）

■公共施設整備のために

　道満　雅彦　様   　6,000円

　匿　名（2人）　 　15,000 円

■福祉のまちづくりのために

　中村　浩之　様　   6,000 円

　横山　太一　様   　6,000 円

　崔　元奎　様    　5,000 円

　匿　名（4人）   　31,000 円

■ 羽村駅西口都市開発整備のた

めに

　匿　名（2人）　    11,000 円

■緑化推進のために

　小林　卓眞　様  　7,000 円

　匿　名（3人）　    21,000 円

■教育振興のために

　内田　慎也　様　   8,000 円

　匿　名　　      　10,000 円

■市政全般のために

　武政　栄作　様　   6,000 円

　匿　名（13 人）　 181,000 円

問秘書課内 306

　第 2回羽村市地域自立支援 

　協議会

日 2 月25日㈮午後 2時から 会 

市役所東庁舎4階特別会議室 定

5人（先着順）

※ 会議日程などは変更の可能性

があります。当日確認してく

ださい。

※ 会議は一部傍聴できない場合

があります。

問障害福祉課障害者支援係内 185

  読書手帳の表彰を行います

　羽村市図書館の「読書手帳」

「よむちょ」を使って本をたく

さん読んでいる方を表彰しま

す。基準冊数に達した方は、募

集期間中に図書館本館にお越し

ください。

募集期間 3 月1日㈫～ 27日㈰

対象書籍羽村市図書館から借り

た資料、学校図書館の資料、家

にある本（雑誌・漫画・視聴覚

資料は除く）のうち、本人の

「読書手帳」「よむちょ」にシー

ルを貼ったもの、または書いた

もの 表彰日時 4 月 23 日㈯午前

10 時から（30 分間程度）

基準冊数

12

審議会などの傍聴

施設から

図書館
☎ 554-2280（月曜休館）

区 分 基準冊数 見直し点

小学生

以下
500 冊

中学生

・

高校生

500 冊

（または

200 冊）

中学生以前に読

んだ本も含む。

または、中学生

以降に読んだ本

の記録が 200 冊

一般
1,000

冊

表彰回数の上限

を 5 回までとす

る。

駅伝大会に伴い、

交通規制を行います

富士見公園

レスト
ラン

栄小
スタート
・ゴール
・中継点

←折り返し

富
士
見
公
園

通
り

水
道
道
路

富
士
見
小

レスト
ラン市役所

産業道路

栄
小
通
り

第 1 レース
　中継点↓

市役所通り

　近隣住民・店舗の皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、

ご理解ご協力をお願いします。

交 通規制日時　3 月 13 日㈰午前 8 時～午後 1 時（通行止め

区間…午前 9時～正午）

　 　通行止め区間　　 　　　交通規制（徐行）区間

※コース周辺に路上駐車などをしないでください。

スポーツセンター
☎ 555-0033（月曜休館）

本をたくさん読もう♪

※ 令和 4年度表彰分から、基準

を見直しました。



～子どもの施
し

設
せ つ

から～
申
もうしこ

込みのないものは当
とう

日
じつ

、直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ。

費
ひ よ う

用が書
か

いていないものは無
むりょう

料です。
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 にしじどうかん

西児童館　☎ 554-7578（㈫
か

休
きゅう

館
かん

日
び

）

■昼間の月観
かん

測
そく

会

日 　時　3 月 9 日㈬午後 4 時～ 4 時 30 分

■ファミリー天体観測会

日 　時　3 月 9 日㈬午後 7 時～ 8 時

※ 中学生までの人は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

と来てね。

【共
きょう

　通
つう

】

対
たい

　象
しょう

　幼
よ う

児
じ

～高校生

定　員　20 人（申
もうし

込
こみ

順
じゅん

、

　保護者を含む）

※ 雨のときは、プラネタリウ

ムで「今夜の星空解
かい

説
せつ

」をします。

申 込み　2 月16 日㈬～ 3 月8 日㈫の午前 9 時

～午後 4 時 30 分に、自分で中央児童館に電

話するか、直
ちょく

接
せ つ

、来てください。

■手作りおもちゃ教室「空気でっぽう」

　空気でポンとたまを飛ばそう！

日 　時　3 月 12 日㈯ 1 部…

午前 10 時～ 11 時／２部

…午後１時～３時

対 　象　小学生以下（１・２

部どちらでも参加できます）

定　員　各 10 人（先着順）

おもちゃ病院

　同じ日時に、こわれたおもちゃの修
しゅう

理
り

や相
そ う

談
だ ん

もできます。

見てくれる人　おもちゃ病院ねじまわし

■手作り教室（工作）

　かんたん空気砲をつくろう！当たると的が

回転するよ！

日 　時　３月５日㈯午後 1 時 30 分～ 2 時

30 分

対　象　市内に住んでいる小学生～高校生

定　員　８人（申込順）

持 ち物　上ばき、手ふきタオル、飲み物（水、

お茶）

申 込み　2 月 16 日㈬～ 3 月４日㈮の午前９

時～午後 4 時 30 分に、自分で東児童館に

電話するか、直接、来てください。

■おはなし会

本館　幼児向け

大型絵本

「たまごにいちゃん」など

日 　時　3 月 12 日㈯

　午前 11 時から

本館　小学生向け

ストーリーテリング

「ねずみのすもう」など

日　時　2 月 19 日㈯午前 11 時から

小作台図書室ミニおはなし会

大型絵本「みんなうんち」など

日　時　2 月 24 日㈭午後 3 時から

■子ども映
えい

画
が

会

日 　時　3 月 13 日㈰午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分

会　場　小ホール

定　員　252 人（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

）

上
じょう

 映
え い

作品　ミッキーマウスのゆかいな船長

さん／転
てん

失
し

気
き

（アニメ落語館）／ジャン

グル大
たい

帝
てい

 「共
きょう

存
ぞん

」

企
き

画
かく

・運
うん

営
えい

　はむら 16 ミリ映
え い

像
ぞ う

研
け ん

究
きゅう

会
か い

児童館や図書館、ゆとろぎなどに

行く時は、体温を測
は か

ってマスクを

してきてね！

手指の消毒にも協力してください。

 ひがしじどうかん

東児童館　☎ 570-7751（㈭
もく

休
きゅう

館
かん

日
び

）

ちゅうおうじどうかん

中央児童館　☎ 554-4552（㈮
きん

休
きゅう

館
かん

日
び

）

図書館　☎ 554-2280（㈪
げつ

休
きゅう

館
かん

日
び

）

　　としょかん

☎ 570-0707（㈪
げつ

休
きゅう

館
かん

日
び

）ゆとろぎ

　▲空気でっぽう
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子どものページ

みんな知
し

ってる？

のこと！

2 月 1 日

テレビ放送記念日

　２月の　２月の

　　　　記記
きき

念念
ね んね ん

日日

　みんなの「記念日」はどんな日？

誕
たん

生
じょう

日
び

とか初
はじ

めて自転車に乗れた

日とか、人によっていろいろかな！

調べてみたら毎日たくさんの

「記念日」があったよ。今回は

２月の記念日を紹
しょう

介
かい

するりん♪

問 合せ　広
こ う

報
ほ う

広
こ う

聴
ちょう

課
か

広
こ う

報
ほ う

係
かかり

　内339

　1953 年、NHK が東京地区でテレビの本

放送を開始したりん♪ 画面は白黒で、放送

時間は 1 日４時間だけだったんだって。今

とはずいぶんちがうね。

　1898 年、東京の築
つ き

地
じ

と上野の間を初めて

自動車が走ったりん♪ 今は毎日走っている

のを見るけど、124 年前はめずらしいこと

だったんだね！

　1895 年、アメリカの体育

の先生が、テニスをヒント

に、だれでも気軽に楽しめる

スポーツとしてバレーボール

を考えたんだって。

　1930 年、アメリカのローウェル天文台の

天文学者トンボーが、写
し ゃ

真
し ん

観
か ん

測
そ く

で発見したの。

冥王星って月よりも小さいんだって！

　わたしも宇宙に行って、いろいろな星を見

てみたいな～♪

　「雨
う

水
す い

」の日にひな人

形を飾ると良い縁
え ん

に恵
め ぐ

まれるといわれているん

だって。江戸時代からの

風習だりん♪

　「雨水」とは立春から 15 日目頃のことを

いうの（年によって日にちが変わるよ）。雪

が雨になって、草木も芽
め

を出し始めて、だん

だん春らしくなるという意味があるの。今年

の雨水は 2 月 19 日㈯だりん♪

　猫の鳴き声「ニャン・ニャン・ニャン」と

2 月 22 日の数字を結
む す

び付けて、1987 年、

猫の日制
せ い

定
て い

委
い

員
い ん

会
か い

が猫の日としたんだって。

　

参 考にした本：366 日じてん（平野恵理子著／偕

成社）、すぐに役立つ 366 日記念日事典（（一社）

日本記念日協会編・加瀬清志著／創元社）

2 月 22 日

猫
ね こ

の日

　今回紹介したほかにも、たくさんの記

念日があったよ。ちなみに私の誕生日 7

月 27 日は、世界初のジェット旅
り ょ

客
か く

機
き

が

飛んだ日なんだって！みんなの

誕生日も調べてみたら、何か発

見があるかもしれないりん♪

2 月 6 日

日本ではじめて 

自動車が走った日

2 月 18 日

冥
め い

王
お う

星
せ い

、発見！

2 月 19 日

ひな人形飾
か ざ

りつけの日

2 月 9 日

バレーボールができた日
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身
に
覚
え
の
な
い
「
代
引
き
の
荷
物
」
に
ご
用
心 

　
　
　
　
　
　

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内

641

はい！
　

心
当
た
り
の
な
い
荷
物
が
代
引
き

（
代
金
引
換
）
で
届
い
た
と
い
う
相
談

が
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
事　

例

　

私
宛
て
に
代
引
き
の
荷
物
が
届
き
ま

し
た
。

　

家
族
が
代
金
を
支
払
い
、
荷
物
を
受

け
取
り
ま
し
た
が
、
外
箱
を
開
け
て
中

身
を
確
認
す
る
と
、
注
文
し
た
心
当
た

り
が
ま
っ
た
く
な
い
商
品
で
し
た
。

　

商
品
を
返
品
し
、
返
金
し
て
ほ
し
い

の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ

う
か
。

◇
回　

答

　

荷
物
の
発
送
元
に
連
絡
を
入
れ
、
心

当
た
り
が
な
い
こ
と
を
説
明
し
て
返
品

や
返
金
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ア
ド
バ
イ
ス

　

自
分
宛
て
で
も
心
当
た
り
が
な
い
場

合
や
、
家
族
宛
て
な
ど
で
、
受
け
取
る

べ
き
か
そ
の
場
で
判
断
で
き
な
い
と
き

は
、
す
ぐ
に
受
け
取
ら
ず
（
支
払
わ
ず
）

に
、
配
送
業
者
（
ド
ラ
イ
バ
ー
）
に
事

情
を
話
し
て
、
送
り
状
番
号
（
伝
票
番

号
）
と
配
送
業
者
名
、

連
絡
先
を
メ
モ

し
た
上
で
、
荷
物
を
い
っ
た
ん
持
ち

帰
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
、
通
販
な
ど
を
代
引
き
で

頼
ん
だ
時
に
は
、
必
ず
家
族
に
伝
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
家
庭
内
で
「
誰
が
注

文
し
た
か
は
っ
き
り
わ
か
ら
な
い
荷
物

は
受
け
取
ら
な
い
（
お
金
を
払
わ
な

い
）
」
と
い
う
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
く

と
い
い
で
す
ね
。

　

不
安
な
こ
と
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

▲水道事務所公式キャラクター

　「タン君」

▲▲  市公式サイト 市公式サイト

〇使用開始・中止の手続方法

①電話または直接、羽村市水道事務所お客さま窓口へ①電話または直接、羽村市水道事務所お客さま窓口へ

②電子申請（インターネットでの申請）による申込み②電子申請（インターネットでの申請）による申込み

※詳しくは、市公式サイトをご覧ください。※詳しくは、市公式サイトをご覧ください。

③新居にある「水道使用開始届」による使用開始の申込み（郵送またはファクス）③新居にある「水道使用開始届」による使用開始の申込み（郵送またはファクス）

　連絡がないまま転居・転出すると、引き続き前住居の水道料金も発生します。　連絡がないまま転居・転出すると、引き続き前住居の水道料金も発生します。

使用していなくても基本料金がかかりますので、注意してください。使用していなくても基本料金がかかりますので、注意してください。

問合せ問合せ　水道事務所☎ 554-2269　　水道事務所☎ 554-2269　FAXFAX 554-2573 554-2573

　　　　　　　　窓 口・電話での受付け窓 口・電話での受付け　午前 8 時 30 分～午後 5 時　午前 8 時 30 分～午後 5 時

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

こ
ち
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

こ
ち
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

引っ越しの際は

水道の 使用開始・中止の連絡 使用開始・中止の連絡 をを

お願いします
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