
【問い合わせ】
福祉健康部高齢福祉介護課　介護予防・地域支援係

℡　042-555-1111　（内線１９７）

✉　s304200@city.hamura.tokyo.jp　　　　市公式サイト（申込フォーム）
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≪対　象≫65歳以上の市民　≪参加費≫無料　≪定　員≫各部10人
≪申込み≫開催月の月初開庁日の8時30分～申込フォームでお申込みく
　　　　　ださい。（操作が難しい場合には、電話申込でも可）　
　　　　　　　　　　　　　　※１人につき、１か月に１カ所予約できます。

≪持ち物≫　タオル、屋内用運動靴、飲み物

いつまでも元気に過ごしたい、65歳以上の市民の方へ！

・ Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村 トレーニングルーム
　　　　　　　 1部：午後1時30分～午後2時30分
　　　　　　    2部：午後2時30分～午後3時30分
・ 福祉センター　あおば活動室
　　　　　　　 1部：午前  9時30分～午前10時30分
　　　　　　    2部：午前10時30分～午前11時30分
・ いこいの里　２階 集会室
 　　　　　　　1部：午後1時30分～午後2時30分
　　　　　　　 2部：午後2時30分～午後3時30分

※午前も開催します


