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広報はむら 4.3.1
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 講師　　                     　　　　　　　　  主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ                

西多摩衛生組合から
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しごと

スポーツセンター
� ��������������

施設から

図書館
� ��������������

 � ����� 

�合������

シルバー人材センターから

�������

������

������ �

官公署などから

付けを終了することがあり

ます。

問健康課（保健センター内）内 623

　��募������

　5 月 31 日㈫まで、市役所や

市内公共施設に「緑の募金箱」

を設置します。

　皆さんから寄せられた寄付金

は、東京の森林の整備、道路や

公園などの花壇への植栽などに

役立てられます。

募����場�市役所1階案内・

2階環境保全課、保健センター、

ゆとろぎ、図書館、郷土博物館、

スポーツセンター、スイミング

センター、福祉センター

問環境保全課内 227

　��������

　職業相談や、求人情報の検索

が可能です。毎月第 2・4 水曜

日に行います。詳しくは市公式

サイトをご覧ください。

会産業福祉センター 2 階セミ

ナールーム

問産業企画課内 667

／ハローワーク青梅

職業相談第一部門☎ 0428-24-

9163

　�内��日���日�

期 3 月 15 日㈫

　�����用受付�����

日 3 月 15 日㈫～ 25 日㈮の午前

9 時～午後 5 時 会スポーツセ

ンター �用��羽村東小学校、

羽村第三中学校

　�����������

������内

��������

　ゴーヤやパッションフルーツ

などの植物の成長を楽しみなが

ら、夏の強い日差しをやわら

げ、節電対策にも効果がある緑

のカーテンに挑戦しませんか。

期 3 月 8 日㈫～ 21 日（月・祝） 

主エコネットはむら

問フレッシュランド

西多摩☎ 570-2626

※ ウェブサイトもご覧

ください。

　�会��会

日 3 月 15 日㈫午後 1時 30 分か

ら 持印鑑、年度会費 2,000 円

※当日写真を撮影します。

会・問シルバー人材センター

☎ 554-5131

　����講����� �� 

　��������期��� 

　�����

日 3 月 19 日㈯午後 2時～ 3時

会西多摩医師会館（青梅市東青

梅 1-167-12） 定 30 人（申込順）

��進藤 晃さん（西多摩地域

脳卒中医療連携検討会座長、大

久野病院院長） ����進藤 

幸雄さん（進藤医院院長）　

申・問 3 月 1 日㈫から、電話ま

たは Eメールで、西多摩医師会

へ☎ 0428-23-2171

　 ishi-kai@nishitama-med.or.jp

※ 状況により、オンライン講座

になる場合があります。

特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時です。

広報はむら 4.3.1
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 日 日時  期 期日  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師　　                     　　　　　　　　  

※
情
報
ア
ラ
カ
ル
ト
は
、
12
ペ
ー
ジ
か
ら
右
へ
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。

子育て

審議会などの傍聴
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情報アラカルト
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　�����

� ����日時助産師相談…22

日㈫午後 1時 30 分

～ 3時 30 分／保健

師相談…月～金曜

日の午前 9 時～午

後 4 時 対市内在

住の妊娠中の方や子育て中の方

（おおむね産後 1年以内）

申・問子育て相談課母子保健・相

談係（保健センター内）内 692

　����� 

　���ち��� ������

　1 歳児の特徴、生活リズム、

卒乳などについて話します。

日 3 月 22日㈫午前 9時 30 分～

11 時（午前 9 時 30 分から身

長・体重を測り、足型をとりま

す。教室は午前 10 時から） 会

保健センター 対 3 月に 1 歳に

なる市内在住のお子さんと保護

者（対象のお子さんが第 1子の

方を優先。兄弟姉妹などの参加

はできません） 定 8 人（申込順） 

持母子健康手帳、バスタオル、

飲み物 内 1 歳児の特徴、生活

リズム、卒乳、1歳からの食事、

遊び方、事故予防など

申・問 3 月 7 日㈪午前 9時から、

電話または直接、子育て相談課

母子保健・相談係（保健センター

内）内 695 へ

　�ち�����場���用 

　������

　お子さんに関して「ちょっと

気になる」ことがあったら、お

子さんと一緒に遊びに来るつも

りで気軽に相談してください

（要予約）。

��������������

精神発達・情緒・行動面など

※ 市公式サイトに年間予定を掲

載しています。

問子育て相談課母子

保健・相談係（保健

センター内）内 694

　��������場����� 

　���������

　お子さんをほめて良かったこ

と、ほめ方など、皆さんで共有

しましょう。

日毎月 1 日～ 20 日の相談員在

席曜日・時間（各館午前 9時～

正午／中央児童館…火・木・土

曜日、西児童館…月・水・金曜

日、東児童館…火・金・日曜日） 

対未就学児を育てている方

問子ども家庭支援センター

☎ 578-2882

　�� ���� ������� 

　���援��������会

日 3 月 4 日㈮午後 7 時 30 分か

ら 会市役所東庁舎 4 階特別会

議室 定 5 人（先着順）

問高齢福祉介護課介護予防・地

域支援係内 196

　� �������会�

日 3 月 9 日㈬午前 10 時～正午

会市役所東庁舎 4階特別会議室

定 5 人（先着順）

問防災安全課防災・危機管理係

内 217

　�� �����資��申�� 

　��み���

　償却資産（事業用資産）を所

有している方で、賦課期日（1

月 1日）現在所有している償却

資産についてまだ申告をしてい

ない方は、至急申告をしてくだ

さい。

※ 申告書が必要な場合は、連絡

してください。

※ 電子申告も受け付

けています。詳し

くは市公式サイト

をご覧ください。

問課税課資産税係内 154

　����������

日 3月22日㈫午前10時～正午、

午後 1時 15 分～ 4時 会市役所

正面玄関横 対 16 ～ 69 歳の方

（65 歳以上の方は、60 ～ 64 歳

のときに献血の経験がある方）

内 400 ㎖、200 ㎖献血（胃腸薬・

ビタミン剤・血圧降下剤を服用

の方も献血可能。問診などによ

り献血できない場

合もあります）

※  200 ㎖ 献 血 は、

必要量が確保で

きた場合には受
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