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講
　
座

羽
村
市
国
保
加
入
者
対
象 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策 

減
量
セ
ミ
ナ
ー
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体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
原
理
原
則
が
あ

り
ま
す
。
「
あ
と
〇
㎏
痩
せ
た
い
」
「
な
か
な

か
痩
せ
ら
れ
な
い
」
と
い
う
方
に
、
減
量
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

� 

　
�
　
３
月
18
日
㈮
午
後
２
時
30
分
～
４

時
（
受
付
け
…
午
後
２
時
15
分
か
ら
）

� 

　
�
　
ゆ
と
ろ
ぎ
地
階
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

� 

　
�
　
セ
ミ
ナ
ー
当
日
に
羽
村
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
方

�
　
�
　
10
人
程
度
（
申
込
順
）
　

※ 

特
定
保
健
指
導
対
象
者
と
合
同
実
施
予
定

�
�
�
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

� 

　
�
　
神
谷 

具
巳
さ
ん
（
健
康
運
動
指

導
士
、
医
療
法
人
社
団 

和
風
会 

メ
デ
ィ

カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
部
）

� 

�
�
　
３
月
４
日
㈮
～
16
日
㈬
に
、
電
話

で
健
康
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

内

625
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ 

講
座

　
「
認
知
症
の
こ
と
を
も
っ
と
詳
し
く
知
り

た
い
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
」

と
い
っ
た
声
に
応
え
る
講
座
で
す
。

� 

　
�
　
３
月
22
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

� 

　
�
　
ゆ
と
ろ
ぎ
地
階
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

� 

　
�
　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
済
み
の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15
歳
以
上
の
方

�
　
�
　
10
人
（
申
込
順
）

�
�
�
　
筆
記
用
具

�
　
�

① 

認
知
症
の
理
解
（
認
知
症
の
方
の
心
理
状

態
、
生
活
の
困
難
さ
）

② 

認
知
症
の
方
と
介
護
者
の
気
持
ち
に
寄
り

添
お
う

③
認
知
症
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

④
認
知
症
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

※ 

受
講
後
、
羽
村
市
認
知
症
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
登
録
す
る
と
、
地
域
で
開
か
れ

る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
活
動
で
き
ま
す
。

� 

　
�
　
鈴
木 

雄
生
さ
ん
（
有
限
会
社
心

の
ひ
ろ
ば
）
、
佐
藤 

尚
十
さ
ん
（
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
と
き
わ
木
の
里
）

� 

�
�
�
�
�
�
　
３
月
２
日
㈬
～
17
日
㈭

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
電
話
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
高
齢
福
祉
介
護
課

介
護
予
防
地
域
支
援
係
内

456
へ

　
　s304200@city.hamura.tokyo.jp

ガ
ス
も
電
気
も
使
わ
ず
に
０
円
で
調
理 

太
陽
の
力
で
ク
ッ
キ
ン
グ

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
は
、
太
陽
の
光
を
熱

に
か
え
て
調
理
で
き
る
器
具
で
す
。
ホ
ッ
ト

ド
ッ
ク
、
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
、
煮
物
、
焼
き
芋
、

ゆ
で
卵
な
ど
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
　
�
　
３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

�
　
�
　
ゆ
と
ろ
ぎ
３
階
創
作
室
1

� 

　
�
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
優
先

�
　
�
　
10
人
（
申
込
順
）

�
　
�
　
１
２
０
０
円
（
材
料
費
）

�
�
�
　
飲
み
物

� 

�
�
�
�
�
�
　
３
月
10
日
㈭
午
後
５
時

ま
で
に
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

環
境
保
全
課
内

225
へ

　
　s205000@city.hamura.tokyo.jp

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
入
門
講
座
　
明
日 

か
ら
使
え
る
話
し
合
い
の
「
コ
ツ
」

　
対
面
だ
け
で
な
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
行
わ
れ
る
話
し
合

い
を
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め
の
コ
ツ
を

伝
え
ま
す
。

�
　
�
　
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

�
　
�
　
ゆ
と
ろ
ぎ
２
階
講
座
室
１

�
　
�
　
10
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

� 

　
�
　
佐
藤 

イ
ク
子
さ
ん
、
小
山 

則
夫

さ
ん
（social unit UDON

）

� 

�
�
�
�
�
�
　
３
月
18
日
㈮
ま
で
に
、

「
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
」
を
電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
地
域
振
興
課
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
係
内

632
へ

　  s107000@city.hamura.tokyo.jp

募
　
集

令
和
４
年
度 

資
源
回
収
事
業 

実
施
団
体
募
集

　
市
で
は
、
資
源
回
収
事
業
を
行
う
団
体
に

助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
か
ら
出
る
古
紙
、
古
繊
維
、
空
き
缶
、

鉄
、
ア
ル
ミ
、
空
き
び
ん
を
町
内
会
な
ど
の

団
体
が
資
源
と
し
て
回
収
し
、
ご
み
の
減
量

に
取
り
組
む
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
行
っ

て
い
る
事
業
で
す
。

� 

　
�
　
町
内
会
・
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

の
地
域
住
民
で
組
織
す
る
団
体
で
、
営
利

を
目
的
と
せ
ず
、
ご
み
の
減
量
や
分
別
に

対
す
る
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、
年
２
回

以
上
計
画
的
に
資
源
回
収
事
業
を
行
う
こ

と
の
で
き
る
団
体

� 

�
�
�
�
　
古
紙
、
古
繊
維
、
空
き
缶
、
鉄
、

ア
ル
ミ
、
空
き
び
ん

�������
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※
事
業
所
か
ら
出
さ
れ
た
も
の
は
対
象
外

�
�
�
�
　
回
収
実
績
１
㎏
当
た
り
７
円

� 

�
�
�
�
�
�
　
３
月
11
日
㈮
ま
で
に
、

市
役
所
２
階
生
活
環
境
課
で
配
布
す
る
登

録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
、

生
活
環
境
課
内

205
へ

※ 

登
録
申
請
書
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
証

４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ

ん
に
、
子

の
医
療
証
を
送
付
し
ま
す

　
４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学
予
定
（
平
成
27

年
４
月
２
日
～
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
お
子
さ
ん
は
、
４
月
１
日
か
ら
「
義

務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度
子

」
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
該
当
の
お
子
さ
ん
に

は
子

医
療
証
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
現
在
お
持
ち
の
「
乳
幼
児
医
療
費
助

成
制
度
乳

」
医
療
証
は
３
月
31
日
㈭
で
有

効
期
限
が
終
了
と
な
り
ま
す
。

　
「
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度
子

」

と
は
、
義
務
教
育
就
学
児
を
対
象
と
し
て
医

療
費
の
自
己
負
担
分
（
３
割
）
の
う
ち
、
通

院
1
回
に
つ
き
２
０
０
円
（
上
限
額
）
を
除

い
た
金
額
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

※ 

お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
証
に
変
更
が
あ
っ
た

と
き
は
、
必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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※ 

原
則
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
認
定
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 

�
�
�
�
�
�
�
� 

①
対
象
児
童
の
健
康
保
険
証

② 

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

③ 

「
課
税（
非
課
税
）証
明
書（
所
得
証
明
書
）」

ま
た
は
「
地
方
税
情
報
の
取
得
確
認
の
同

意
書
」

※ 

令
和
３
年
１
月
１
日
の
住
所
地
の
市
区
町

村
が
発
行
し
た
最
新
の
「
課
税
（
非
課
税
）

証
明
書
（
所
得
証
明
書
）
」
が
必
要
で
す

（
令
和
３
年
１
月
１
日
に
羽
村
市
に
住
所

が
あ
っ
た
方
は
不
要
）
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
情
報
連
携
に

よ
る
地
方
税
情
報
の
取
得
確
認
に
同
意
い
た

だ
く
と
、
証
明
書
の
提
出
を
省
略
で
き
ま
す
。

�
�
�
　
子
育
て
支
援
課
支
援
係
内

237

手
続
き

引
っ
越
し
の
際
は
、
住
所
異
動
の 

届
け
出
を
忘
れ
ず
に

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
あ
ら
か
じ
め
転
出
の
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
（
事
前
に
届
け
出
が
で
き
な
い
場
合
は

転
出
後
14
日
以
内
）
。
届
け
出
の
際
に
お
渡

し
す
る
転
出
証
明
書
を
持
っ
て
、
新
住
所
地

で
転
入
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送

で
の
手
続
き
も
で
き
ま
す
。

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

　
住
み
始
め
て
か
ら
14
日
以
内
に
転
入
の
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
に
は
転
出

地
で
交
付
さ
れ
た
転
出
証
明
書
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　
海
外
か
ら
転
入
す
る
場
合
は
、
パ
ス
ポ
ー

ト
、
戸
籍
謄
本
お
よ
び
戸
籍
の
附
票
、
入
国

日
の
わ
か
る
も
の
（
外
国
人
の
方

は
在
留
カ
ー
ド
な
ど
）
が
必
要

で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
新
し
い
住
所
に
住
み
始
め
て

か
ら
14
日
以
内
に
転
居
の
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運

転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
、
本
人
以
外
が
届
け
出
す
る

場
合
は
委
任
状

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
・
在
留

カ
ー
ド
・
特
別
永
住
者
証
明

書
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
住

所
変
更
を
行
い
ま
す
の
で
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
引
っ
越
し
が
多
い
３
～
５
月
は
、
例
年
、

市
民
課
の
窓
口
が
混
み
合
い
ま
す
。
住
所
変

更
の
届
け
出
と
同
日
に
住
民
票
の
写
し
の
請

求
や
、
印
鑑
登
録
の
手
続
き
な
ど
を
行
う
方

は
、
お
待
ち
い
た
だ
く
時
間
が
長
く
な
り
ま

す
。
こ
の
ほ
か
に
も
国
民
健
康
保
険
、
児
童

手
当
、
小
・
中
学
校
な
ど
に
関
す
る
手
続
き

が
必
要
な
場
合
は
、
さ
ら
に
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
　
市
民
課
受
付
係
内

121
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リサちゃんといくるちゃんのこれ知っている？

＜新しい資源収集カレンダーはいつ配られるの？＞
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