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日　時　3� �7 ��午前 9時～正午（����）

���　�の �コースの��、��らか���

�1� ��中�公�コース（���100 分）

��� ��ほ�コ�ー�コース（9��150 分）

受 �����　午前 9時～ 9時 30分　スポーツ

センター入口前広場（スポーツセンタースター

ト��ール）　※���後、�時スタート

対　象　市���でコース� 1人で��る�

定　員　40 人（申込順）　　費　用　��

持 ち物　���、�ス�、���������ー

ト、ウ�ー�ン��ポール（����る�）

※ウ�ー�ン��ポールは����ます。

※ ��人�に����ルー�分�する場�が�

ります。

申 込み　3 � 4 ��～ 1� ��（������午

前 9時～午後 5時）に、電話または直接、スポー

ツセンターへ

� 日���　☎ 070-1355-3003（スポーツ推進

課）※午前 9時～正午

※ ��市メール配信サー�スに��

すると、中止の際はメール配信で

確認することができます。

※ 新型コロナウイルス感染症感染防

止��������ます。ウ�ー

�ン�中��る���ス����������。

※ ����������ート�は、スポーツセ

ンターで配布するほか、市公式サイトからダ

ウンロードすることができます。
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