
 

 

 

 

 カミングアウトとアウティング、 アライ 
 

  

❶ カミングアウトとアウティング 
         カミングアウトとは、本人が自発的 

 に性自認や性的指向を他の人に打ち明 

けることを言います。 

 アウティングとは、本人の許可なく 

第三者に性自認や性的指向を伝えるこ 

とを言います。アウティングは深刻な 

影響を及ぼします。重大な人権侵害で 

あることを認識する必要があります。 
 

❷ カミングアウトを受けたら 
 ア 「話してくれてありがとう」と伝える 

     相手が、カミングアウトをした場 

合、その信頼を受け止め、変わらず 

良好な関係を続けます。 

 イ 「何かできることはある？」ときく 

     相手が困っていることがあってカ 

    ミングアウトした場合には、困りご 

    とに共に対応します。 

   ウ 勝手に他者に伝えない 

     重大な人権侵害であるアウティン 

グを犯すことになります。 
 

❸ アライ （Ａｌｌｙ） 
         アライとは、性的マイノリティに対する理解と支援の意思を表明している人のこと

です。アライであるために、教師はもとより児童・生徒ができることを挙げます。 

 ア 知る・考える 

〇性の在り方が多様であることを知る。 

〇自分の身の回りの環境が多様な性の在り方を前提としているかどうか振り返る。 

イ 変わる 

 〇差別的な言動を見かけたら注意する。 〇性別を限定する表現を使わない。 

 〇男女分けや決めつけをできるだけ無くす。 

 ウ 伝える 

  〇性的マイノリティのニュースや話題を日常的に取り上げ、肯定的に伝える。 
 

            【参考文献】「多様な性について知るＢＯＯＫ」（令和２年３月 東京都） 
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