
 

 

 

 

人を動かす 

  
「人を動かす」と聞くと、思い出す二 

つの言葉があります。 

一つは、明治時代の農業指導者である 

石川理紀之助の言葉です。 
 

「寝ていて、人を起こすな」 
 

自分は横になったままで、人を起こし 

てはならない。自ら率先して行ってこそ、 

人は動き出す。 

この言葉、リーダー役を担う子どもた 

ちにも伝えたいものです。 

 

 もう一つは、連合艦隊司令長官を務 

めた山本五十六の名言です。 
 

「やってみせ、言って聞かせて 

させてみて、ほめてやらねば、 

人は動かじ」 
 

この言葉には、続きがあります。 
 

「話し合い、耳を傾け承認し、任せてやらねば、人は育たず」 

「やっている姿を感謝で見守って、信頼せねば、人は実らず」 
 

いつの世にも通じる、人材育成の要諦を示した言葉です。 

 

コントロールできること、できないこと 
 

 

 

 
 
 

※ コントロールできないことに執着しないことが、心安らかに日々を送る秘訣でもあると考えます。 

ラグビー元日本代表ヘッドコーチ エディー・ジョーンズ 

何事も自分でコントロールできることと、できないことがあります。この二つをはっきりと区
別することが重要です。 

コントロールできることは、徹底して準備し、確実にしましょう。一方、コントロールできな
いことは、意識から捨て去ってしまえばいいのです。 

出典：「ハードワーク」（講談社） 


