
 

 

 

 

率先垂範 
 

 

 

  

かつて私は、保護者会で次のよ 

うに申し上げたことがあります。 

 

「反抗期の子どもは、なかなか 

言う
．．

とおりにはなりませんが、 

する
．．

ようにはなります。」 

 

 ここでいう「する」とは、私た 

ち大人の行動を指します。子ども 

は、大人の行動をよく見ています。 

私たちの言行一致の姿は、子ども 

の気付きを生み、行動を変え、時 

に習慣の形成につながります。 

 

 これは何も、子どもに限ったことではありません。率先垂範するリーダ

ーがいる組織は安定感があり、ベクトルがそろいやすいものです。 

 

 後ろ姿 

 

 

 

 

  
 

 
 

※ 「後ろ姿で子は育つ」という言葉がありますが、言い得て妙です。 

福聚山 慈眼寺住職 大峯千日回峰行大行満大阿闍梨  塩沼 亮潤 
 

お師匠さんからある日、「きみたちに教えるものはない。共に生活をして、私の後

ろ姿から学んでもらうしかないんや」と言われました。師匠のやっていることを見て

習うしかない世界が師弟関係です。親子の関係も同じことで、親の後ろ姿は子どもが

すべて見ています。だからこそ、日々の生活がとても大事で、一切の手を抜けないの

です。一挙手一投足を子どもが見ているのです。  
出典：「寄りそう心」 塩沼亮潤著（プレスアート） 


