
 

 

 

 

 ベクトルをそろえる ❸ 

 

  力量アップ 

 

 

 

 

※ 「職が人をつくる」とは、よく言ったものです。 

 

 

望ましい習慣の形成 
 

  心が変われば、行動が変わる 

  行動が変われば、習慣が変わる 

  習慣が変われば、人格が変わる 

  人格が変われば、運命が変わる 

（ウィリアム・ジェームズ） 

 

◆  教育基本法が示すとおり、教育 

 は「人格の完成」を目指す営みで 

す。「第二の天性」といわれる習慣 

は、人格を変えるだけの力をもっ 

ています。 

同法には、教育のもう一つの目標「社会の形成者として必要な資質を備えた心身と

もに健康な国民の育成」が掲げられています。習慣は、この目標の達成にも深く関わ

ります。 

 

◆  昨年度、小中一貫カリキュラム等開発委員会は、社会の形成者として必要な五つの 

習慣と学校・家庭の役割例を、幼児期から中学卒業までの発達段階に即して整理し、

「望ましい習慣の形成」と題する一覧表にまとめました。 

この資料を保護者会や道徳授業地区公開講座の意見交換会等で活用することによ

り、家庭と連携しながら「望ましい習慣」を形成していくことが肝要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

源 流 
 

第９７号   教育長  儘田 文雄 

 

ＩＢＭメインフレーム開発者／フレデリック・ブルックス 
 

自分の力量に見合った仕事を求めてはならない。仕事に見合った力量を求めるべきである。 

出典：「賢人たちに学ぶ 自分を超える言葉」本田季伸著（かんき出版） 

「望ましい習慣の形成」 関連号 

６号・７６号・７７号・７８号・７９号・８０号 

 


