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１
．
事
前
の
備
え

①  

雨
や
風
が
強
く
な
る
前
に
家
の
内
外
の
対
策

を
し
よ
う

・
日
頃
か
ら
樹
木
の
剪
定
な
ど
を
し
て
お
く
。

・ 

窓
や
雨
戸
の
鍵
を
し
っ
か
り
と
か
け
、
必
要
に

応
じ
て
補
強
す
る
。

・ 

飛
来
物
に
備
え
て
、
窓
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
た
り
、
カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ

ン
ド
を
閉
め
て
お
く
。

・
風
で
飛
び
そ
う
な
物
は
、
家
の
中
に
し
ま
う
。

② 

持
ち
物
を
用
意
し
よ
う

　
非
常
用
持
出
袋
を
用
意
し
て
、
必
要
な
物
は
す

ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
食
糧
な
ど
の
備
蓄
品
は
賞
味
期
限
な
ど
を
こ
ま

め
に
確
認
し
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
※

を
行
い

ま
し
ょ
う
。

③ 

普
段
か
ら
確
認
し
て
お
こ
う

　
自
宅
が
洪
水
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害
警
戒

区
域
な
ど
に
該
当
し
て
い
る
か
「
防
災
マ
ッ
プ
は

む
ら
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）
」
を
事
前
に
確
認
し
、

「
東
京
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
（
令
和
２
年
９
月

に
全
戸
配
布
）
を
活
用
し
て
、
ど
の
状
況
に
な
っ

た
ら
ど
う
行
動
す
る
か
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
避
難
先
は
避
難
所
だ
け
で
な
く
、

安
全
な
親
戚
・
知
人
宅
に
避
難
す
る
こ
と
も
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
防
災
マ
ッ
プ
は
む
ら
」
や
「
東
京
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
」
は
市
役
所
２
階
防
災
安
全
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
防
災
マ
ッ
プ
は
む
ら
」

は
市
公
式
サ
イ
ト
、「
東
京
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

は
東
京
都
防
災
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

④ 

気
象
・
河
川
情
報
な
ど
の
収
集
を
し
よ
う

　
避
難
の
準
備
や
開
始
な
ど
を
決
め
る
目
安
と
な

る
の
で
、
情
報
収
集
は
重
要
で
す
。

������������

□ 食糧（飲料水などを含む）

　※人数× 3日分が目安

□常備薬や救急医薬品など

□ 現金（小銭も）や印鑑、預金通帳

など

□ 下着などの衣料品やタオル、寝袋

など

□ナイフや缶切、水筒など

□ 懐中電灯やラジオおよびそれらに

使用する電池

□ 携帯電話、スマートフォンおよび

それらに使用する充電器やモバイ

ルバッテリー

□ 粉ミルク、哺乳瓶、紙おむつ、生

理用品など

□ マスクや除菌ウェットシートなど

の感染症予防グッズ
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�
�
記
載
が
な
い
場
合
の
�
�
時
�
は
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
午
�
�
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

■
気
象
・
河
川
情
報

※ 

ほ
か
に
も
「
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
」
「
国
土
交
通

省
防
災
情
報
セ
ン
タ
ー
」
「
国
土
交
通
省
京
浜

河
川
事
務
所
」
「
東
京
都
水
防
災
総
合
情
報
シ

ス
テ
ム
」
な
ど
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
気
象
・

河
川
情
報
を
収
集
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
防
災
対
策
情
報

東 

京
備
蓄
ナ
ビ
…
３
つ
の
質
問
に
答
え
る
だ

け
で
、
家
庭
に
合
わ
せ
た
備
蓄
品
目
と
必

要
量
の
リ
ス
ト
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

東 

京
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
ナ
ビ
…
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避
難
情
報
、
気
象
情
報
な

ど
の
風
水
害
に
関
す
る
基
礎
知
識
か
ら
東
京

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
方
法
ま
で
、

Y
o
u
T
u
b
e

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。��������
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★
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
情
報
収
集
★

広報はむら 4.6.152

２
．
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
行
動
を
！

　
警
戒
レ
ベ
ル
と
は
、
集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ
っ

て
水
害
な
ど
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
と
き
、
ど

の
情
報
を
も
と
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
る
べ
き

か
、
各
々
が
判
断
で
き
る
よ
う
、
危
険
度
と
行
動

を
５
段
階
で
表
し
た
も
の
で
す
（
左
表
）
。

３
．
災
害
時
の
対
応

① 

避
難
所
へ
の
避
難
は
お
知
ら
せ
が
あ
っ
て
か
ら

　
避
難
所
の
開
設
は
、
状
況
に
応
じ
て
判
断
し
ま

す
。
開
設
す
る
場
合
に
は
、
防
災
行
政
無
線
、
メ
ー

ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
、
市
公
式
サ
イ
ト
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
の
前
に
直
接
施
設
へ
の

避
難
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
避
難
の
方
法

　
原
則
と
し
て
、
徒
歩
で
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

や
む
を
得
ず
車
で
避
難
す
る
時
は
、
近
所
の
方
と

乗
り
合
わ
せ
て
台
数
を
少
な
く
す
る
な
ど
の
工
夫

を
お
願
い
し
ま
す
。

③ 

避
難
所
で
の
過
ご
し
方

　
避
難
所
は
全
体
が
１
つ
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
譲
り
合
い
の
心
や
、
身
体
の
不
自
由
な
方
へ

の
配
慮
な
ど
、
被
災
者
同
士
の
助
け
合
い
の
意
識

を
持
っ
て
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

④ 

ペ
ッ
ト
の
同
行
避
難

　
避
難
所
で
は
動
物
が
苦
手
な
方
や
ア
レ
ル
ギ
ー

を
持
つ
方
が
い
る
場
合
が
あ
り
、
配
慮
が
必
要
で

す
。
避
難
所
運
営
委
員
の
指
示
に
従
い
、
適
切
な

場
所
に
ペ
ッ
ト
を
避
難
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
避
難
の
際
は
で
き
る
限
り
ケ
ー
ジ
に
入

れ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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����
������ ※1　警戒レベル 5は必ず発令される情報ではあり

　　　ません。

 ※ 2　警戒レベル 3は、高齢の方以外も必要に応じ

　　　普段の行動を見合わせたり、避難の準備をし

　　　たり、危険を感じたら自主的に避難するタイミ

　　　ングです。
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Ｎ 

Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
防
災
…
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
で
、
気
に
な
る
ニ
ュ
ー

ス
や
天
気
予
報
、
最
新
の
災
害
情
報
・
防

災
情
報
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
の
公
式
ア
プ
リ
で
す
。

Y
a
 h
o
o

防
災
速
報
…
市
で
は
、
災
害
発
生
時

や
災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、
自

治
体
か
ら
の
緊
急
情
報
（
注
意
喚
起
や
避

難
所
の
開
設
情
報
な
ど
）
を
配
信
し
ま
す

の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る

方
は
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

� ���� ����

����������

� ����������

���������

� ���� ����

�����������

� ����������

����������


