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令和４年 ４月～６月 

vol.11 

みんなの気持ちに応えたくて 

羽村市が開催する講座や 

講演会を集めてみたよ!! 

いっぱいあるから 

見てみてりん！！ 



 

 

 

 

 

 

４月の講座・講演会 

講座名 日時 場所 内容 対象・受付・費用等 

カラダ塾 

(体重コントロール) 

4/19（火） 

10:00～12:30 

保健センター 健康なカラダをつくる運動

と食事について学びましょ

う。 

健康講座とミニ調理実習、

個別相談(希望者) 

対：市内 

受：3/17(木)～ 

定：12 人(申込順) 

費：300 円(調理実習代) 

担：健康課(内線 625) 

 

５月の講座・講演会 

講座名 日時 場所 内容・講師 対象・受付・費用等 

ゆとろぎ文学講座 

「日本の近代文学 

女性作家 樋口一葉」 

5/29（日） 

6/12（日） 

（全 2 回） 

13:30～15:30 

生涯学習セン

ターゆとろぎ 

講座室 1 

明治を生きた作家樋口一葉

の生涯と、小説「たけくら

べ」を中心に樋口一葉の小

説の魅力を学びます。 

講師：河野龍也さん 
(東京大学文学部准教授) 

対：どなたでも 

受：市内 4/15(金)～ 

市外 4/22(金)～ 

定：50 人(申込順) 

費：1,000 円 

担：ゆとろぎ(570-0707) 

大人ダイエット 

計るだけダイエット 

60日コース 

① 5/18（水） 

② 6/ 2（木） 

③ 7/20（水） 

10:00～12:30 

保健センター 保健センターがしっかりサ

ポートする健康ダイエット

教室です。 

対：市内 

受：4/4(月)～ 

定：12 人(申込順) 

費：①③各 300 円(調理実

習代) 

担：健康課(625) 

熱中症予防講習会 5/7（土） 

10:00～11：30 

スポーツセン

ター 

暑くなる時期に向けて熱中

症の対策について学びまし

ょう！ 

講師：生山昭夫さん 

（大塚製薬㈱） 

対：市内在住・在勤の方 

受：4/19(火)～ 

定：50 人(申込順) 

費：無料 

担：スポーツ推進課 
(555-0033) 

 

６月の講座・講演会 

講座名 日時 場所 内容・講師 対象・受付・費用等 

企画展 

「お伊勢参り（仮）」 

6/4（土）～ 

8/21（日） 

9:00～17:00 

※月曜休館（祝日

を除く） 

郷土博物館 

企画展コーナ

ー・オリエンテ

ーションホー

ル 

江戸末期～明治期の道中記

録、御札、道中着等の実物資料

から、当時の羽村の人々の伊

勢参りについて紹介します。 

 

対：どなたでも 

受：直接会場へ 

費：無料 

担：郷土博物館 

（558-2561） 

中央大学学術講演会 

「人生 100年時代の 

社会保障を考える」 

6/11（土） 

13:30～15:00 

生涯学習セン

ターゆとろぎ 

レセプション

ホール 

日本の社会保障の仕組みと社

会保障改革の方向について学

びます。 

講師：川崎一泰さん 
（中央大学総合政策学部教授） 

対：どなたでも 

受：5/1(日)～ 

定：60 人(申込順) 

費：無料 

担：ゆとろぎ(570-0707) 

令和 4 年 4 月～6 月に羽村市が開催する講座・講演会です。申込み・問合
せは各担当へ。担当の後に内線番号の記載がある場合は羽村市役所(042-
555-1111)にお電話いただき、音声ガイドに従い３桁の番号を押してくださ
い。※対象欄の「市内」は、市内在住・在勤・在学の方です。 

 
気軽に 

参加してね！ 



ミニ展示 

「玉川上水を調べよ

う！」 

6/11（土）～ 

3/31（金） 

9:00～17:00 

郷土博物館 

常設展示室 

小学校 4年生社会科の玉川上

水の学習支援として、玉川上

水や羽村堰についてパネル展

示でわかりやすく解説しま

す。 

対：どなたでも 

受：直接会場へ 

費：無料 

担：郷土博物館 

（558-2561） 

季節かざり 

「七夕かざり」 

6/18（土）～ 

7/10（日） 

9:00～17:00 

（旧下田家住宅

は 16：00 まで） 

郷土博物館 

オリエンテー

ションホール、

旧下田家住宅 

オリエンテーションホールと

旧下田家住宅に七夕かざりを

展示します。 

対：どなたでも 

受：直接会場へ 

費：無料 

担：郷土博物館 

（558-2561） 

ゆとろぎ身近な 

サイエンス講座 

「人類を救う mRNA 

ワクチン」 

6/25（土） 

13:30～15:30 

生涯学習セン

ターゆとろぎ 

講座室 1 

ワクチン開発の歴史、mRNA

ワクチンの発明・実用化など

に焦点を当て学びます。 

講師：米谷正太さん 
（杏林大学保健学部臨床検査技

術学科講師） 

対：どなたでも 

受：市内 4/15(金)～ 

市外 4/22(金)～ 

定：50 人(申込順) 

費：500 円 

担：ゆとろぎ(570-0707) 

メンズキッチン 

 

 

6/30（木） 

10:00～12:30

（予定） 

保健センター 健康なからだをつくるための

知識と、栄養・調理について学

ぶ教室です。 

対：市内男性 

受：6/2～(予定) 

定：12 人(申込順) 

費：300 円(調理実習代) 

担：健康課(内線 625) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※掲載内容については変更等する場合があります。今後公開される講座・講演会情報もございますので、広報はむらや 
羽村市公式サイト、ゆとろぎイベントガイドをご覧ください。 

【説明】 対：対象 受：受付期間 定：定員 ※「抽選」は定員を超えた場合、参加者の抽選を行います。「先着」は先着順
に定員まで受け付けます。費：費用 担：担当課【各講座・講演会については担当課に直接お問合せください】 

 
【羽村市が実現を目指す将来のまちの姿】 

まちに広がる笑顔と活気 もっと！くらしやすいまち はむら 

市では、令和４年度から令和 13年度の 10年間を計画期間とする「第六次羽村市長期総合計画」を策定し、

「目指す将来のまちの姿」を実現するため、さまざまな取組みの方向性に沿って、まちづくりを進めていきま

す！ 

【未来を築く５つのコンセプト（取組みの方向性）及び自治体運営の方針】 

＜自分らしく生きる＞                     ＜くらしを守る＞  
生涯にわたり、だれもが、家庭、学校、職場、    災害や犯罪などから、自助・共助・公助により、 

地域などで、自分らしい生き方ができるまちを    私たちの‟くらし“を守ることができるまちを 

目指します。                   目指します。 

＜成長をはぐくむ＞  
子どもから高齢者まで、生涯を通じて成長し、    ＜自治体運営の方針＞ 

さまざまなつながりを持ち続けることができる     ５つのコンセプトの取組みを推進するために、どのような 

まちを目指します。                行財政運営を行うのか、市と市民・事業者が連携した、基礎 

＜スマートにくらす＞                    自治体としての運営方針を示しています。 

自然環境を大切にしながら、日々の‟くらし”     市が保有する経営資源を最大限に活用し、新たな時代に順 

の中で、便利さや快適さが感じられるまちを     応した行政サービスや、健全な財政運営を行い、効率的で質 

目指します。                   の高い行政サービスが提供できるよう、行財政改革を一層推 

＜にぎわいを創る＞                    進します。 
市内経済活動の基盤強化や市内産業の活性化      

を図り、羽村市を訪れる人との交流の輪を広げる   ※第六次羽村市長期総合計画は、市役所、図書館などで閲覧 
ことで、にぎわいがあふれるまちを目指します。    できるほか、市公式サイトでもご確認いただけます。 

 

問合せ：企画政策課（内線 315） 

 
市公式サイト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【羽村市が目指す生涯学習の姿】 

人とつながる 豊かな心を育む 未来にひろがる はむらの学び 
 

市では、市民一人ひとりが生涯にわたって自主的・自発的に学べる環境を整えるとともに、学んだ成果を

地域課題の解決や社会貢献といった主体的な行動として活かしていくことを目指して、これまでに様々な生

涯学習施策を推進してきました。 

このたび、令和 4 年度から令和 13 年度までの 10 年間を計画期間とする「第二次羽村市生涯学習基本

計画」を策定し、羽村市が目指す生涯学習の姿をお示ししました。 

 

【羽村市生涯学習基本計画前期基本計画基本方針】 

 基本方針 1 誰一人取り残さない学びを展開します  

 基本方針 2 学びをつなげる仕組みを構築します  

 基本方針 3 時代の変化に対応する学びを提供します  
この 3 つの柱のもと、4 つの基本施策を立てるとともに、基本施策を 

達成するための具体的な施策を 10 項目設定して、計画を推進していきます。 

 
※第二次羽村市生涯学習基本計画は、市役所、図書館などで閲覧できるほか、 

市の公式サイトでもご確認いただけます。 

 

問合せ：生涯学習総務課（内線 353）              市公式サイト 

 

このたび、令和４年度から令和８年度までの５年間を計画期間とする、「第四次羽村市子ども読書活動推進計画」

を策定しました。 

今後、市図書館をはじめ、学校、子育て関連施設などが相互に連携し、次代を担う子どもたちの自主的な読書活

動に結びつく事業や読書環境の整備につながる取組みを進めていきます。 

 

【新たな取組み】 

・家庭での読書の支援を行う「家読(うちどく)」 

・読みたい本が見つからない時など、図書館司書がおすすめの本を 

紹介する「本のコンシェルジュサービス」 

・「電子図書館の導入」 など 

 

※「第四次子ども読書活動推進計画」は、市役所、図書館などで 

閲覧できるほか、市の公式サイトでもご確認いただけます。      市公式サイト 

 

問合せ：生涯学習部図書館（554-2280） 

発行：令和 4 年 3 月 「まなび便り」に関する問合せ：羽村市生涯学習センターゆとろぎ 電話 042-570-0707 

 

 

 


