
１人１台端末の持ち帰りについて

1人1台端末を持ち帰り、学習をする時には、次のルールを守って、気持ちよく、

安全に充実した家庭学習を進めてください。また、学校の先生から言われたこと

を守って使用しましょう。

まずは、家の人と一緒に、「使用時間」「インターネット利用のルール」を決めて

から学習を進めましょう。

児童・生徒の皆さんへ

学習以外は

使えません！

❥ 学習以外では、学校から持ち帰った端末を使うことはできません。

❥ 遊びに行くときに持っていってはいけません。

❥ IDやパスワードは、他人に教えてはいけません。

優しく

あつかおう！

❥ 端末は壊れやすい機械です。ちょっとした力でも壊れてしまいます。

優しくあつかってください。

❥ 端末は、水やジュースなどをこぼすと壊れてしまいます。端末を使う

ときは、周りに飲み物や食べ物などを置かないようにしましょう。

トラブルはすぐに

伝えよう！

❥ 端末をなくしたり、いつもと違う動きをしたり、壊してしまったりした場

合は、すぐに家の人に言いましょう。

❥ インターネット上でトラブルが起きた場合は、すぐに家の人に言いま
しょう。

健康に

気を付けよう！

❥ 姿勢を正しく、画面との距離を30cm以上はなしましょう。

❥ 30分に１回程度は画面から目を離して、目を休めましょう。

❥ 寝る１時間前からは、使用するのをやめましょう。寝つきが悪くな
ります。

インターネットで

してはいけない

ことを守ろう！

❥ 学習に関係のないサイトは見ないでください。

❥ インターネット上には、危険なこともあります。書き込んだ内容は、
一瞬で日本中、世界中に広がります。

❥ 自分や他人の個人情報（名前・住所・写真など）を書き込んで
はいけません。

❥ 誰かを傷つけたり、嫌な思いをさせたりすることを、インターネット上
に書き込んではいけません。
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