
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ①１２月１０日（土）午前 10 時 30 分～正午 

②１２月１０日（土）午後１時 30 分～３時 

 ※２回とも同じ体験内容です。 

会 場 スポーツセンター第１ホール 

対 象 市内在住・在勤・在学の小学生以上 

障害の有無に関わらずどなたでもご参加ください。 

定 員 各回３０人（申込順） 

      

 

みんなで 

たいけんして

みよう！

令和４年度「パラリンピック競技種目体験教室」

～シッティングバレーボール～

シッティングバレーボール 

やってみよう！ 

シッティングバレーボールとは・・・ 

パラリンピック競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

で、下肢
か し

などに障害
し ょ うが い

のある選手
せ ん し ゅ

が、床
ゆ か

にお尻
し り

をついて、座
す わ

った姿勢
し せ い

でプレーする６人制
に ん せ い

のバレーボールです。 

スピード感
か ん

のあるラリーや頭脳
ず の う

プレーもあり、世界的
せ か い て き

にも人気
に ん き

の高
た か

い

スポーツです。 

小学生以上が対象です♪ 

申込期間は 1１月４日(金)～11 月 30 日(水) 

申込方法など詳しくは裏面をご覧ください♪ 



 

内 容 シッティングバレーボールの基礎の動きや技術、ルールなど   

 

参加費 無料 

 

申込み 11 月 4 日（金）から 11 月 30 日（水）までに、 

「氏名、住所、連絡先（電話番号）、学年（児童・生徒の

み）、希望時間帯、介添人がいる場合はその方の氏名およ

び連絡先」を、電話、ファクス、E メールまたは直接スポ

ーツセンターへ 

※電話、直接の受付時間は月曜日の休館日を除く午前 9 時

から午後 5 時まで 

    電話番号 042-555-0033 

    ファクス 042-554-9974 

    E メール s705005@city.hamura.tokyo.jp 

 

持ち物 運動できる服装、室内用運動靴、飲み物（水筒など蓋付きの   

もの）、マスク、体調管理チェックシート（1 週間前からの

体調を記入していただきます） 

 

その他 ※実技中もマスクを着用してください。 

※体調管理チェックシートはスポーツセンターで配布する   

ほか、羽村市公式サイトからダウンロードする 

ことができます。 

 

指導等 順天堂大学障がい者スポーツ同好会 

  

担  当 羽村市教育委員会生涯学習部 

スポーツ推進課（スポーツセンター） 

電話 ５５５－００３３ 

令和４年度「パラリンピック競技種目体験教室」～シッティングバレーボール～

羽村市公式サイト QR コード⇒ 


