
           パラリンピック競技種目体験教室～シッティングバレーボール～用 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための対策について 

 

 

時期 お守りいただく内容 

参加前 

①  体調の確認 

以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

参加前 2 週間における以下の事項の有無を確認してください。 

ア 平熱を超える発熱 

イ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状 

ウ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

エ 嗅覚や味覚の異常 

オ 体が重く感じる、疲れやすい等 

カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 

キ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

ク 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある 

参加当日 

①  当日の体調確認 

発熱や風邪の症状がないか、前記の「参加前の体調確認事項」を確認ください。 

②  マスクの着用 

なるべくマスクを着用してください。 

教室中もマスクを着用したまま参加し、大きな声で会話をしないでください。 

③  十分な距離の確保 

会場などでは、他の方との距離（できるだけ 2ｍ以上）を確保してください。 

④  換気 

当日の気温などにより空調を稼働することがありますが、30 分に１回程度、窓を開

放し換気をします。ご了承ください。 

⑤  新型コロナチェックリスト兼体調管理チェックシートの提出 

事前に公式サイトからダウンロードするか、または窓口で受け取り、当日提出して

ください。 

※参加日から 3 週間保管したうえで、施設で感染が発生した場合に、保健所に情報

を提供させていただきます。保健所からの連絡がある場合がありますので、あらか

じめご了承ください。 

⑥  ゴミの廃棄 

ゴミは、自宅に持ち帰るなどご自身で処理してください。 

⑦  その他 

責任者が決めたその他の措置を守り、役員等の指示に従ってください。 

 

感染拡大防止のため、ご協力お願いいたします。 

 

                          問合せ 羽村市スポーツセンター 

                          電 話 ０４２－５５５－００３３ 


