
広報はむら 4.11.1
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    　　　        　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

�������������������������������������������������

（���～�下�～�土���

～�間�～�土���）� 200

�（保険���。��生以下無

料）��み�、��、���

（持っている方）※��不要

※ �きやすい�で参加してくだ

さい。

※ ��の場合は、日本��の会

�多摩支�ウェブサイトに��

されます。

�日本��の会�多摩支�

　会����用�員募�

�����

����若�名 ��月～金曜

日の午前 8時 30分～11時 30分

内給�調���など

�������

����若�名 ��月～金曜

日の午後 1時～ 4時

内����など

�共���

��期間令和5年1月

1日～3月31日（�務��により

�新あり）

問��・��地���給��合

☎ 554-2084

　������������

　講�会��������定�

　総務�の「�ジタル活用支援

��事�」を活用した講�会で

す。スマートフォンを持ってい

てより使いこなしたい方に、基

本からわかりやすく�えます。

�講�会日�

※  3日間で1セ�

トの講�です。

3 日間�して

受講できない

方は、参加で

きません。

※  1月にも講�会（講

� �）を予定して

います。

※ 「�������（アン��

イ�）」の講�会は1月に行う

予定です。

会�ル�ー人�センター 対 60

歳以上の方 定�� 5 人（申込

多数の場合は抽選。結果は応募

者�人に��）� ������ スマー

トフォン（受講者が��使用し

ているもの）、�記用� 内��

の入れ方、�タン操作方法・�

�のかけ方、��ラの使い方・

インター��トの�用方法・

�ールの�用方法・アプリのイ

ンストール方法、地�アプリの

�用方法（講� �）またはマイ

�ン�ー�ー�の申請方法（講

��）��ジタル活用支援員（�

ジタル活用支援��事�の所定

の��を�了した講�）申 11

月 15日㈫までに「住所、�名、

生年月日」を、��で、�ル�ー

人�センターへ☎ 554-5131　

※ ��場はありません。

　��講�会��
���

��物���

　�����������

　来年の�支「�」のかわいい

��を作ります。

日 11 月 17 日㈭午前 10 時～午

後3時 会�ル�ー人�センター

定 10人（申込多数の場合は抽選）

� 1�900�（�料�）����

�（持っている方）、��、�

み�

申・問 11 月 8日㈫までに、��

で、�ル�ー人�センターへ

☎ 554-5131

　�����会��会

日 11 月 15 日㈫午後 1 時 30 分

から �印�、年�会�2�000�

※当日写�を��します。

会・問�ル�ー人�センター

☎ 554-5131

　�����������

���み��������ち�

������������

　家�から�る生�みを��に

して土に�す方法を��します。

期 11 月 8 日㈫～ 20 日� �生

�み���め�み��ト��

���ち�����

　�にでも��にできる本��

な���うどん作り体�です。

日 12 月 13 日㈫①午前 10 時～

正午②午後2時～4時 会フ��

��ラン�西多摩集会施�（ふ

れあい�）定�� 30 人（申込

�）� 200 �（�料�。��生

以下は無料）申 11 月 15日㈫～

12月 9日�にフ�ントへ

問フ����ラン�西多摩

☎ 570-2626

※ウェブサイトも��ください。

�������から

��

����������から

� ������

日����会

�����

������ �

������から

【講���
����日��

��日����日� �後

���

����講� ��
�

����日��

��日����日�

���講� ������������

��申����������対�

���
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情報アラカルト

日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　        　

�ら������報��������������

��から

��

�����
� ��������������

　������������

　���

　��と大人も�しめる��居。

お子さんと一�にいかがですか。

日 11 月 26日㈯午後 2時～ 4時

会プリモホールゆとろぎ講座室

2 内��居「うまかたどんとた

�きの�ンタ」「ねずみき�う」

「いの�をいただく」ほか

��えい��んと��居もくれ

ん（�書��ラン��ア）

　対�����������

　講��������

　��に��のある方や、活�

による�書に支�のある方に、

本や��などの内�を�んで�

えるサー�スが「対面��」で

す。これにより、�でも�書を

�し�ことができるようになり

ます。�心者向けのわかりやす

い内�で、対面��について一

�に�んでみませんか。

�講�日��内�

会�書� 2階�ラン��ア室

対市内在住、在�、在�の方   

定�� 10人（申込�）

※ど�らか1�のみの参加も可能

��
�ら

�
い

�
まさ

夫
お

さん（都����

書�����者サー�ス担当）、

�
き

�
�ら

�
みつ

�
え

さん（都����書

���者）申 11 月 1日㈫～ 13

日�の午前 10時～午後 5時に、

��または直接、�書�（本�

1階�ウンター）へ

　�内��日���日�

期 11 月 15日㈫

�
��

�
��

�
�

�
�

�
�

����
��

�
�

　�����������

������������� ��

����

　1990 年第 12 ����ン国�

�ア�・�ンクール第 5�を受

�した�ア�の名�、��多�

子と�原���公�「�ン・ジ�

��ン�」の�ェルリー�役で

本�����ー後、多くの��、

公�を�ねる���子による

��ーイヤー�ンサートです。

日令和5年 1月14日㈯午後 2時

開�（開場…午後1時）会大ホー

ル（���定）����入場無

料（���が必要）�� 4 つ

のマズル�作� 24 ／���ン、

「フ���の結�」より �とは

どんなものかしら／モー��ル

ト　ほか

※ ��は��になる場合があり

ます。

�（公�）青梅����、��

市�育�員会、青梅市�育�員

会、��� 法人多摩の青�年を育

てる会 申 11 月 5日㈯からの午

前 9 時～午後 8 時

に、直接プリモホー

ルゆとろぎ、また

は�の二���ー

�から

※ ���は 1人 2�まで

※ インター��ト申込みでは�

は選べません。

問（公�）青梅����☎090-

5195-3030／プリモホールゆとろぎ

　�間���用受付������

日 11 月 15 日㈫～ 25 日�の午

前 9時～午後 5時 会ス�ー�

センター ������東��

�、��第����

　��������講�会

　�の�性を生かしたさま�ま

な�き方を体�しませんか。

日 11 月 26 日㈯午前 10 時～ 10

時 50 分 会スイミン�センター

対 16 歳以上の方 定 30 人（�

着�）�市内在住・在�の方…

410 �／市�の方…610 �（い

ずれも保険料・入場料込み）�

�着、���、タオルなど 申

当日の午前 9 時 30 分～ 9 時 50

分に、直接、プール受付へ

　����み�せ������

　������

　���と�間���で、この

時期に見ることができる��ラ

ダ�、イ�ル、モズなどの��

を�してみませんか。

日 12 月 7日㈬午前 9時～ 11時

（��決行）��午前 9時��

������前 会�����

���������
��ら�����

� �������������� ������
����

� �������������� ��������
� ��������������

日�� 内��

��� ��日� �後 ��

� ��

対���

��

��� ��日� ��

������� ������

���������

�������

申�����

���������
� ��������������


