
広報はむら 5.2.1
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     期　間　4 月～令和 6年 3月　　          対　象　市内在住で、4月 1日現在 60 歳以上の方

     ���　無料（材料費などは実費負担）　   ※いずれも初心者向けの講座です。

令和5年度もいきいき元気に過ごしましょう！
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講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

陶 芸
第 1・2・3月

午前 10時～正午
20人 渡部　清孝

華 道
第 1・3 月　 午 前

10時 30 分～正午
20人 上田　安子

水墨画
第 1・3火　

午前 10時～正午
20人 岡野　美蒼

七宝焼
第 1・3水　

午前 10時～正午
15人 森田多美子

水彩画
第 1・3 水　 午 後

1時～ 3時 30 分
20 人

加福ちづ子
水彩画

（経験者）

第 2・4 金　午後

1時～ 3時 30 分
20 人

俳 句
第 1・3水

午前 10時～正午
20人 杉原功一郎

大正琴
第 2・4火

午前 10時～正午
20人 依田チカイ

書 道
第 1・3 金　 午 前

10時 30 分～正午
20人 田村　好

※いずれも初心者向け（水彩画経験者は除く）
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講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

詩　吟

（神風流）

第 2・4水　

午前 10時～正午
20人 市野　清風

詩　吟
第1・3木 午後 1時

30分～3時 30分
20 人 磯貝　充宏

写　真
第 2木 

午前 10時～正午
20人 藤井　篤

百人一首

（カルタ

取り）

第 1・3金 

午前 10時～正午
20人 原　あき子

絵手紙
第 2 火 午後 1 時

30 分～ 3時 30 分
20 人 斎藤　幸子

ハーモ

ニカ

第 2・4木 

午後 1時～ 3時
20 人 藤村　勝芳
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講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

民 踊

（新舞踊）

火（月4回）午後1時

30分～4時30分
20 人 八巻　綾子

囲 碁
金（月 4回）

午前 10時～正午
25人 岩瀬　明夫

将 棋 
金（月 4回）　

午後1時～4時 30分
20 人 高橋　勇

華 道

（小原流）

第1・3木 午前 9時

15 分～正午
25人 高橋　幸子

※華道は別途お花代がかかります。
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講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

切り絵
第 2・4水 午前9時

30分～11時 30分
18 人 中　新一

茶 道

（裏千家）

第 2火 

午後 1時～ 4時
8人 金子　宗由

詩 吟

（隆楓流）

第1・3木 午後 1時

～ 4時 30 分
9人 高橋　勇

※茶道は別途お菓子代等 500 円がかかります。

※ボランティア講師による講座です。

申 込み・問合せ　2月13日㈪～28日㈫（日曜日、

祝日を除く）の午前9時～午後4時に、電話また

は直接、いこいの里へ☎578-0678

※申込みは 1人 1講座。申込多数の場合は抽選

※�定員に満たない講座は、3月 13日㈪にいこい

の里に 2 次募集を掲示します（受付けは 3月

20日㈪まで）。

����　3月 10日㈮以降に送付

申 込み・問合せ　2月 13日㈪～ 28日㈫（土・日

曜日を除く）に、電話または直接、高齢福祉

介護課高齢福祉係内 176へ

講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

スト
レッチ
体操

第2・4木 午後 1時

30 分～ 3時
20 人 柴田　寿子

フラワー

アレンジ

メント

第 2 金 午 後 1 時

15 分～ 2時 30 分
15 人 荻島　梢

民踊体操
第 2・4火　

午前 10時～正午
20人 松瀬佐代子

※ボランティア講師による講座です。

※このほか、受講修了者などが運営する自主講座

があります。詳しくは、問い合わせてください。
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午
�
�
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。
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過
去
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
接

種
費
用
が
一
部
助
成
さ
れ
ま
す
。
対

象
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
３
月

31
日
㈮
ま
で
に
指
定
医
療
機
関
で
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対

象

羽
村
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
接
種
歴
が
あ
る
方
は
対
象
外
）

①
令
和
４
年
度
中
に
、
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に

な
る
方
（
昨
年
４
月
に
助
成
券
〔
は

が
き
〕
を
送
付
し
て
い
ま
す
）

②
接
種
日
現
在
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
が

あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を

持
っ
て
い
る
方
（
医
療
機
関
に
手

帳
持
参
）

助
成
額

６
５
０
０
円
（
一
部
自
己
負

担
あ
り
）

接
種
会
場

市
内
の
指
定
医
療
機
関

※
指
定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
助

成
券
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
配
布
す
る
書
類
を
読

み
、
必
要
性
や
副
反
応
な
ど
に
つ

い
て
納
得
し
た
上
で
、
希
望
す
る

場
合
の
み
接
種
を
行
い
ま
す
。

※
接
種
時
に
助
成
券
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
助
成
券
を
紛
失
し
た
方
、

昨
年
５
月
以
降
に
転
入
し
て
き
た

方
、
対
象
②
に
該
当
す
る
方
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
は
、

14
日
以
上
間
隔
を
空
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
内

622

市
で
は
、
高
齢
の
方
の
健
康
保
持

や
安
否
確
認
、
自
立
支
援
な
ど
の
た

め
「
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
」

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
３
月
末
で

こ
の
事
業
を
終
了
し
ま
す
。

民
間
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
が

増
え
、
利
用
者
の
好
み
で
選
ぶ
こ
と

の
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
き
た
こ
と

と
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
関
す
る
協

定
に
よ
り
民
間
事
業
者
と
の
連
携
・

協
力
を
推
進
し
、
安
否
確
認
の
対
策

な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め

で
す
。

今
後
も
市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん

と
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で

高
齢
の
方
の
安
否
確
認
や
健
康
保
持
、

自
立
支
援
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

事
業
終
了

３
月
31
日
㈮

※
事
業
終
了
ま
で
に
配
食
チ
ケ
ッ
ト

が
使
い
き
れ
な
い
場
合
は
、
残
り

相
当
額
分
を
返
金
し
ま
す
。
３
月

31
日
㈮
ま
で
に
、
い
こ
い
の
里
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
齢
福
祉
介
護
課
高
齢
福
祉
係
内

175

／
い
こ
い
の
里
☎
５
７
８

－

０
６
７
８

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

助
成
券
有
効
期
限
は
３
月
31
日
㈮

い
こ
い
の
里

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス

３
月
31
日
㈮
で
終
了

4

第
７
回

激
辛
フ
ェ
ス
２
０
２
３

今
回
は
昨
年
よ
り
も
多
い
42
店
舗
が
参
加
！

激
辛
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
て
シ
ー
ル
を
集
め
た
方

に
、
先
着
順
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
、
抽
選
で
市

内
店
舗
で
使
え
る
羽
村
市
商
業
協
同
組
合
の
商
品
券

な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ま
た
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
【
＃
は
む
ら
激
辛
フ
ェ

ス
】
を
付
け
て
写
真
を
投
稿
す
る
と
、
抽
選
で
景
品

が
当
た
り
ま
す
！

期

間

２
月
１
日
㈬
～
28
日
㈫

※
参
加
店
舗
や
営
業
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
、
広

報
は
む
ら
２
月
１
日
号
と
同
時
に
配
布
す
る
激
辛

フ
ェ
ス
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主

催

羽
村
市
商
工
会

後

援

羽
村
市
、
羽
村
市
観
光
協
会

協

力

羽
村
市
農
業
後
継
者
ク
ラ
ブ

問
合
せ

羽
村
市
商
工
会
☎
５
５
５

－

６
２
１
１
／
産

業
振
興
課
内

667

▲激辛フェス

　公式ウェブサイト

激辛フェス

インスタグラム ▼

辛
い
！旨

い
！


