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1月9日に行われた「どんど焼き」。

1年間の無ᅸໍ災を৪って、たく

さんのお正月ඪりなどをඪりᆋけ

て焼きました。
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ȀȗǏȖƣ日
ĩଈ

 Ĩ日Ƥ ȀȗǏȖƣ日

ȀȗǏȖƝƤ

　加፼によるખ力や食ግの෴Žなどから、

運動機能やႡ知機能など、ೂ会࿨Ɵ৿ႷƁ

࿃ऀしたඡ໺のこと。ሐっておくと、ጅऴ

୦ඡ໺になる危଩ตが高まりますが、運動

や人との୪流でू๷することができます。

ƈǈƟƈƝƤŷƿƳせǈƀi

ဴƛƤƳƘƔƾ

ȀȗǏȖያሻƠ

೘ƿຎみƳƌƼŻj

ખ力、࠶力が࿃ऀ

したようにশじる

わけもなくᅀれた

ようなশじがする

よくƵせる、஛い

ものが食べづらい

意෨せずに、ᄖ年

以内に2Ӆ以上体

ഓが落ちた

ᇶくのがཛくなっ

た、すƅにᅀれる

健அ

フレイル

ጅऴ୦

▲

▲

඾
ි
の
ঊ
፛

加 ፼

ȀȗǏȖያሻƣ　　　　　ƣȈǏȞǳ

フレイル
予防体操
動画

▲

運動

»
Ǒ
⻛
ー
ǘ
ン
Ǜ

ቚ
႘
൛
し
で
も
ై
ᇶ
し
ま
し
⻕
う

»
ખ
ト
ȗ

໑
௎
の
ખ
፛
を
ࡥ
ಏ
し
ま
し
⻕
う

»
ス
ト
ȗ
ッ
チ

こ
ま
め
に
໲
を
ư
ƅ
し
ま
し
⻕
う

お୵の体
操動画

▲

ጊ・୵஦ࢯ

»
ࢯ
ጊ
ǻ
ラ
ン
ス

Ĩ
႘
Ī
ඳ
ඳ
Ʈ
ま
し
⻕
う

»
Ǫ
ン
Ǽ
ク
ಱ

႕
、
ਖ਼
、
ጟ
を
೘
り
ႚ
れ
ま
し
⻕
う

»
୵
஦
の
໲
຦
・
ǜ
Ǎ

พ
ଃ
に
し
、
ſ
୵
の
໲
຦
を
し
ま
し
⻕
う

市のフレイ

ル予防事઄

一ጥ

▲

社会参加

»
Ĩ
日
Ĩ
回
は
॒
ഞ

買
い
物
、
ྫྷ
ࢇ
、
ై
ᇶ
な
ど

»
୪
ጺ

ဃ
Ꭽ
や
Ȍ
⺳
ル
な
ど
も
ঊ
ዿ
し
ま
し
⻕
う

»
ੱ
ಬ
・
ȇ
ラ
ン
テ
ィ
Ǎ

Ⴘ
を
ঊ
ต
ँ
さ
Ɛ
ま
し
⻕
う

↕

↕

ſ୵ƣ৿Ⴗ୶එ໲຦講௶

日時g3 月 1日㎣午前 10時

～11時 30分

会場gプリモホールゆとろ

ぎ講座室1

対象g市内在住の 65 歳以

上の方

申込みg2月24日㈮まで

詳しくは、市

公式サイトを

॰Ⴁしてくだ

さい。

৊༳なǜアで、食べる

楽しみをいつまでも！

問合せ　高፼福౵ऴ୦課ऴ୦予防・དࡰ支࣍係 内 456

3ƙ

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
࠰
஛
࠰
ڼ
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。



౶ƔちƁǠȈ|ǳƌƳƎj࢏໠౦དࡰህউ౫援ǦȞǪ|

　དࡰህউ支࣍センターとは、ऴ୦、福౵、

健அ、࡭ፑなど、さまƋまな面からຳ合࿨に

高፼の方とその家໖を支࣍するຳ合ະཎັ୵

です。保健師や社会福౵ౠ、主႞ǜアマǸ

ジャーが、高፼の方が住みষれたདࡰで安心

して生活できるよう、ະཎに応じます。

Àະཎ時間　月～金曜日の午前 8時 30分～午後 5時（ങ日を除く）

ະཎは無料です。プライǻシーはかたく೙ります。ਂになることがあればະཎしてください！

フレイルかもiそんなときは

ஸ፼ƣሑƣຳ合ະཎັ୵

དࡰህউ支࣍センター

2ؙ広報はむら 5.2.1

・体力が落ちてきたਂがする

・ᆾሬれがໃŽた

・ऴ୦Ⴁ定の受け方が知りたい

・ઝくに心ვな高፼の方がいる

・高፼者ਲ໸の心ვがある

ƈǈƟƝƂbະཎƌƽŻj

དࡰህউ支࣍センターདࡰህউ支࣍センター

໠౦࢏

དࡰህউ౫援ǦȞǪ|

ŷƊƧ

　555�8815

　ᆏౠ見ᇓ 1�3�1

　Ǔムマンション

　1ॎ #஼室

　፜ȡ਴、ᆏౠ見ᇓ、

　神明༊3・4ོኬ、

　ຖጃྎ、ୖ ǹ神（300

　ᄮད༊）、羽（4000

ᄮད༊）、川ఞ（600

ᄮད༊）、ࣧ田基ད内

ဃ
Ꭽ

ဃ
Ꭽ

所
ఓ
ད

所
ఓ
ད

༶
当
ད
ત

༶
当
ད
ત

ဃ
Ꭽ

所
ఓ
ད

༶
当
ད
ત

　570�1200

　羽加美 1�9�2

、小作༊、羽西、ྎࢯ　

　羽加美、羽中

　578�5508

　ઈ川 2�6�6

　ऴ୦Ꭱ人保健施็

　あかしあのጰ内

　ୖǹ神（1～4ོኬ）、

　神明༊1・2ོኬ、

　川ఞ、羽東、ઈ川、

　羽（清流）

在༔࡭ፑ・ऴ୦連ૢ

支࣍センターᇏ็

໠౦࢏

དࡰህউ౫援ǦȞǪ|

ŷƻみ

໠౦࢏

དࡰህউ౫援ǦȞǪ|

ŷƀƌŷ

　ご本人がお住まいのདતを担ဴするདࡰህউ支࣍センターにະཎしてください。
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　会場g ƍƺƾƄࣗb

　　　ǞȊȐǶǱǎǦȞǪ|
会場gŹƈŹƣጰ

ŹƂŹƂ講௶・ſ୻み講௶・ȇȔȞǱǎǍ講௶　受講ภ募ആ

     期　間　4 月～令和 6年 3月　　          対　象　市内在住で、4月 1日現在 60 歳以上の方

     受講ፍ　無料（材料費などは実費負担）　   ※いずれも初心者向けの講座です。

令和5年度もいきいき元気に過ごしましょう！

ÀŹƂŹƂ講௶

講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

陶 芸
第 1・2・3月

午前 10時～正午
20人 渡部　清孝

華 道
第 1・3 月　 午 前

10時 30 分～正午
20人 上田　安子

水墨画
第 1・3火　

午前 10時～正午
20人 岡野　美蒼

七宝焼
第 1・3水　

午前 10時～正午
15人 森田多美子

水彩画
第 1・3 水　 午 後

1時～ 3時 30 分
20 人

加福ちづ子
水彩画

（経験者）

第 2・4 金　午後

1時～ 3時 30 分
20 人

俳 句
第 1・3水

午前 10時～正午
20人 杉原功一郎

大正琴
第 2・4火

午前 10時～正午
20人 依田チカイ

書 道
第 1・3 金　 午 前

10時 30 分～正午
20人 田村　好

※いずれも初心者向け（水彩画経験者は除く）

ÀȇȔȞǱǎǍ講௶

講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

詩　吟

（神風流）

第 2・4水　

午前 10時～正午
20人 市野　清風

詩　吟
第1・3木 午後 1時

30分～3時 30分
20 人 磯貝　充宏

写　真
第 2木 

午前 10時～正午
20人 藤井　篤

百人一首

（カルタ

取り）

第 1・3金 

午前 10時～正午
20人 原　あき子

絵手紙
第 2 火 午後 1 時

30 分～ 3時 30 分
20 人 斎藤　幸子

ハーモ

ニカ

第 2・4木 

午後 1時～ 3時
20 人 藤村　勝芳

Àſ୻み講௶

講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

民 踊

（新舞踊）

火（月4回）午後1時

30分～4時30分
20 人 八巻　綾子

囲 碁
金（月 4回）

午前 10時～正午
25人 岩瀬　明夫

将 棋 
金（月 4回）　

午後1時～4時 30分
20 人 高橋　勇

華 道

（小原流）

第1・3木 午前 9時

15 分～正午
25人 高橋　幸子

※華道は別途お花代がかかります。

ÀȇȔȞǱǎǍ講௶

講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

切り絵
第 2・4水 午前9時

30分～11時 30分
18 人 中　新一

茶 道

（裏千家）

第 2火 

午後 1時～ 4時
8人 金子　宗由

詩 吟

（隆楓流）

第1・3木 午後 1時

～ 4時 30 分
9人 高橋　勇

※茶道は別途お菓子代等 500 円がかかります。

※ボランティア講師による講座です。

申 込み・問合せ　2月13日㈪～28日㈫（日曜日、

祝日を除く）の午前9時～午後4時に、電話また

は直接、いこいの里へ☎578-0678

※申込みは 1人 1講座。申込多数の場合は抽選

※�定員に満たない講座は、3月 13日㈪にいこい

の里に 2 次募集を掲示します（受付けは 3月

20日㈪まで）。

ଂ定ྫྷཐ　3月 10日㈮以降に送付

申 込み・問合せ　2月 13日㈪～ 28日㈫（土・日

曜日を除く）に、電話または直接、高齢福祉

介護課高齢福祉係内 176へ

講座名 日　時 定 員
講 師

（敬称略）

スト
レッチ
体操

第2・4木 午後 1時

30 分～ 3時
20 人 柴田　寿子

フラワー

アレンジ

メント

第 2 金 午 後 1 時

15 分～ 2時 30 分
15 人 荻島　梢

民踊体操
第 2・4火　

午前 10時～正午
20人 松瀬佐代子

※ボランティア講師による講座です。

※このほか、受講修了者などが運営する自主講座

があります。詳しくは、問い合わせてください。

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
࠰
஛
࠰
ڼ
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

3
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ཞ
ඞ
に
Ǒ
Ǔ
、
଀
ᚨ
が
˞
᫾
Ơ
ƨ
Ǔ
、
ʙ
ಅ
な
Ʋ
が
٭
୼
・
ࡨ
஖
・
ɶ
ഥ
に
な
ǔ
場
合
が
Ƌ
Ǔ
Ǉ
す
。
இ
ૼ
ऴ
إ
は
、
ࠊ
π
ࡸ
ǵ
Ǥ
Ȉ
・
Ӳ
଀
ᚨ
の
Ǧ
ᶃ
Ȗ
ǵ
Ǥ
Ȉ
な
Ʋ
で
ᄩ
ᛐ
Ơ
Ư
く
Ʃ
ƞ
い
。

過
去
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
接

種
費
用
が
一
部
助
成
さ
れ
ま
す
。
対

象
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
３
月

31
日
㈮
ま
で
に
指
定
医
療
機
関
で
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対

象

羽
村
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
接
種
歴
が
あ
る
方
は
対
象
外
）

①
令
和
４
年
度
中
に
、
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に

な
る
方
（
昨
年
４
月
に
助
成
券
〔
は

が
き
〕
を
送
付
し
て
い
ま
す
）

②
接
種
日
現
在
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
が

あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を

持
っ
て
い
る
方
（
医
療
機
関
に
手

帳
持
参
）

助
成
額

６
５
０
０
円
（
一
部
自
己
負

担
あ
り
）

接
種
会
場

市
内
の
指
定
医
療
機
関

※
指
定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
助

成
券
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
配
布
す
る
書
類
を
読

み
、
必
要
性
や
副
反
応
な
ど
に
つ

い
て
納
得
し
た
上
で
、
希
望
す
る

場
合
の
み
接
種
を
行
い
ま
す
。

※
接
種
時
に
助
成
券
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
助
成
券
を
紛
失
し
た
方
、

昨
年
５
月
以
降
に
転
入
し
て
き
た

方
、
対
象
②
に
該
当
す
る
方
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
は
、

14
日
以
上
間
隔
を
空
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
内

622

市
で
は
、
高
齢
の
方
の
健
康
保
持

や
安
否
確
認
、
自
立
支
援
な
ど
の
た

め
「
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
」

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
３
月
末
で

こ
の
事
業
を
終
了
し
ま
す
。

民
間
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
が

増
え
、
利
用
者
の
好
み
で
選
ぶ
こ
と

の
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
き
た
こ
と

と
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
関
す
る
協

定
に
よ
り
民
間
事
業
者
と
の
連
携
・

協
力
を
推
進
し
、
安
否
確
認
の
対
策

な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め

で
す
。

今
後
も
市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん

と
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で

高
齢
の
方
の
安
否
確
認
や
健
康
保
持
、

自
立
支
援
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

事
業
終
了

３
月
31
日
㈮

※
事
業
終
了
ま
で
に
配
食
チ
ケ
ッ
ト

が
使
い
き
れ
な
い
場
合
は
、
残
り

相
当
額
分
を
返
金
し
ま
す
。
３
月

31
日
㈮
ま
で
に
、
い
こ
い
の
里
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
齢
福
祉
介
護
課
高
齢
福
祉
係
内

175

／
い
こ
い
の
里
☎
５
７
８

－

０
６
７
８

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

助
成
券
有
効
期
限
は
３
月
31
日
㈮

い
こ
い
の
里

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス

３
月
31
日
㈮
で
終
了

4

第
７
回

激
辛
フ
ェ
ス
２
０
２
３

今
回
は
昨
年
よ
り
も
多
い
42
店
舗
が
参
加
！

激
辛
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
て
シ
ー
ル
を
集
め
た
方

に
、
先
着
順
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
、
抽
選
で
市

内
店
舗
で
使
え
る
羽
村
市
商
業
協
同
組
合
の
商
品
券

な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ま
た
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
【
＃
は
む
ら
激
辛
フ
ェ

ス
】
を
付
け
て
写
真
を
投
稿
す
る
と
、
抽
選
で
景
品

が
当
た
り
ま
す
！

期

間

２
月
１
日
㈬
～
28
日
㈫

※
参
加
店
舗
や
営
業
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
、
広

報
は
む
ら
２
月
１
日
号
と
同
時
に
配
布
す
る
激
辛

フ
ェ
ス
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主

催

羽
村
市
商
工
会

後

援

羽
村
市
、
羽
村
市
観
光
協
会

協

力

羽
村
市
農
業
後
継
者
ク
ラ
ブ

問
合
せ

羽
村
市
商
工
会
☎
５
５
５

－

６
２
１
１
／
産

業
振
興
課
内

667

▲激辛フェス

　公式ウェブサイト

激辛フェス

インスタグラム ▼

辛
い
！旨

い
！
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
࠰
஛
࠰
ڼ
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

5

▲オレンジリング

講

座

～
あ
な
た
の
応
援
が
大
き
な
力
に
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
も
の
で
、
高

齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を

続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

ち
ょ
っ
と
し
た
支
え
が
大
切
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
も
、
特
別
な

こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
付
き
合
い
方
を
理
解
し
、
高

齢
の
方
や
そ
の
家
族
を
で
き
る
範
囲
で
応
援

し
て
く
だ
さ
い
。
受
講
者
に
サ
ポ
ー
タ
ー
の

目
印
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日

時

３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
け
：
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
１

対

象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
15
歳

以
上
の
方
（
中
学
生
を
除
く
）

定

員

15
人
（
申
込
順
）

申
込
み
・
問
合
せ

事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
羽
村
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ

か
し
あ
へ
☎
５
７
８

－

５
５
０
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

日

時

３
月
17
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
30
分

会

場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
１

対

象

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
済
み
の
方

定

員

15
人
（
申
込
順
）

内

容

①
認
知
症
の
理
解

②
認
知
症
の
方
と
介
護
者
の
気
持
ち
に
寄
り

添
お
う

③
認
知
症
ケ
ア
の
実
際

④
認
知
症
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※
受
講
後
、
羽
村
市
認
知
症
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
登
録
し
、
地
域
で
開
か
れ
る
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講

師

鈴
す
ず

木き

雄ゆ
う

生き

さ
ん
（
有
限
会
社
心

の
ひ
ろ
ば
）、
佐さ

藤と
う

尚た
か

十み
つ

さ
ん
（
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
と
き
わ
木
の
里
）

申
込
み
・
問
合
せ

２
月
１

日
㈬
～
３
月
16
日
㈭
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
、

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
市
公
式
サ
イ
ト
内
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
直
接
、
高
齢
福
祉

介
護
課
介
護
予
防
・
地
域
支
援
係
内

197
へ

　
　

s304200@city.hamura.tokyo.jp

問合せ 防災安全課防災・危機管理係（羽村市消防団事務局）内 207

団員募集࢏໠౦൯ሻཆ　　　　　　　　⿤་โƟƳちǇࡴഽƠ೙ƿƳせǈƀ⿤

　　　　　　　　　　　　　　消防団員になりたい方や関心のある方はご連絡を！

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以
上
45
歳
未
満
の
方
（
男
性
団

員
）
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方
（
女
性
団
員
）

※
学
生
も
可

消
防
団
は
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
ら
の
手
で
守
る
」
と
い
う

郷
土
愛
護
の
精
神
で
、
火
災
・
風
水
害
・
震
災
時
に
地
域
の
安
全
・

安
心
を
守
る
た
め
に
活
動
す
る
消
防
組
織
で
す
。

団
員
は
そ
れ
ぞ
れ
職
業
に
就
き
な
が
ら
、
災
害
発
生
時
に
は
現

場
に
駆
け
つ
け
、
消
防
活
動
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
平
時
は
救
命

な
ど
の
各
種
訓
練
、
火
災
予
防
・
警
戒
活
動
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

報
酬
な
ど
の
支
給
、
制
服
な
ど
の
被
服
の
貸
与
、
活
動
中
に
け

が
な
ど
を
し
た
場
合
の
補
償
制
度
が
あ
り
ま
す
。

消
火
器
の
使
い
方
・
救
急
救
命
・
応
急
手
当
な
ど
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
と
知
り
合

い
、
共
に
消
防
団
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
職
場
や
学
校
と
は
違
っ

た
経
験
が
得
ら
れ
ま
す
。
特
に
学
生
の
方
は
就
職
活
動
の
ア
ピ
ー

ル
に
も
繋
が
り
ま
す
。

������������������

第
一
分
団
か
ら
第
六
分
団
ま
で
市
内
を
６
分
割
し
、
各
地
域
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

現
在
６
人
の
女
性
団
員
が
、
救

命
講
習
の
指
導
や
広
報
・
警
戒
活

動
、
消
防
団
だ
よ
り
の
発
行
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
、
精
力
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
と
は

入
団
後
の
待
遇

入
団
の
メ
リ
ッ
ト

消
防
団
の
状
況

女
性
消
防
団
員
の
活
動

対

象
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ཞ
ඞ
に
Ǒ
Ǔ
、
଀
ᚨ
が
˞
᫾
Ơ
ƨ
Ǔ
、
ʙ
ಅ
な
Ʋ
が
٭
୼
・
ࡨ
஖
・
ɶ
ഥ
に
な
ǔ
場
合
が
Ƌ
Ǔ
Ǉ
す
。
இ
ૼ
ऴ
إ
は
、
ࠊ
π
ࡸ
ǵ
Ǥ
Ȉ
・
Ӳ
଀
ᚨ
の
Ǧ
ᶃ
Ȗ
ǵ
Ǥ
Ȉ
な
Ʋ
で
ᄩ
ᛐ
Ơ
Ư
く
Ʃ
ƞ
い
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
講
座

会
話
が

深
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

話
合
い
や
会
話
・
対
話
で
、
意
見
が
ま
と

ま
ら
な
か
っ
た
り
、
話
し
た
い
こ
と
が
話
せ

な
か
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
本
を
題
材
に
楽
し
み
な
が
ら
対

話
の
体
験
を
行
い
ま
す
。「
聞
く
」「
待
つ
」「
話

す
」
な
ど
の
体
験
を
通
じ
て
、
対
話
の
ポ
イ

ン
ト
や
会
話
が
深
ま
る
聞
き
方
・
話
し
方
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日

時

３
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

会

場

市
役
所
２
階
２
０
２
～
２
０
４
会

議
室

定

員

20
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物

好
き
な
本
１
冊
（
な
く
て
も
問
題

あ
り
ま
せ
ん
）

講

師

佐さ

藤と
う

イ
ク
子こ

さ
ん
・
小こ

山や
ま

則の
り

夫お

さ
ん
（social

unit
UDON

）

申
込
み
・
問
合
せ

３
月
１
日
㈬
ま
で
に
「
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
」
を
電
話
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
直
接
、
地
域

振
興
課
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
係
内

632
へ

s107000@city.hamura.tokyo.jp

西
多
摩
地
域
市
町
村
共
催
消
費
生
活
講
座

お
い
し
く
食
べ
き
り
食
品
ロ
ス
削
減
～
西
多

摩
産
の
食
材
を
使
っ
た
エ
シ
カ
ル
レ
シ
ピ
～

「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で

す
。
食
品
ロ
ス
の
お
よ
そ
半
分
は
家
庭
か
ら

発
生
し
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
の
現
状
や
食

材
を
お
い
し
く
食
べ
き
る
ヒ
ン
ト
、
ア
イ
デ

ア
レ
シ
ピ
な
ど
を
学
び
、
家
庭
で
の
食
品
ロ

ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

※
調
理
実
習
や
試
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日

時

２
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会

場

あ
き
る
野
市
中
央
公
民
館
第
７
研

修
室

講

師

行
ゆ
き

長な
が

万ま

里り

さ
ん
（
料
理
研
究
家
）

対

象

西
多
摩
地
域
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

定

員

40
人
（
申
込
順
）

共

催

西
多
摩
地
域
消
費
者
行
政
事
務
連

絡
会
、
東
京
都
多
摩
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ

２
月
10
日
㈮
か
ら
、
電

話
で
、
あ
き
る
野
市
商
工
振
興
課
へ

☎
５
５
８

－

１
８
６
７
（
直
通
）

6

　日　時　�ଈ ��日�औ・ങ�

　　�໲ଫȂȘǛȔȋ�午後 1時～ 2時

　　�৕ඊȂȘǛȔȋ�午後2時 30分～4時 30分

会　場　プリモホールゆとろぎ大ホールほか

講 　師　落語：雷
かみなりもんこすけろく

門小助六、笑
しょうふくていさこう

福亭茶光／和
わ

妻
づま

：

KYOKO ／狂言：大
おお

藏
くら

彌
や

太
た

郎
ろう

ほか／三味線：清
きよ

元
もと

香
か

葉
よう

ほか／日本舞踊：花
はなやぎしゅうえ

柳秀衛ほか

申 込み　2月 1日㈬～ 3月 6日㈪に、芸能花伝舎

ウェブサイト「芸能体験・イベント」内の申込

フォームから申し込んでください（体験・鑑賞

ともに申込みが必要です）。

※いずれも申込多数の場合は抽選

※�詳しくは、芸能花伝舎ウェブサイトを確認して

ください。

※鑑賞プログラムのみの申込みも可能です。

問 合せ　こども芸能体験ひろば事務局☎ 03-5909-

3060 ／東京芸術劇場☎ 03-5391-2111

　　　　　ƈƞƷ૷Ⴗ໲ଫƧǂƥ KP࢏໠

5 種類の伝統芸能の中から 1つを選んで体験できるワークショップと、

伝統芸能をダイジェストで一度に鑑賞できるプログラムです。

〈体験プログラム（一つ選択）〉

内　容 対象・定員

落語「食べる仕草などの実演や小噺

に挑戦」
小学生 20人

和妻「日本古来のマジックを体験」 小学生 30人

狂言「日本最古のお笑い劇を体験」 小学生 20人

三味線「日本の伝統楽器・三味線を

弾いてみよう」
小学生 30人

日本舞踊「美しい所作や踊りの基本

を体験」
小学生 20人

〈鑑賞プログラム〉

体験プログラムの講師陣による

各ジャンルのダイジェスト公演

どなたでも

800 人

共催：東京都、（公財）東京都歴史文化財団、こども芸能体験ひろば実行委員会、羽村市教育委員会

▲芸能花伝舎ウェブサイト

▲応募フォーム

※
エ
シ
カ
ル
…
地
球
環
境
や
人
、
社
会

な
ど
に
対
し
て
配
慮
さ
れ
た
も
の
を

買
っ
た
り
消
費
し
た
り
す
る
こ
と
、

ま
た
そ
の
よ
う
な
商
品
の
こ
と
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
࠰
஛
࠰
ڼ
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

7

教

育

羽
村
市
立
学
校
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
を
導
入

市
教
育
委
員
会
で
は
、
４
月
か
ら
、
市

立
学
校
に
、
順
次
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
を
導
入
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域
住

民
や
保
護
者
の
学
校
運
営
へ
の
参
画
を
す
す

め
、
地
域
に
根
差
し
た
特
色
あ
る
学
校
づ
く

り
を
よ
り
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
は
む
ら
の
教
育
３
月
１
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ

学
校
教
育
課
指
導
係
内

376

環

境

２
月
は
燃
や
せ
る
ご
み
分
別
強
化
月
間

◎
資
源
化
で
き
る
も
の
は
、
燃
や
せ
る
ご
み

に
入
れ
ず
に
、
資
源
と
し
て
分
別
し
よ
う

分
別
の
ポ
イ
ン
ト

〇
生
ご
み
…
し
っ
か
り
水
切
り
を
行
い
「
燃

や
せ
る
ご
み
」

〇
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
や
学
校
な
ど
の
プ
リ

ン
ト
類
…
「
雑
紙
」

〇
プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
も
の
…
汚
れ
を

と
っ
て
か
ら
「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

〇
シ
ー
ツ
や
毛
布
、服
…
ひ
も
で
束
ね
て
「
古

着
・
古
繊
維
」

〇
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
…
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を

取
り
外
し
、
本
体
は
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」、

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
「
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
」

◎
食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
!!

冷
蔵
庫
の
中
な
ど
で
眠
っ
て
い
る
食
材

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
、

ご
み
の
減
量
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

食
品
ロ
ス
削
減
の
ポ
イ
ン
ト

買
い
物
の
レ
シ
ー
ト
を
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼

り
、
使
用
し
た
ら
線
を
引
い
て
消
す
と
、
残
っ

て
い
る
食
材
が
把
握
で
き
ま
す
。
ま
た
、
消

費
期
限
の
近
い
食
材
を
冷
蔵
庫
の
手
前
に
入

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
も
活
用
し
よ
う

市
で
は
、
家
庭
な
ど
で

余
っ
て
い
る
食
品
を
集
め
て

フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど
生
活
困

窮
者
支
援
団
体
に
寄
付
す
る

活
動
（
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。
食
品
ロ
ス
に
な
っ
て
し
ま
う
前
に
、
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
公
式
サ
イ
ト
ま
た
は
、
生
活
環
境
課
へ

◎
生
ご
み
の
堆
肥
化
に
挑
戦
し
よ
う
!!

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
こ
と
で
、
燃
や
せ

る
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
合
せ

生
活
環
境
課
内

204

健

康

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

接
種
期
間
を
過
ぎ
る
と
無
料
で
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

←

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
は

法
律
に
基
づ
き
、
学
校
運
営
協
議
会
を

設
置
し
、
学
校
と
地
域
住
民
・
保
護
者
が

意
見
交
換
な
ど
を
行
い
、
協
働
し
て
学
校

運
営
を
進
め
る
仕
組
み

は
あ
～
参
っ
た
な

ま
た
だ
よ
～

問合せ　生活環境課内 204

ど
う
し
ま
し
た
？

そ
れ
は
困
り
ま
す
ね
！

そ
う
か
！

さ
っ
そ
く
相
談
し
て
み
る
よ

ぜ
ひ
そ
う
し
て

く
だ
さ
い

詳
し
い
こ
と
は
市
公
式
サ
イ
ト

に
載
っ
て
い
ま
す
。

警
察
に
も
相
談
で
き
ま
す
よ
！

不
法
投
棄
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

たま川兄弟減右衛門と量右衛門からのお知らせ

ü ᆊሓဨ৾ƤᄠకƜƎj の巻ý

最
近
う
ち
の
物
置
の
前
に
勝
手
に
ご
み

を
捨
て
る
奴
が
い
て
困
っ
て
い
る
ん
だ
。

カ
ラ
ス
に
も
荒
ら
さ
れ
る
し
…
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8

予
防
接
種
の
種
類

ロ
タ
／
Ｂ
型
肝
炎
／
ヒ
ブ
／
小
児
用
肺
炎
球

菌
／
四
種
混
合
／
不
活
化
ポ
リ
オ
／
Ｂ
Ｃ
Ｇ

／
水
ぼ
う
そ
う
／
麻
し
ん
・
風
し
ん
／
日
本

脳
炎
／
二
種
混
合
／
子
宮
頸
が
ん

接
種
対
象
の
方
な
ど

詳
し
く
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
の
接
種
期
間
は
、

３
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。

※
日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
、
平
成
15
年
２
月

１
日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

は
、
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
無
料
で

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
は
、
平
成
９
年

４
月
２
日
～
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
女
性
の
方
は
、
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
無
料
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
）。

※
市
内
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。

３
月
は
予
約
が
集
中
し
ま
す
。
早
め
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
を
な
く
し
た
方
、
転
入
し
た
方
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
子
育
て
相

談
課
母
子
保
健
・
相
談
係
へ

問
合
せ

子
育
て
相
談
課
母
子
保
健
・
相
談

係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

693

選

挙

市
議
会
議
員
選
挙
の
立
会
人
を
募
集

４
月
23
日
㈰
投
票
の
市
議
会
議
員
選
挙
の

立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

投
票
事
務
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、

投
票
事
務
全
般
に
立
ち
会
い
ま
す
。

応
募
資
格

18
～
29
歳
で
、
羽
村
市
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
健
康
な
方

募
集
人
数

20
人
程
度

立
会
日
時
お
よ
び
場
所

〇
期
日
前
投
票
所
（
市
役
所
分
庁
舎
）
…
４

月
17
日
㈪
～
22
日
㈯
（
１
日
単
位
）
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

〇
当
日
投
票
所
（
市
内
10
投
票
所
）
…
４
月

23
日
㈰
午
前
７
時
～
午
後
８
時

報

酬

期
日
前
投
票
所
１
万
４
５
０
０

円
、
当
日
投
票
所
１
万
６
５
０
０
円

※
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

選

考

履
歴
書
に
よ
る
選
考

申
込
み
・
問
合
せ

３
月
15
日
㈬
ま
で
に
、

履
歴
書
等
を
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
内

684
へ
（
余
白
欄
等

に
立
会
可
能
日
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

〒
２
０
５

－

０
０
０
３

羽
村
市
緑
ヶ
丘

５

－

１

－

30

羽
村
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局

宛

　令和 4 年 12 月 27日、市と東京ヤクルト販売

株式会社、ヤマト運輸株式会社、佐川急便株式

会社は「羽村市高齢者の見守りに関する協定 ｣

を締結しました。

　この協定により、事業者が高齢の方の異変を

察知した場合には市に連絡し、それを受けた市

は安否確認するとともに、関係機関と連携し適

切な対応を行う仕組みがさらに充実します。

問 合せ　高齢福祉介護課介護予防・地�域支援係

内 456

　1月 20日、市と株式会社ホンダ東京西は「災

害時における自動車の貸与及び車避難者に対す

る駐車場施設の一時使用に関する協定」を締結

しました。

　この協定により、災害時における人や物資の

移送のための車両の無償貸与や、車での避難者

に対するさくらモール羽村店の駐車場施設等の

使用など、災害時の応急対応力の向上と避難手

段の拡充を図ることができるようになりました。

問合せ　防災安全課防災・危機管理係内 211

ஸ፼ೄƣଣ೙ƿƠ৘Ǝǀ੤定Ǉ

Īಈ઄ೄƝ࿙ଅ

▲（左から）東京ヤクルト販売㈱小谷取締役常務執行役員・

堀田取締役常務執行役員、橋本市長、ヤマト運輸㈱小林

西東京主管支店長、佐川急便㈱佐々木西関東支店長

▲㈱ホンダ東京西 加藤代表取締役社長

（左）と橋本市長

੤定

ఆ॔時ƠſƆǀಛ၌ೆƣ༃ይƹཱུೆ場౮็

ƣࡴ時ౚ用Ơ৘Ǝǀ੤定Ǉ࿙ଅ

←
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※事業などに参加する時はマスクの着用、検温、手指消毒など、感染対策にご協力をお願いします。

日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　      　  　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

ථैख

9

※�この通知は受診した医療費の

お知らせです。手続きの必要

はありません。

問市民課保険係内 128

ؙ৸বໍৎ૤報३५ॸ঒ڿقア
ؙラشトكभ૥ୡଣଛ

　Jアラートは、緊急地震速報

や気象警報、弾道ミサイル情報

など、対処に時間的余裕のない

事態に関する情報を、住民に対

し直接国から瞬時に伝達するシ

ステムです。このシステムの全

国一斉情報伝達試験を行います。

日 2 月 15日㈬午前 11時

　当日は、市内の防災行政無線

で、事前のお知らせのあと、チャ

イム※と「これは、テストです」

という内容の試験放送が流れま

す。訓練ですのでお間違えのな

いようお願いします。

※�チャイム：試験放送を始める

ことをお知らせするための音

問防災安全課防災・危機管理係

内 217

ഥਮ�ফક୧؞ଅ৉ଁੑ৹ਪ
ؙभ౐ਜ਼યਝ৒

　10月に行う令和 5年住宅・土

地統計調査に先立ち、現在、国

から指定された市内 130 調査区

について、単位区設定のための

事前現地調査を行っています。

　住戸などの状況が不明な建物

（店舗、倉庫、工場など）の確

認のため、「指導員証」を携帯

した指導員が訪問する場合があ

ります。ご理解とご協力をお願

いします。

�஦๓⌧ᆅㄪᰝ�

ᇶ‽日 2 月 1日㈬ 期 2 月中旬

まで

問総務課総務係内 348

೧
㔂

ັ
㕍

ഫ
㕊

दउमऩखভؙ

　旧下田家住宅の囲炉裏を囲ん

で、昔話を楽しみませんか。

日 2 月 26 日㈰午前 11 時～ 11

時 30 分 会郷土博物館旧下田家

住宅 対小学生（保護者同伴）

定 15人（申込順。保護者を含む）

※�旧下田家住宅には暖房があり

ません。また、煙のにおいが

つくので、暖かくて、におい

がついてもよい服装でお越し

ください。

申2 月 1 日㈬～ 14 日㈫の午前

10時～午後 5時に、電話または

直接、本館 1階カウンターへ

ை৔ତ৶঩ق೬ை঩ك

期 2 月 15日㈬

ؙఽ৑ૅ൦ઞ৷ਭહق�াীك

日 2 月 15日㈬～ 25日㈯の午前

9時～午後 5時 会 1階受付 ౑

⏝᪋タ羽村東小学校・羽村第三

中学校

ؙ෈୬ॉੰ଎آ
ؙ५ॸॵউ१شय़ॵト

日 2 月 3 日㈮～ 24 日㈮の毎週

金曜日午後 2 時～ 3 時 会 2 階

トレーニングルーム 対中学生

以上の方 定各日 30 人（先着

順）費㸦�ᅇ㸧市内在住・在勤の方

150円（中学生 70円）／市外の

方 220円（中学生 110円）持個

人利用券または回数券、トレー

ニングウェア、室内用運動靴、

タオル、ふた付きの飲み物など

内音に合わせて「台の昇降運動」

と「筋力トレーニング」を交互

に行う 申当日の午後1時～2時

に、直接、2階トレーニングルー

ム受付へ

問 NPO 法人羽村市体育協会

☎ 555-1698

઱ਝऊै

উজঔラॖঈラজش
मिैق௕છைك
كা໫೬ைؙق ܄ؙ ��������

ॼشॶアজش५এڹ٭ۈ
ಭ੨ق५এشॶ७থॱكش
كা໫೬ைؙق ؙⒼ ��������

有
料
広
告

←



広報はむら 5.2.1

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。

情報アラカルト

日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　      　  　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。

বড়௏೨৳૫

৕୘थ

ఞؙહ

ؙओఞહँॉऋधअओकःऽखञ

À၌物୰ࣆ౮็ธᅏƣƔƶƠ

　池田 恒雄　様　　10,000 円

　金子 治幸　様　　 5,000 円

　UR 羽村団地自治会　様

��　　　　　　　　��5,000 円

　石原 公子　様　 　2,000 円

　杉野森 梓奈　様　 3,000 円

　匿　名　　　　　��2,000 円

問秘書広報課秘書係内 306

ؙ཯ਓഎड़থラॖথৼ୥
كਏ੒৺قؙ

� ᭶ࡢ┦ㄯ日᫬助産師相談…16

日㈭ ①午前 9時 30 分から ②

午前 10 時 30 分から ③午前 11

時 30 分から（各回 30分間程度。

申込順）／保健師相談…月～金

曜日の午前 9時～午後 4 時 対

市内在住の妊娠中の方や子育て

中の方（おおむね産後 1年以内）

内妊娠中の過ごし方、産前・産

後の体や心のケア、お子さんの

発育・発達や健康面など

申࣭ 問子育て相談課母子保健・相

談係（保健センター内）内 692

ؙ�ୃుઇ஼َ�ୃठू॒ڧ
ؙૐऽोُآع

日 2 月 28日㈫午前 9時 30 分～

11時 会保健センター 対 2月に

1歳になる市内在住のお子さん

と保護者（第1子優先。兄弟姉

妹などの参加は不可）定 8組（申

込順）持母子健康手帳、バスタ

オル、飲み物 内 1 歳児の特徴、

卒乳、食事、事故予防など

申 問࣭ 2 月 7日㈫午前 9時から、

電話または直接、子育て相談課

母子保健・相談係（保健センター

内）内 695 へ

ठॆऒढधઁৃقਏ੒৺ك

�ƈƈǂƣະཎ�፣൞඾ጫౠ��

精神発達・情緒・行動面など

�ƈƝƥƣະཎ�ସ୤ྐॲౠ��

※�市公式サイトに年間予定を掲

載しています。

申࣭ 問子育て相談課母子保健・

相談係（保健センター内）内 694

ؙుญைउखूसॉৃقൕંഝك
َؙ ੱ॑मएऎि฻মभৎ৑ُ

日相談員在席曜日・時間（中央

児童館…火・木・土曜日、西児

童館…月・水・金曜日、東児童

館…火・金・日曜日／各館午前

9時～正午）対未就学児を育て

ている方 内おすすめの絵本や

読み聞かせについて

問子ども家庭支援センター

☎ 578-2882

ؙుญুਊ؞ుญ୘ਛুਊ੍॑ஔ

　児童手当・児童育成手当（10

月～ 1 月分）を 2 月 14 日㈫に

指定の口座へ振り込みます。

問子育て相談課手当・助成係

内 236

ୢ௜ાৢੴ॑ଛહ

　令和 4 年 7 月～ 10 月に国民

健康保険を使って診療を受けた

方、および柔道整復師などの施

術を受けた方に、2月中に世帯

主あてに国民健康保険医療費通

知を送付します。

　通知に記載している医療費

は、診療に要した医療費の総額

（10 割）です。差額ベッド代な

どの保険診療対象外のものは含

まれません。

日　時 定　員 会　場

2月13日㈪

①午前 10時

②午前 11時

各回1人

（申込順）

西

児童館

日　時 定　員 会 場

2月10日㈮・20日㈪

①午前 9時 30分

②午前 10時 45分

③午後 1時 15分

④午後 2時 30分

各回

1人

（申込順）

保健

センター
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有
料
広
告
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※事業などに参加する時はマスクの着用、検温、手指消毒など、感染対策にご協力をお願いします。

日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　      　  　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

　ご迷惑をおかけしますが、ご

理解くださいますようお願いし

ます。

日 2 月 17日㈮午後 6時～ 19日

㈰午前 10時

問公立福生病院☎ 551-1111

ؙভੑফ২ભ৷૙৩൳ૐ

⫋✀食器洗浄作業（時

給 1,080 円） ໅ົ月

～金曜日の午後 1 時

～ 4時 ௵⏝期㛫 4 月

1日～令和 6年 3月 31日（勤務

成績により更新あり）申 2 月 14

日㈫まで（必着）に、必要書類

を郵送または持参 ᚲせ᭩㢮履

歴書 ᛂເඛ羽村・瑞穂地区学

校給食センター 〒 205-0023 羽

村市神明台 4丁目 2番地 19

※�持参の場合の受付けは、午前

8時～午後 4時 30分

㑅⪃面接（日程は後日連絡）

問羽村・瑞穂地区学校給食組合

☎ 554-2084

ؙইঞॵ३গラথॻਧ੗༂

ÀǏȄȞǳࡎ内

¸಼෉ఢᆀ࿶

ฟရ写友会 期 2 月

7日㈫～ 19日㈰

¸ƧƟఋƿ೺ಌ་会

対小学生以下 㢟┠ひな祭り グ

ධ᪉ἲ市販の半紙に「ひな祭り」

または「ひなまつり」と縦書きし、

市町村名、学年、氏名を記入

※�未就学児および 1・2年生は、

筆ペンでの応募も可

ᛂເ᪉ἲ自宅で作成後、2 月 1

日㈬～ 19 日㈰に直接、フレッ

シュランド受付へ ⾲ᙲ①未就

学の部 ② 1・2年生の部 ③ 3・

4年生の部 ④ 5・6年生の部

※�それぞれ金、銀、銅賞を決定

し、表彰状と記念品を進呈（該

当者に通知します）

సရᒎ♧ 2月21日㈫～3月5日㈰

�ࣜ �ࡍࡲࡋఇ㤋ࡵࡓࡢࣝ࢔࣮ࣗࢽ

　4月から、施設の老朽化対策

と地域への新たな価値の創出を

目的に、フレッシュランド西多

摩は大規模改修を行います。

　温浴施設では天然温泉の導入

やサウナ室の拡張を、屋外には

こども広場・足湯・ドッグラン

などを整備し、地域の皆さんの

憩いの場としての魅力向上をは

かります。2025 年春のリニュー

アルオープンをお楽しみに！

　休館中はご迷惑をおかけしま

すが、ご理解とご協力をお願い

します。

期 4 月 1日㈯から約 2年間

問フレッシュランド西多摩

☎ 570-2626

※ウェブサイトもご覧ください。

ؙহ঵ਚ੭঻भഥਮ�ফী
ؙਚ੭ઘ؞଎ાઘન৒ணઔ
ؙৼ୥ভقਏ੒৺ك

期所得税…2月16日㈭～3月15

日㈬（土・日曜日、祝日を除く）

／消費税…3月16日㈭・17日㈮

受௜᫬㛫午前 9 時～ 11時、午

後 1時～ 3時 会商工会館 2階

研修室 持所得税…税務署から

届いた令和 4年分書類一式、昨

年分の決算書・確定申告書、各

種控除証明書、印鑑／消費税…

税務署から届いた令和 4年分書

類一式、昨年分の消費税確定申

告書（初めて申告する方を除く）、

令和2・3年分の所得税の決算書・

確定申告書、印鑑

�ઃभৼ୥はदऌまच॒�
①土地・家屋・株式などの譲渡

所得・農業所得・相続税・贈与

税などの確定申告について ②

住宅借入金等の特別控除を初め

て申告する場合

申࣭問商工会☎ 555-6211

ഥਮ�ফ২
ؙमिैऴोँःૣකং२ش

日 2 月 26 日㈰午前

10時～午後 2時（販

売物品がなくなり次

第終了）会福祉センター

�ࢆ༠ຊࡈ࡟ᥦ౪ࡢရ࣮ࢨࣂ�

受 2 月 17日㈮まで

問社会福祉協議会☎ 554-0304

ਧ੗༂ୋেੌ়ऊै
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　焼きそばやコロッケ、和

菓子、羽村米など羽村の逸

品を用意してお待ちしてい

ます。

日 2 月 15 日㈬午前 9 時～

午後3時 会観光案内所（羽

村市羽東 1-13-15）

問商業協同組合

☎ 555-5421

ƋƦƼにƖƯǓǜŰ
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情報アラカルト

日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　      　  　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。

഑ଅ೗੟ை
܄ كা໫೬ைق��������

३ルংشয౫७থॱشऊै

ૣে୰੹੫঵੮ऊै

��

ؙ੫઺னَऱऩয஄னُ

日 2 月 4日㈯～ 3月 5日㈰午前

9時～午後 5時（旧下田家住宅

は午後 4 時まで）会オリエン

テーションホール・企画展コー

ナー・学習室・旧下田家住宅

ؙু഼൥ಆভَ࿽༈धਮഘद
ؙ੿ॊ�उऱऩ஘ُ

日 2 月 16日㈭午前 9時 30 分～

午後 3時 会研修室 定 10 人（申

込多数の場合は抽選）費 2,000

円（材料費）持裁縫道具（持っ

ている方）、昼食、飲み物

申 問࣭ 2 月 9日㈭までに、電話

でシルバー人材センターへ

☎ 554-5131

※駐車場はありません。

೘਽ᗭ৒൥ಆভ

日 2 月 28日㈫午後 1時～ 4時

会田の上公園（羽中 2-10）対

市内在住の 60 歳以上で、受講

後、シルバー人材センターに入

会し、植木剪定作業での就業意

向がある方（就業すると、月10

日（1日 7時間）程の就業で、8

万円程度の収入が見込めます）

定 8 人（申込多数の場合は抽選）

持長袖・長ズボン・軍手（ゴム

製）・運動靴を着用、刈込ばさみ・

のこぎり（持っている方）

申 問࣭2 月 10日㈮までに、電話

で、シルバー人材センターへ

☎ 554-5131

ؙ३ルংشোভହ৥ভ

日 2 月 15日㈬午後 1時 30 分か

ら 持印鑑、年度会費 2,000 円　

※当日写真を撮影します。

会࣭問シルバー人材

センター☎ 554-5131

ਁয়ૣে୰੹
ؙ೰૶ਗਟ൧௜भ೬ૃ

　医療情報システム

（電子カルテなど）の

更新のため、救急外

来診療を休止します。

期 3 月1日㈬～28日㈫

教室名 対 象 実施時間 定員（申込順） 費 用

幼児

水泳教室
3～6歳 火～金曜日午後 3時～ 3時 50 分・午後 4時～ 4時 50 分 各回 20人

全 4回で

3,900 円

小学生

水泳教室
小学生

●水・金曜日午後 4時～ 4時 50 分・午後 5時～ 5時 50 分

●木曜日午後 5時～ 5時 50 分・午後 6時～ 6時 50 分

●土曜日正午～午後 0時 50 分・午後 1時～ 1時 50 分・午後 2

時～ 2時 50 分 ●日曜日午前 11時～ 11時 50 分

各回 20人
全 4回で

3,400 円

スイマーズ 小・中学生 ●火・金曜日午後 7時～7時 50分 ●土曜日午後 3時～ 3時 50分 各回 15人
全 4回で

3,600 円

パーソナル
スイム
レッスン

小・中学生 3月の土曜日の午後 4時～ 4時 50分・午後 5時～ 5時 50分 各回 1人
全 4回で

20,000 円

大人

水泳教室

中学生

以上
日曜日午後 7時～ 7時 50 分 40 人

全 4回で

5,200 円

※内容、持ち物など詳しくは問い合わせてください。

申 2 月 12日㈰～ 26日㈰の午前 9時～午後 8時 50分に直接、Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村へ

※�小学生は午後 5時以降、中学

生は午後 7時以降、16歳以上

の保護者の送迎が必要です。

ಢ਋�ઇ஼੧৔
५ॖ঑থॢউラ२ڹ٭ۈ
ಭ੨ق५ॖ঑থॢ७থॱكش
كা໫೬ைؙق ؙⒼ ��������

▲昨年度の展示の様子

←
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日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　      　  　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

PHOTO NEWS
。ϋのЈஹ事などをϙჇưおჷǒƤしますࠊ

問合せ　ᅼ୿إ࠼ᛢإ࠼ȷǷȆǣȗȭȢȸǷȧȳ̞ϋ 336

ௗႩƤःǇ

৪ſŻƀƟ

ƍƘƄƿƽƄ

ଣƛƕǀƳ๰ƨ

��ଈ �日వࢬ�

　　　　　　　　　　　　　　新春恒例の「活

力市 だるま市」。今

年は市役所の駐車

場で行われました。

　色とりどりのだるまには色ごとに意味があり

ます。訪れた人は、じっくりとだるまを選んで

いました。「ここのだるまは顔だちが端正」と、

毎年購入していく方もいるそうです。

ിഷƶƠྉ๗j ƻƝǂƃƜſฝଈǇዥ

ƱŻ��ଈ �日వࢬ�

　プリモホールゆとろぎでは、コマ回しや羽

根つき、書初め、また初釜や書道吟などお正

月らしい催しが行われ、賑わいました。書初

め体験に参加したお子さんは、筆でかわいら

しいウサギを描き上げていました。

ௗႩƷ౦ኁƁࡊ๺・ࡊ඾ƠथƉせƳƎ

ƽŻƠ ൯ሻཆഞഷಠ��ଈ �日వࢬ�

　羽村市消防団が、羽村第一中学校校庭で出

初式を行いました。日頃の訓練の成果を披露す

ることで、消防への理解と信頼を深め、火災予

防の意識を高める出初式。見学していた方の防

火意識も高まったのではないでしょうか。

ȂȕȍȆ|ȖƻƝǂƃƠႏഋఄƁ་ആ

合j��ଈ �日వࢬ�

　今年度 20歳になる611人が対象の「二十歳

のつどい」には、394人が参加しました。

　式典後、羽村市出身の元プロ野球選手・鳥

谷敬さん、タレント・朝日奈央さん、懐かしい

恩師からのメッセージに、参加者は笑顔を見

せていました。

ශႩபಈᇨ
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日 日時  期 期日・期間  会 会場  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  内 内容  講 講師    　　　      　  　主 主催  共 共催  後 後援　受 受付  資 応募・申込資格  申 申込み  問 問合せ 

ؙഥਮ�ফ �া
ؙ੃੾ક୧ো೜঻൳ૐ

ເ㞟ఫᏯ⑴ポイント方式による

募集（家族向のみ）1,290 戸

※�ポイント方式…抽選ではなく

住宅困窮度の高い順に入居資

格審査対象とする方式

⑵単身者向・単身者用車いす使

用者向・シルバーピア（単身者

向・二人世帯向）336 戸 ⑶居室

内で病死等があった住宅 136 戸

資所得制限・年齢制限などの条

件があります。詳しくは募集案

内を確認してください。 申 2

月 15 日㈬まで（必着）に、郵

送で渋谷郵便局、または都営住

宅入居者募集サイト内へ

※�ポイント方式は、2月 15日㈬

午後 6時までに東京都住宅供

給公社都営住宅募集センター

に必着

ᢳ㑅日࣭会ሙ（単身者向・単身

者用車いす使用者向・シルバー

ピア）3 月 23 日㈭午前 9 時 30

分～ 10 時 30 分（予定）都庁第

二本庁舎1階ホール(公開抽選）

�ເ㞟᱌内ࡢ㓄ᕸ�

期 2 月 1日㈬～ 9日㈭ 㓄ᕸሙ

ᡤ࣭᫬㛫市役所 2 階建築課・1

階案内・地下 1階警備員室前

※�土・日曜日は、地下 1階警備

員室前のみ

問東京都住宅供給公社都営住宅

募集センター〈2月 1日㈬～ 15

日㈬〉☎ 0570-010-810 ／その

ほかの期間☎ 03-3498-8894（い

ずれも土・日曜日、祝日を除く）

ؙবড়ফস৳૫મभವહम
ؙઠౠஷ౹؞৐ವऋउ੭दघ

　国民年金保険料は、まとめて

納付（前納）した場合、年間保

険料が安くなります。この場合、

現金納付よりも口座振替の方が

安くなります。

　口座振替による前納を希望す

る場合は、次の期限までに手続

きしてください。

※�月末が土・日曜日、祝日の場

合は、翌営業日が振替日です。

※�現金、クレジットカードによ

る前納制度もあります。詳し

くは問い合わせてください。

問青梅年金事務所☎ 0428-30-

3410

ঁটشডشॡஒ෭ؙ঑ॻル؞
३ॽア਱ऐગ಺૙੍ର७঑ॼش

　仕事の探し方、応募書類（履

歴書、職務経歴書）の作成、面

接の受け方など、再就職に関す

るセミナーです。

日 2 月 10日㈮午前 10時～正午

（受付け：午前 9 時 40 分から）

会産業福祉センター 2階会議室

対ハローワークで求職申込みを

しているおおむね 45 歳以上の

方 定 20 人（申込順）

申 問࣭事前に、電話または直接、

ハローワーク青梅職業相談コー

ナーへ☎ 0428-24-9163

ঁটشডشॡஒ෭
়ؙ৊಺૙એமভ LQ ಭ੨

日 2 月 15日㈬午後 1時 30 分～

4時（受付け：午後 1時～ 3時）

内参加企業PR…午後1時 30分～

1時 50分／企業との面接…午後

1時 50 分～ 4時 会産業福祉セ

ンター 2階 iホール 対羽村市、

青梅市、福生市および近隣での

就職を希望する方 ཧຍ௻ᴗ 10

社（予定）

※�参加企業はハローワーク青梅

ウェブサイトに掲載しています。

持複数枚の履歴書（複数の企業

の人事担当者と直接面接ができ

ます）、筆記用具、ハローワー

クの紹介状

※�紹介状がなくても面接、相談

は可能です。

問ハローワーク青梅職業相談

コーナー☎ 0428-24-9163

ሺ௔প৾েၺ৾ಆ൥ౠ
َഥਮ�ফ২�ৈೡ঺ভपउऐॊ
ؙ৉ୠણਙ৲॥شॹॕॿشॱش
ുਛউটॢラ঒ُ၎ఊ঻൳ૐ

　定年前後の世代や高齢の方を

はじめ、さまざまな世代の方に

とっての「学び直し」「学び続

ける」機会です。

期 4 月 1 日㈯～令和 6 年 3 月

31日㈰（1年間）会杏林大学井

の頭キャンパス 対次の①②の

両方に当てはまる方 ①高等学

校を卒業した方、またはそれと

同等以上の学力を有する方 ②

すでに地域活動を行っている

方、今後さらに地域活動を深め

たい・広げたいと考えている方

定 20 人程度（書類選考あり）

費 67,340 円（市内在住・在勤

の方）

申 問࣭ 2 月 28日㈫まで（消印有

効）に、杏林大学井の頭事務部

地域交流課へ☎ 0422-47-8000

（大学代表）〒 181-8612 三鷹市

下連雀 5-4-1

前納による振替日 申込期限

4月末日

（令和 5・6年度分、令

和 5年度分または令和

5年 4～ 9月分）

2月末日

10 月末日（令和 5 年

10月～令和6年3月分）
8月末日

暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。情報アラカルト
※事業などに参加する時はマスクの着用、検温、手指消毒など、感染対策にご協力をお願いします。
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 市役所 ☎ 555-1111  福祉センター ☎ 554-0304  子ども家庭支援センター㈯㈰ ☎ 578-2882
 プリモホールゆとろぎ㈪ ☎ 570-0707  いこいの里 （月の最終日曜日） ☎ 578-0678  中央児童館㈮ ☎ 554-4552
プリモライブラリーはむら （図書館） ㈪☎ 554-2280  地域包括支援センターあさひ㈯㈰  西児童館㈫ ☎ 554-7578
S＆Dスポーツアリーナ羽村㈪ ☎ 555-0033 ☎ 555-8815  東児童館㈭ ☎ 570-7751
S＆Dスイミングプラザ羽村㈪ ☎ 579-3210  地域包括支援センターあゆみ㈯㈰  富士見斎場 ☎ 555-6269

 郷土博物館㈪ ☎ 558-2561 ☎ 570-1200  瑞穂斎場 ☎ 557-0064

 水道事務所㈯㈰ ☎ 554-2269  地域包括支援センターあかしあ㈯㈰ フレッシュランド西多摩㈪ 　☎ 570-2626

コミュニティセンター㈪ ☎ 554-8584 ☎ 578-5508  公立福生病院　　　　　　　　　　　 ☎ 551-1111

市民活動センター㈯㈰ 631  保健センター㈯㈰ 内 622 ～626  羽村 ・ 瑞穂地区学校給食センター㈯㈰

リサイクルセンター㈯㈰ ☎ 578-1211  平日夜間急患センター ☎ 555-9999 ☎ 554-2084

消費生活センター㈯㈰ 640  産業福祉センター㈪ ☎ 579-6425 シルバー人材センター㈯㈰       ☎ 554-5131

ヒノトントン ZOO ㈪ ☎ 579-4041  農産物直売所 ☎ 579-5467  羽村市観光案内所㈯㈰　     ☎ 555-9667

弓道場㈪ ☎ 555-9255  羽村駅西口土地区画整理事務所㈯㈰  防災行政無線の放送内容を確認できます
☎ 570-7474 ☎ 0120-554-994

※ （　） 内は休館日 ※　　番号の代表電話は市役所☎ 555-1111 です。
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問合せ　ǽǹトントン<11

　ɨ 579�4041

 3ரథभَॶルُ॑ງஂखऽघآ

ęǪȞǬȒǑ　წい体に฾い၈がၟ྇。オスの

「ஞ
べに

ঢ়
まる

」、メスの「花子」、この 2羽の子どもでメ

スの「ႀ
なぎ

」の 3羽がいます。

ęȆǕǖǡȕǰȖ　ፊሽの႕
にく

෬
すい

というコブのよ

うなඪりがၟ྇。アフリカに生ໍしており、ဴ

では「ǘȐル」と「タǘ」のࣆ 2羽がǘリンた

ちと一緒にサǻンナࣆにいます。

ęȆǕǣȘǖȞȋȕǰȖ　े色の体にோい၈ྚ、

࣯色の఍い無෾のধ
かん

羽
う

、ሽはწくのどに฾い႕

෬が2つあるのがၟ྇。サǻンナࣆにいる「ママ」

はほかの鳥たちのリーダー࿨ໜ在で、ࣆ舎へ਀

るときはいつも๐၈をᇶいていきます。

　Ƒひ、会いに来てください。

　選べる2コースฑで、୪ྫྷ事୆にあいಓፑを

うけた会員の方に見舞金が支੉されます。

AǞ|Ǥ�1,000円の会費で最高300ቮ円の見舞金

BǞ|Ǥ�500円の会費で最高150ቮ円の見舞金

इႚ資格　共అ期間्ౡ日に市内在住で住民ᅲ

のある方

共అ期間　4 月 1日～令和 6 年 3月 31日（4 月

1日以வに加入の場合は、申込日のጐ日から

令和6年 3月 31日まで）

ያዃ受付期間　2月1日㎣～ 3月 31日㈮

※予ዃ受ᆋ期間೸了後も෹時受けᆋけます。

申込ሑሓ　インターǸット受ᆋまたは「加入申

込書」（受ᆋ場所でვᆑ）を࿓出

ÀǏȞǪ|ǸǮǳ受付

※ັ୵手໗ᆊጅで加入できるイン

ターǸット申込がおすすめです。

À�इႚ申込ി�受付場സ

①市役所（西多ቒႺ઄੤၍ຎ合Ⴣ出所）�午前

9時～午後 4時 30分（土・日曜日、ങ日を除く）

②市内金ዩ機関（西多ቒႺ઄੤၍ຎ合・西ᆦ信

用金ୃ・多ቒ信用金ୃ・ฬკ信用金ୃ・中央

᎕။金ୃ・౅ጪ中央ઠ行）�各金ዩ機関のັ

୵営઄時間内

※令和 5年度分から「加入申込書」の全୅ვᆑ

はありません。

▲タンチョウのஞঢ়（左）と花子

▲ホオカǡリǰルのǘȐル
▲ホオジロカンムリ
ǰルのママ

▲ちょこっと共అ

ウェブサイト

▲ǽǹトントン<11

公式サイト

▲ǽǹトントン<11

公式 6YKVVGT

　ゃちょこっと共అ やは、東京都 39市ྎ村の住民が会費を出し合い、୪ྫྷ事୆によるǜǗでの入ࢇ・

。日෾に応じて、見舞金を受けられるൃけ合いのฑ度ですࢇྫྷ

問合せ　ሻఆࡊ๺डሻᄠ・୪ྫྷࡊ๺૒ 内 216




