
メイン会場訓練項目及び内容（自主防災組織）           
メイン会場（栄小学校 令和 5年 9月 3日） 

実 施 時 間 
訓 練 項 目 訓 練 場 所 訓 練 内 容 実 施 機 関 

開 始 終 了 

8：30 8：50 避難所開設依頼 市役所 
・各避難所の開設に向けて、市担当者から町内会・自治会会長へ電

話で、避難所の開設を依頼する。 
羽  村  市 

8：58 9：00 

Ｊアラートによる緊急地震

速報 

シェイクアウト訓練 

(身の安全を確保する訓練) 
市内全域 

・J アラートによる緊急地震速報を実施する。 

・各家庭等において、それぞれの場所で創意工夫して身の安全を図る。

（姿勢を低く、体・頭を守って、揺れが収まるまでじっとする） 羽  村  市 

自主防災組織 

全  市  民 

9：00 発 災 ・地震発生直後、身の安全を確保した後、出火防止訓練等に移行。 

9：01 9：05 出火防止訓練等 市内全域 
・火の始末、電気・ガス栓等を止め、出火防止措置を行う。 

・各家庭で避難時に必要な非常持ち出し品等の確認を行う。 

自主防災組織 

全  市  民 

9：05 9：30 避難訓練 市内全域 

・避難所までの避難訓練を行う。 

・地域内の人達への「火を消せ」等の呼びかけを行う。 

・避難時に隣近所への声かけ等その他広報活動を行う。 

・避難者数の確認をする。 

自主防災組織 

9：05 11：30 

避難行動要支援者の避難支

援訓練 
避難途上 

・地域等で把握している情報を基に、避難途上において避難行動要

支援者への声かけ、避難誘導等の支援を行う。 

避難行動要支援者避難対策

訓練・安否確認訓練 

自主防災組織 

地区内 

・災害発生に伴い、地域や市で保有する避難行動要支援者名簿等の

情報に基づき、避難行動要支援者の安否確認や避難支援等を行

う。（令和 5年度に配布した名簿を使用） 



  

9：30 11：30 避難所設営訓練 

栄小学校 

校庭 

体育館 

《自主防災組織、市職員 3名(避難所連絡員・避難所班)と連携し、

避難所設営訓練を実施する。》 

・施設の点検・居住区の編成・名簿作り等を行う。 

・各避難所の防災倉庫にある発電機の作動、間仕切の設置、パーテ

ーション設置、マンホールトイレ設置等の訓練を行う。 

自主防災組織 

羽  村  市 

9：30 11：30 
初期消火・応急救護訓練 

応急担架作成及び搬送訓練 

栄小学校 

校庭 

体育館 

・消火器等を用いた初期消火訓練を行う。 

・ＡＥＤを使用して心肺蘇生訓練を行う。 

・日用品等を使っての応急担架の作成及び搬送訓練を行う。 

自主防災組織 

消  防  署 

消  防  団 

福生防災女性

の会 

9：30 11：30 その他の訓練 栄小学校 

・自主防災組織で独自に実施する。 

・災害対策用携帯電話通信確認を実施する。（避難所班） 

・受水槽からの給水確認を行う。（避難所班） 

・電気自動車からの給電訓練を行う。 

自主防災組織 

羽  村  市 

11：00 11：15 危険物火災対応訓練 
栄小学校 

校庭 

・福生消防署に今年度新たに配置された化学車を用いた危険物火災

対応訓練を羽村市消防団と合同で実施する。 

福生消防署 

消  防  団 

11：30 11：40 講評 
栄小学校 

校庭 
・会場において講評を行う。 

自主防災組織 

羽  村  市 

消  防  団 


