
事業などに参加するときは、検温、手指消毒など、感染対策にご協力をお願いします
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杏
林
大
学
共
催 

運
動
健
康
増
進
プ
ロ

グ
ラ
ム
　
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
講
座

　
体
力
測
定
と
、
今
後
の
生
活
に
役
立
つ
運

動
の
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日  

　
時
　
６
月
10
日
㈯

　 

午
前
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
～
正
午
／
午
後

コ
ー
ス
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※�

い
ず
れ
か
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

会 

　
場
　
Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽

村
（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）
２
階
会
議
室
、

第
３
ホ
ー
ル

対 

　
象
　
４
月
１
日
現
在
20
～
79
歳
で
、
市

内
在
住
の
医
師
に
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い
方
（
こ
の
講
座
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
場
合
は
、
前
回
の
体
力
測
定
か
ら
半
年

以
上
経
過
し
て
い
る
方
）

定
　
員
　
各
コ
ー
ス
10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

室
内
履
き
は
不
要
で
す
。

内 

　
容
　

　 【 

共
通
項
目
】
血
圧
測
定
、
握
力
測
定
、

体
組
成
測
定
、
長
座
体
前
屈
、
上
体
起

こ
し

　 【 

��
～
��
歳
】
立
ち
幅
跳
び
、反
復
横
跳
び
、

急
歩
（
男
性
…
１
５
０
０
ｍ
、
女
性
…

１
０
０
０
ｍ
）

　�【 

��
～
��
歳
】
開
眼
片
足
立
ち
・
10
ｍ
障

害
物
歩
行
・
６
分
間
歩
行

講 

　
師
　
石

い
し

井い�

博ひ
ろ

之ゆ
き

さ
ん
・
相

あ
い

原は
ら�

圭け
い

太た

さ
ん
（
理
学
療
法
士
）・
楠

く
す

田だ�

美み

奈な

さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

申 

込
み
・
問
合
せ�

５
月
16
日
㈫
～
６
月
７

日
㈬
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
健
康
課
内

625
ま
た
は
Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽

村
へ
☎
５
５
５

－

０
０
３
３

メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン 

た
ん
ぱ
く
質
し
っ
か
り
！
ひ
と
工
夫 

ご
は
ん

日 

　
時
　
６
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

会
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
市
内
在
住
の
男
性

定
　
員
　
12
人
（
申
込
順
）

費
　
用
　
３
０
０
円
（
調
理
実
習
代
）

持 

ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
、
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）

内
　
容
　
健
康
講
座
、
調
理
実
習

申 

込
み
・
問
合
せ
　
５
月
16
日
㈫
か
ら
、
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
健
康
課
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）
内

625
へ

　
　s305000@city.hamura.tokyo.jp

※�

メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、件
名
に
「
メ

ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
参
加
希
望
」、
本
文
に
「
①

住
所�

②
氏
名�

③
年
齢�

④
日
中
連
絡
の

つ
く
電
話
番
号
」
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
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こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
令
和
４
年
11
月
13
日
㈰
に
行
っ
た
秋
の
花
い
っ
ぱ

い
運
動
で
植
え
た
パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ
を
審
査
し
た
も
の
で
す
。

　
優
良
賞
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

町
内
会
・
自
治
会
・
事
業
所
・
学
校
・
幼
稚
園
【
街
路
の
部
】

　

　
さ
か
え
幼
稚
園
・
小
作
台
西
町
内
会

　

 
 

　
間
坂
第
一
町
内
会

町
内
会
・
自
治
会
・
事
業
所
【
花
壇
の
部
】

　

　
五
ノ
神
中
町
内
会

　

 
 

　
本
町
第
一
町
内
会

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
の
部

　

　
小
作
台
小
学
校

　

 
 

　
羽
村
第
二
中
学
校

�� ��� ����������������
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妊
娠
・
出
産
に
伴
う
不
調
を
感
じ
て
い
る
方
へ 

妊
産
婦
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

日 

　
時
　
６
月
28
日
㈬�

①
午
後
１
時
30
分�

②
午
後
２
時�

③
午
後
２
時
30
分

会
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対 

　
象
　
市
内
在
住
の
妊
産
婦
と
そ
の
家
族

（
妊
娠
～
産
後
１
年
程
度
の
方
）

※�

市
外
在
住
で
羽
村
市
に
里
帰
り
中
、
保
育

が
必
要
な
方
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

定
　
員
　
各
回
１
人
（
申
込
順
）

相 

談
員
　
三み

ツつ

汐し
お�

洋ひ
ろ
しさ

ん
（
精
神
科
医
・

ち
ひ
ろ
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申 

込
み
・
問
合
せ
　
事
前
に
電
話
で
、
子
育

て
相
談
課
母
子
保
健
・
相
談
係
（
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）
内

693
へ

も
ぐ
も
ぐ
教
室 

離
乳
食
生
後
７
か
月
以
降
講
座

日 

　
時

　
６
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
15
分

会
　
場

　
保
健
セ
ン
タ
ー

対 

　
象

　
令
和
４
年
７
月
16
日
～
11
月
30
日

生
ま
れ
の
乳
児
の
保
護
者

定
　
員

　
10
人
（
申
込
順
）

内 

　
容
　
離
乳
食
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
（
講
義
）

／
離
乳
食
調
理
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

／
離
乳
食
と
育
児
に
つ
い
て
の
相
談

※�

可
能
な
限
り
お
子
さ
ん
を
預
け
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

申 

込
み
・
問
合
せ
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
、
電
話
で
、
子
育
て
相
談
課
母
子
保
健
・

相
談
係
内

696
へ

児
童
館
で
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
赤
ち
ゃ
ん
の
全
身
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
親

子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
す
。
洋
服

を
着
た
ま
ま
参
加
で
き
ま
す
。

日 

　
時
　
５
月
29
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

対
　
象
　
２
～
６
か
月
の
乳
児
と
保
護
者

定
　
員
　
５
組
（
申
込
順
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル

申 

込
み
・
問
合
せ
　
５
月
17
日
㈬
か
ら
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
火
曜
日
を
除
く
）

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
児
童
館
へ

　
☎
５
５
４

－

７
５
７
８

10

子育て応援ニュース

2022

キ
ラ
キ
ラ
ポ
ケ
ッ
ト

　
親
子
で
体
操
や
手
遊
び
・
工
作

な
ど
を
し
て
遊
び
ま
す
。

対 

　
象
　
２
歳
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

14

わ
ん
わ
ん
ひ
ろ
ば

　
手
遊
び
や
歌
・
体
操
を
通
し
て
親

子
の
触
れ
合
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、

子
育
て
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

対 

　
象
　
８
か
月
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者

21

こ
ぐ
ま
ひ
ろ
ば

　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、

子
ど
も
同
士
で
お
友
だ
ち
を
つ
く
っ

た
り
、
親
同
士
の
交
流
を
図
り
ま
す
。

対 

　
象
　
９
か
月
～
２
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
保
護
者

　「はむら家族プロジェクト」に参加した「はむら家族」を

紹介します。今回は「角田さんファミリー」です。

　

※�羽村市の魅力や「はむら家族」の写真などを、市公

式PRサイトで公開しています。詳しくは「愛情はむら」

で検索してください。

問�合せ　秘書広報課広報・シティプロモーション係内

 


