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お知らせ事業などに参加するときは、検温、手指消毒など、感染対策にご協力をお願いします

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

状
況
に
よ
り
、
施
設
が
休
館
し
た
り
、
事
業
な
ど
が
変
更
・
延
期
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
・
各
施
設
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

対
象
の
方
に
、
５
月
末
に
受
診
券
を
送
付

し
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
を
検
査
値
の
変
化

か
ら
早
期
に
発
見
し
予
防
す
る
た
め
、
毎
年

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対 

　
象　

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
次
の
①

②
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方

① 

羽
村
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
～
74
歳
の
方
（
今
年
度
中
に
40
歳
に
な

る
方
を
含
む
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

受 

診
方
法　

受
診
券
と
、
被
保
険
者
証
（
持
っ

て
い
る
方
は
高
齢
受
給
者
証
も
）
を
お
持
ち

の
上
、
実
施
期
間
内
に
「
特
定
健
康
診
査

実
施
医
療
機
関
」
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

医
療
機
関
名
な
ど
詳
し
く
は
、同
封
の
「
手

引
き
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

６
月
１
日
㈭
～
10
月
31
日
㈫

※ 

受
診
券
が
届
い
て
も
、
受
診
日
に
国
民
健

康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
な
い
場
合
は
、
受
診
で
き
ま

せ
ん
。

今
年
度
の
受
診
券
　

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
に
は

「
緑
色
」、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方
に
は
「
薄
だ
い
だ
い
色
」
の
受
診

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

 

健
康
保
険
組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方
へ 

　

各
医
療
保
険
者
か
ら
健
康
診
査
に
関
す
る

お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。

　

実
施
時
期
や
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
、
各
医
療
保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

 

特
定
健
康
診
査
と
は 

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
健
康
診
査
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
腹

部
の
内
臓
ま
わ
り
に
脂
肪
が
た
ま
っ
た
状
態

に
加
え
て
、
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常

の
う
ち
２
つ
以
上
が
重
な
っ
た
状
態
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が
進

み
、
将
来
的
に
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

 
特
定
保
健
指
導 

　

74
歳
以
下
で
、
特
定
健
康
診
査
の
結
果
、

腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
身
長
と
体
重
か
ら
算
出

さ
れ
る
数
値
）
が
基
準
値
以
上
で
あ
り
、
か

つ
血
圧
や
脂
質
、
血
糖
の
検
査
数
値
の
い
ず

れ
か
が
基
準
値
以
上
と
な
っ
た
方
を
対
象
に

行
い
ま
す
。

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
が
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
の
改
善
策
に
つ
い
て
個

別
に
支
援
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
市
が

委
託
し
た
事
業
者
か
ら
特
定
保
健
指
導
の
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

 

生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
事
業 

　

特
定
健
診
の
結
果
、
治
療
が
必
要
な
状
態

で
あ
っ
て
も
医
療
機
関
で
受
診
し
て
い
な
い
方

に
つ
い
て
は
、
市
が
委
託
し
た
事
業
者
か
ら

通
知
な
ど
で
受
診
を
促
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
健
康
診
査 

　

健
康
状
態
を
よ
り
正
し
く
把
握
す
る
た
め

に
、
７
項
目
の
検
査
を
追
加
し
た
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
健
診
結
果
の
値

が
異
常
値
の
場
合
は
、
必
ず
医
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
基
準
値
内
で
あ
っ
て
も
以
前
の
健

診
結
果
と
比
較
し
て
異
常
値
に
近
づ
い
て
い

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
結
果
や
生
活
習
慣
に

つ
い
て
の
相
談
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
の
「
健
康
な
ん
で
も
相
談
」

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ

　
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）
内
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン 

集
団
接
種
会
場
は
６
月
で
終
了

　

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
（
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）
で
行
っ
て
い
る
集
団
接

種
は
、
６
月
30
日
㈮
で
終
了
し
ま
す
。

　

７
月
以
降
に
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
市

内
の
個
別
医
療
機
関
ま
た
は
東
京
都
大
規
模

接
種
会
場
な
ど
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

接
種
が
で
き
る
個
別
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
、
広
報
は
む
ら
４
月
15
日
号
ま
た
は
市
公

式
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ　

羽
村
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０

－
０
３
０
２
０
７

（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※ 

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
（
手
話
な
ど
で

通
訳
を
す
る
オ
ペ
レ
ー
タ
を
介
し
て
の
電

話
）
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
番
号
で
は

利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
課
の
番
号
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
（
健
康
課
☎
０
４
２

－
５
５
５

－

１
１
１
１
内

628
～
630
）。

※ 

令
和
５
年
「
秋
開
始
接
種
」

は
９
月
以
降
に
集
団
接
種

を
行
う
予
定
で
す
。
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健
診
結
果
が
異
常
値
の
と
き
は

　

必
ず
医
師
に
相
談
を

い
い
よ
～

布
団
以
外
に
予
約
し
て

い
た
か
な
～
？

布
団
以
外

回
収
で
き
な
い
よ

予
約
し
て
い
た
布
団
を

粗
大
ご
み
で
捨
て
る
か
ら

運
ぶ
の
手
伝
っ
て
～

つ
い
で
に
ほ
か
の

粗
大
ご
み
も
持
っ
て
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う

あ
れ
！

予
約
に
な
い
も
の
が

い
っ
ぱ
い
出
て
る

粗
大
ご
み
の
予
約
に
変
更
が

あ
っ
た
ら
必
ず
粗
大
ご
み
受
付

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

次
回
は
連
絡
す
る
わ
ね

たま川減右衛門と量右衛門からのお願い

〈粗大ごみなどを変更するときは連絡を！の巻〉

問合せ

　生活環境課

　内 204

※�粗大ごみの自宅回収には予約が必要で

す。追加、キャンセルなどの変更があ

る場合も必ず連絡してください。

【予約先：羽村市粗大ごみ受付センター

�☎ 570-7733】

※�変更の連絡がない場合は、変更した粗

大ごみは回収できません。

　6 月 1日号にも、わたし

があちこちにいるりん♪

　今号は 13 りんのわたし

が隠れているよ！全部見つ

　　　けられるかな♪

はむりん何りん

いるかなクイズ⑤

  

血
圧
が
高
い
と
な
ぜ
良
く
な
い
の
？

健 

康 

管 

理 

術  　
　
　
　

 

問
合
せ　

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

625

　

な
ぜ
健
診
で
血
圧
を
は
か
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
高
血
圧
が
あ
ら
ゆ
る
循
環
器
病
（
脳
卒

中
や
心
疾
患
な
ど
）
の
原
因
と
な
る
か
ら
で
す
。

　

日
本
人
の
高
血
圧
の
最
大
の
原
因
は
、
塩

分
の
取
り
過
ぎ
で
す
。
若
年
・
中
年
男
性
で

は
、
肥
満
が
原
因
の
高
血
圧
も
増
え
て
い
ま

す
。飲
酒
、運
動
不
足
も
高
血
圧
の
原
因
で
す
。

高
血
圧
は
喫
煙
と
並
ん
で
、
日
本
人
に
と
っ

て
最
大
の
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
要
因
で
す
。

■
高
血
圧
の
基
準
値

　

日
本
高
血
圧
学
会
の
診
断
基
準
で
は
、

収
縮
期
血
圧
（
最
大
血
圧
）
が
、
１
４
０

mmHg

、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
（
最
小
血
圧
）

が
90mmHg

以
上
の
場
合
、
高
血
圧
と
診
断

し
ま
す
。
自
宅
で
計
る
家
庭
血
圧
の
場
合
は
、

そ
れ
よ
り
も
低
い
、
収
縮
期
血
圧
（
最
大
血

圧
）
が
１
３
５mmHg

、
拡
張
期
血
圧
（
最
小

血
圧
）
が
85mmHg

以
上
だ
と
高
血
圧
と
診

断
し
ま
す
。

■
高
血
圧
の
予
防

　

塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
野
菜
・
果
物
の
不
足
、

肥
満
、
運
動
不
足
、
多
量
飲
酒
な
ど
の
生
活

習
慣
は
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
当
て
は
ま
る

も
の
が
あ
れ
ば
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
高
血
圧
を
予
防
・
改
善
す
る
生
活
習
慣

〇
塩
分
を
取
り
過
ぎ
な
い
。

〇 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
心
が
け
る
。

〇
適
正
体
重
を
維
持
す
る
。

〇
定
期
的
に
体
を
動
か
す
。

〇
お
酒
は
適
度
に
楽
し
む
。

〇
禁
煙
す
る
。

　

 【
参
考
】
厚
生
労
働
省　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

健
康
情
報
サ
イ
ト
「
高
血
圧
」
／
厚
生
労
働
省　

健

康
局　

健
康
課
「
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

定
期
的
に
振
り
返
る
血
圧

　

健
康
課
で
は
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に

よ
る
体
調
や
食
事
、
心
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

お
医
者
さ
ん
に

相
談
し
て
り
ん

←

←


