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子どものページ
みんな知

し

ってる？

の���

　スマホは、インターネットを使って、たく

さんのおもしろい動画やゲームが楽しめた

り、身近な人とはもちろん、世界中の人とも

手軽にコミュニケーションがとれたり、いろ

いろなことを調べたりできるんだりん♪

　小学生は、インターネットで動画を見たり

（88.1％）、ゲーム（86.2％）や、調べもの

をしたりする（74.1％）人が多いみたい。

平
へい

均
きん

で１日約 3 時間半もインターネットを

使っているんだって！

▶�おもしろい動画がたくさん見られるアプリ

では、途
と

中
ちゅう

で広
こう

告
こく

が出てくるよね。中には

お金をだまし取ろうとする広告もあるか

ら、うっかりクリックしてしまうと高いお

金を払わされてしまうことがあるの。

▶�ゲームアプリでは、誰かにアカウント情
じょう

報
ほう

（ID・パスワード）を教えると悪
あく

用
よう

されて、

勝手に有
ゆう

料
りょう

のアイテムを購
こう

入
にゅう

されてしまう

ことがあるんだよ。

▶�夢中になりすぎて、長い時間画面を見てい

ると、姿
し

勢
せい

が悪くなったり、視
し

力
りょく

が落ちた

り、夜眠
ねむ

れなくなったりすることもあるん

だって。

▶�変な広告が出てきたり、意味のわからない

メッセージが出てきたり、ＩＤやパスワー

ドを聞かれたりしたら、すぐに家の人や身

近な大人に確認しよう。

▶�家の人とスマホを使う時間やルールを決め

て、それを守って遊ぼう！

　今回紹介したスマホの危険は、ほんの一部

です。スマホの設定やフィルタリングサービ

スなどを利用して制限をかけることが効果的

ですが、確実なものではありません。普段か

らお子さんと一緒に、スマホを使う時のルー

ルについて考えることも大切です。改めて家

庭で話し合ってみましょう。

�おもしろい動画やゲームなどが楽しめる

スマートフォン（スマホ）。ついつい夢
む

中
ちゅう

になっちゃうね。�������
�

�
��

��
��

�
����������は��������
�������������ら�����
���������秘

ひ

書
しょ

広
こう

報
ほう

課
か

広報・シティ

プロモーション係 336

��������るの？ ������������

��ー����

みんなどの������ー����
�って�るの？

������の��ん����

�んな�������て�

スマホのほかにも、

友達や家族と話したり、

体を動かして遊んだり、

本を読んだり、楽しいことは

いろいろあるりん♪

バランスよく遊ぼうね！


