
広報はむら 5.8.1
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８
月
１
日
㈫
～
９
月
８
日
㈮

市
役
所
西
庁
舎
２
階
生
活
環
境
課

８
月
10
日
㈭
～
９
月
８
日
㈮
の
午

前
９
時
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
「
申
込

み
の
し
お
り
」
に
添
付
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
、
生
活
環
境
課
へ

※
電
話
・
郵
送
な
ど
で
の
申
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
申
込
時
に
資
格
要
件
を
確
認
し
ま
す
。

※
１
世
帯
に
つ
き
１
人
１
か
所
の
み
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

９
月
12
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
、

市
役
所
東
庁
舎
２
階
２
０
４
会
議
室
で

公
開
抽
選

当
選
後
、書
類
審
査
が
あ
り
ま
す
。

羽
村
市
富
士
見
霊
園
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
　
　
　
　

内
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※��������������������������ます。

　申込者が次の全てに該当する場合に申し込むことができます。
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広報はむら 5.8.16
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　夏は海や川、プールなどで過ごす機

会が増えますが、溺れて救急搬送され

る事故も多くなります。

　楽しく夏を過ごすため、水の事故に

は十分注意しましょう。
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〇�子どもと一緒に水遊びをするときは、

目を離さず、保護者や大人が必ず付

き添う。

〇�飲酒後や体調不良の時には遊泳は行

わない。そのような状態で遊泳しよ

うとしていたら、やめさせましょう。

〇�天候に注意を払い、荒天時や天候不

良が予測される場合は遊泳や河川な

どでのレジャーは中止する。ライフ

ジャケットを着用するなど、事故の

未然防止に努めましょう。

問合せ　福生消防署予防課防火査察係

　☎ 552-0119
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　昨年は、全国で約 7万人が熱中症のため救急搬送され

ています。その半数以上が高齢の方。体温調整機能の衰

えから、熱中症発症のリスクが高く注意が必要です。ま

た、住居での発生が約 4割となっており、家の中にいて

も熱中症になる場合があります。

　気象庁の予報によると、今年の夏は平年より暑くなる

可能性が高く、熱中症への警戒が必要です。
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〇部屋の温度に注意し、エアコンや扇風機を上手に使う。

〇�のどが渇いていなくてもこまめに水分補給する（1 日

1.2 ℓ、コップ約 6杯が目安）。

〇熱中症警戒アラート発令中は外出をできるだけ控える。

〇�外出時は、涼しい服装、日傘や帽子などで直射日光を

避ける。

〇�外出時は、共用スペースのある市内公共施設（涼むこ

とができる休憩場所）を上手に活用する。

※詳しくは、市公式サイトを確認してください。

問合せ　健康課（保健センター内）内 626

楽しい夏を過ごすために…

������������������������������

�����������������������������������������������

���������

����������

��������

�������������

�����������������������

�����������������������

������������������ 1�����

1 2 3 4

�

6 7

� 9

10 11

12 13

はむりんクイズ

�����������������

�������

1������������������

���������������

��������������

��������������������

������������

�����������������

�����������������������

11����������������

�������

1�����������������

��������������������

���������������������

�����������������

������������������

1��������������

1�������������������

1����������������


