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広報はむら 5.8.15 1

市
民
一
人
一
人
が
、

発
生
時

に
「
自
ら
の
生
命
は
自
ら
が

る
」

た
め
の
行
動
を
考
え
、
い
ざ
と
い
う

時
に
必
要
な
防

知

を
習
得
し
ま

し

う
。

大
人
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
も

訓
練
に
参
加
し
て
、
地
域
全
体
の
防

力
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

防

訓
練
へ
の

的
な
参
加
で
、

地
域
防

力
の
さ
ら
な
る
向
上
を
図

り
ま
し

う
。

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
を

定
し
、
家

全
員
で
訓
練
に
参
加
し
ま
し

う
。

ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
、

地

（
訓
練

送
）を

送
し
ま
す
。

そ
の
後
、
午
前
９
時
に

度
６

の
大
地

が
発
生
し
た
と

定
し
、

サ
イ

ン
を

ら
し
ま
す
。

地

が

き
た
ら
、
ま
ず
シ
ェ
イ

ク
ア
ウ
ト
※

！

な
テ
ー

ル
や

の
下
に
も

る
な
ど
「
わ
が
身
」

を

る
行
動
が
大

で
す
。
家

や

職
場
で
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
を

定
し

た
訓
練
を
し
て
く
だ
さ
い
。

の は、 会場として、 の

よ の 会場で い す。

の場 は とし、 無 よ で

せし す。

日
は
、
午
前

時
に

の

の

を

す
。

な

の

に
な

場
合
は
、
午
前

時
に

無

で

す
。

206

ン会

な か の

な よ

よ はし

の

、

、 、

な す

よ

会と

ち くり よ

です シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
！

落
ち
着
い
て

火
を
消
す
り
ん
！

み
ん
な
と

訓
練
に

参
加
す
る

り
ん
！

9 月 3 日 　午前 9 時発災　／　メイン会場…栄小学校

いざという時、 慌てないために

総合防災訓練地震



広報はむら 5.8.152

に

、

が

、

な

が

・

・

に
な

場
合
が

す
。

は
、

・

の

な

で

く

い
。

スト

料 な

む

な

も 、

な

料 、

な

り、

な

の も

、

、 、

むつ、 用 な

は

地

発
生
時
に

を
低
く
す
る

・
体
を

る

れ
が
収
ま
る
ま
で
じ
っ
と
す
る

と
い
う
３
つ
の
行
動
を
取
る
こ
と

で
す
。
シ
ン
プ
ル
で
す
が

に

重
要
な
行
動
で
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で

で
も
で
き
る

本
的

な

全
行
動
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

身
の

全
を

保
し
た
ら
次
は

火
の

末
で
す
。
ガ
ス

な
ど
を

め
て
、
火
を
出
さ
な
い
た
め
の

訓
練
を
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ス
ク
や

、
体

計
な
ど

流
行
時
に
必
要
な
も
の
や
、

ラ
イ
ト
な
ど

電
時
に
必
要
な
持

物
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し

う
。

指
示
が
出
た
り
、

で

火

が

き
た
時
な
ど

が
必

要
な
場
合
に

え
、
家

で

経

や
連
絡
方
法
を

認
し
、
一

時
集
合
場
所
・

所
へ

し

ま
し

う
。

町
内
会
・
自
治
会
の
自

防

で
は
、
応

護
訓
練
、
初

期

火
訓
練
や

所

営
訓
練

な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

時
に
支
援
を
要
す
る
方
（

行

動
要
支
援
者
）
へ
の
対
応
な
ど
の

訓
練
を
行
い
ま
す
。

訓
練
に
毎
年
参
加
し
、

り
返

す
こ
と
で
行
動
を

え
て
、
自
分

自
身
の
防

行
動
力
や
、
家

や

所
の
人
と
の
助
け
合
い
の
防

意

を
高
め
ま
し

う
。

時
の

を
防

す
る
た

め
、
む
や
み
に

動
を
開

せ
ず
、

職
場
や
外
出

に
一
定
期
間

機

し
ま
し

う
。

全

保
後
も
、

交
通
機
関
の

な
ど
か
ら

歩

に
よ
る

が

定
さ
れ
ま
す
。

か
ら
歩
い
て

す
る
経

を

認
し
て
お
き
ま
し

う
。

用

ダ
イ

ル
（
１
７

１
）
や
、

電
話
「

用

」
の

用
方
法
、
家

や

親

な
ど
へ
の
連
絡
手

を
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し

う
。

家
具
な
ど
を

定
し
た
り
、
配

を
見
直
し
ま
し

う
。

時
計
や
額

な
ど
が

て
く
る

険
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

い
ざ
と
い
う
時
は
布
団
や

で

体
を

い
、身
を

り
ま
し

う
。

ガ
ラ
ス
の

な
ど
を

ま
な

い
よ
う
、
ス
リ
ッ
パ
や
靴
を
用

意
し
て
お
き
ま
し

う
。

就

中
は
カ
ー
テ
ン
を

め
て

お
け

、

ガ
ラ
ス
の

防

に
役

ま
す
。

市
民

の
学
習
会
な
ど
に
、

市
職
員
や

公

職
員
な
ど
が
講

師
と
し
て
出
向
き
ま
す
。

地

え
あ
れ

い
な
し

水

大

・

水
・

午
前
９
時
～
午
後
９
時
の
間
の
２

時
間
以
内
（
年
末
年

を
除
く
）

プ
リ

ー
ル
ゆ
と
ろ

５
７
０

－

０
７
０
７

い
ざ
と
い
う
と
き
役

つ
「
応

手
当
」

体
験
し
よ
う
！
「
ま

か
ど
防

訓
練
」

午
前
９
時
30
分
～
正
午
の
間
の
２

時
間
以
内
（
年
末
年

を
除
く
）

福
生

防

羽
村
出

所

５
５
４

－

０
１
１
９

関
東
大

１
０
０
年
出
前
講
座

町
内
会
・
自
治
会
、
市
民
、

大
学
の

ミ
や
サ
ー
ク
ル
の
方

８
月
17
日
㈭
～
10
月
31

日
㈫
に

の

次
元
コ
ー
ド
か
ら

会
会、

ト

、

ことがで のは い

です。

日 か 、 の

し かり い、

用 用 して

しょう。

では、

な が

が り す。

の の

い、 な

して、 場

で い が

て、 してく い。
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

３
つ
の
質
問
に

え
る
だ
け
で
、
家
庭

に
合
わ
せ
た

品

目
と
必
要

の
リ
ス
ト
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
に

つ
、
東
京

都
公
式
の
防

ア
プ
リ
で
す
。

時
に

役

つ
コ
ン
テ
ン
ツ
が

載
さ
れ
て
い

ま
す
。

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
で

気
に
な
る
ニ
ュ
ー
ス
や

気
予

、
最
新

の

・
防

な
ど
を

認

す
る
こ
と
が
で
き
る

ニ
ュ
ー
ス
の

公
式
ア
プ
リ
で
す
。

Yahoo

発
生
時
や

発
生
の

れ
が

あ
る
場
合
に
、
自
治
体
か
ら
の

（

意

や

所
の
開

な
ど
）
を
配
信
し
ま
す
の
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ

用
し

て
く
だ
さ
い
。

ート （ ス ）

な 、

が こ が し、 か の

の 無 の

な い、 せ

す ものです。

　　　　Ｊアラートでお知らせすること

　市内に、 5 以上または

3以上が予 される時

　市内に、 ・ 報、 情報、

報などが された時

　市内に、 ミサイルや 模テロなどによ

る がある時

定

　�　市では、 アラートの情報を に でき

るよう、 のため、定 に

を行っています。次回の の日 は次

のとおりです

　8月 23日㈬午前 11時

　�　当日は、市内の 行政 で、事前のお

知らせのあと、 イ と「これは、 アラー

トのテストです」という が れます。

ですのでお間 いのないようお いします。

　※� イ のサイ ン ではなく、

を めることをお知らせする

いざという時、 慌てないために   総合防災訓練地震

3

　　　　　Ｊアラートが発信されたら

シェイクア ト（1～ 2 ージ参 ）

あ てて に び出さない。

� で れを たら、 ロック などには

らない。

�事前に、 ードマップで の を

しておく。

� などが いたら、テ やインター ッ

トなどで情報を入手する。

� に応 、 い段 で な行 を る。

は めに。

にいる場合は、 や へ する。

の は 。 が見えない場所へ する。

� などに げられな れ 、 に れ、

を せ、 を る。



広報はむら 5.8.15

に

、

が

、

な

が

・

・

に
な

場
合
が

す
。

は
、

・

の

な

で

く

い
。

に

を

い
な

い

間

の

受

す
い

で
す
。

昭
和
59
年
４
月
２
日
以

に
生
ま
れ
た
方

（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
40
歳
未
満
）

・

・

の

は
、

い

込
み
を

み

す
が
、

用

時
に
は

を

い

が

で
す
。

次
の

ま
た
は

に
当
て
は
ま
る
方

大
学
（
修
業
年

４
年
以
上
）
を

業
し

た
方期

大
学
等
を

業
し
た
方

保
健
師
資
格
を
有
す
る
方

次
の

～

の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

大
学
に
お
い
て

木
技

関
連

目
を

修
し

業
し
た
方

技

士
（

部

、
上
下
水
道
部

、

合
技

理
部

）、
技

士

（

部

、
上
下
水
道
部

）、
１

木
施
工

管
理
技
士
、２

木
施
工
管
理
技
士
（

別
…

木
）、
１

施
工
管
理
技
士
、

２

施
工
管
理
技
士
、
測

士
、
測

士

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

民
間

業
な
ど
で

木
（

木
工
事
の

計
・
施
工
管
理
）
に
関
す
る
職

経
験
が

通

し
て
３
年
以
上
あ
る
方

技

士
（
機

部

、

部

、

合

技

理
部

）、
技

士

（
機

部

、

部

）、
１

士
、
２

士
、

士
、
１

管
工
事
施
工
管
理
技
士

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

地
方
公

員
法
第
16

の

格

項
に
該

当
し
て
い
な
い
こ
と

活

文
に
よ
る
出

に
対
応
で
き
る
こ
と

市
役
所
１
階
案
内
・
２
階

木
課
・
２
階

課
・
３
階
職
員
課
、
プ
リ

ー
ル
ゆ

と
ろ

、
プ
リ

ラ
イ

ラ
リ
ー
は
む
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
、

博

物

、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
水
道
事

所

※
募
集
要
領
は
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

用
申
込
フ
ォ
ー
ム
へ
は
、

市
公
式
サ
イ
ト
に
あ
る
リ

ン
ク
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
が

了
す
る
と
、「no-reply@

logoform.jp

」
か
ら
自
動
配
信
メ
ー
ル

が
届
き
ま
す
。「no-reply@logoform.

jp

」
か
ら
の
メ
ー
ル
が
受
信
で
き
る
よ
う

に

定
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

験
当
日
に
、
受
付

了
メ
ー
ル

面
ま

た
は
メ
ー
ル
を

し
た
も
の
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
大

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
な
ど
の
理

に
よ
り
、

用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の

申
込
み
が
で
き
な
い
場
合
は
、
８
月
31
日

㈭
午
後
５
時
ま
で
に
職
員
課
人
事
研
修
係

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
10
日
㈭
午
前
９
時
～
９

月
15
日
㈮
午
後
５
時
（
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
、
８
月
23
日
㈬
午
後
10
時

～
24
日
㈭
午
前
５
時
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
領
を

認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
４
月
１
日

い
ず
れ
も

名

日

日

、

、

、 、

、 接

接

日 が な ことが り す。

の 会場 は、 日

し す。

は、 し す。 せて、

ついては の し す。
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せ

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

農
業
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

第
２
回
市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
議
会
の
同

意
を
得
て
、
次
の
方
が
農
業
委
員
会
委
員
に

任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
７
月
20
日
～
令

和
８
年
７
月
19
日
で
す
。

農
業
委
員
会
は
、
農
地
保
全
・
農
業
振
興

の
両
面
か
ら
羽
村
市
の
農
業
を
支
え
て
い
き

ま
す
。

会

石
い
し

田だ

正
ま
さ

弘
ひ
ろ

新
あ
ら

井い

敏
と
し

行
ゆ
き

石
い
し

田だ

博
ひ
ろ

重
し
げ

田た

村む
ら

実
み
の
る

宮
み
や

本も
と

健
け
ん

司じ

下
し
も

田だ

壯
そ
う

阿あ

部べ

慎
し
ん

也や

井
い
の

上う
え

淳
あ
つ

孝
た
か

宮
み
や

川が
わ

篤
あ
つ
し

産
業
振
興
課
農
政
係

661

介

護
高
齢
の
方
対
象
の
健
康
体
操
教
室
を
運
営

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。
介
護

予
防
や
自
分
自
身
も
元
気
に
な
り
た
い
方
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
経
験
は
不
要
で
、

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。
研
修
終
了
後

は
「
ま
い
ま
い
ず
健
康
教
室
」
に
介
護
予
防

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
登
録
し
、
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。10

月
３
日
㈫
～
12
月
19
日
㈫
の

毎
週
火
曜
日
（
全
12
回
）
各
日
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
地
階

機
能
回
復
訓
練
室
等

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
研
修

終
了
後
に
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

動
で
き
る
方

10
人
（
申
込
順
）

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

運
動
機
能
向
上
・
栄
養
改
善
・
口

腔
機
能
向
上
・
認
知
機
能
低
下
予
防
等
に

関
す
る
講
義
、
実
技
演
習
や
見
学
実
習

９
月
27
日
㈬
ま
で
に
、

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
直
接
、
高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・

地
域
支
援
係

456
へ

　
　

s304200@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、
件
名
に

「
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
研
修
申
込
」、
本
文

に
「
住
所
、
氏
名
、
日
中
連
絡
の
つ
く
電

話
番
号
」
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

広報はむら 5.8.15 5

会内

内

の

しし

ついて

書

ン ン

　マイナンバーカードをお持ちの方は、引っ

越し手続きがオンラインでできます。スマー

トフォン（Android のみ）をお持ちの方は、

マイナンバーカードを携帯していなくても

手続きができます。

●� ン ン ー ス

　�マイナポータルを利用して、転出届の提

出および転入届の提出のための来庁予定

の申請ができます。

●�スマ ー ス

　�マイナンバーカードに搭載されている

電子証明書の機能をスマートフォン

（Android のみ）に搭載することで、マイ

ナンバーカードを携帯していなくても、

スマートフォン 1つでマイナポータルを

利用した各種行政手続きが利用できます。

　市民課受付係 内 121



健

康Enjoy

市
内
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
健
康
講
座
や

体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日

24
日

の

用
な

1015
日

５

に

い

11５
日

に

い

1126
日

の

※
各
日
午
前
９
時
に
保
健
セ
ン
タ
ー
集
合

（
正
午
終
了
予
定
）

次
の
①
～
④
の
全
て
に
あ
て
は
ま

る
方

①
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方

②
運
動
を
続
け
た
い
方
、
運
動
習
慣
を
つ
け

た
い
方
、
運
動
を
再
開
し
た
い
方
、
医
師

か
ら
運
動
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
方

③
１
時
間
歩
き
続
け
ら
れ
る
方
（
最
終
日
は

２
時
間
歩
く
予
定
）

④
４
日
間
全
て
参
加
で
き
る
方

※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
令
和
５
年
４

～
７
月
の
同
事
業
に
参
加
し
た
方
を
除
く
。

20
人
（
申
込
順
）

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
歩
き
や
す
い

服
装
と
靴
、
帽
子

※
当
日
の
血
圧
に
よ
っ
て
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
は
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

東
京
都
理
学
療
法
士
協
会
羽
村
市

支
部
理
学
療
法
士

８
月
16
日
㈬
～
９
月
1

日
㈮
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
健

康
課

626
へ

　
　

s305000@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、
件
名

に
「
は
む
らEnjoy

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加

希
望
」、
本
文
に
「
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
」
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

※
３
日
以
内
に
返
信
が
な
い
場
合
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

30

35

料

平
日
は
仕
事
な
ど
の
都
合
で
受
診
で
き
な

い
と
い
う
方
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
集
団
健
診
を
行
い
ま
す
。

10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

保
健
セ
ン
タ
ー

次
の
①
②
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
方

①
市
内
在
住
で
令
和
５
年
度
中
に
30
歳
ま
た

は
35
歳
に
到
達
す
る
方
（
平
成
５
年
４
月

２
日
～
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
た
は
昭
和

63
年
４
月
２
日
～
平
成
元
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
）

②
職
場
な
ど
で
健
康
診
査
を
受
診
す
る
機
会

が
な
い
方

※
妊
産
婦
の
方
、
今
年
度
す
で
に
個
別
医
療

機
関
で
受
診
し
た
方
を
除
く
。

30
人
程
度
（
申
込
順
）

身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、
血
中
脂

質
検
査
、
肝
臓
機
能
検
査
、
血
糖
検
査
、

尿
検
査
、
貧
血
検
査
、
心
電
図
検
査

※
健
診
の
内
容
は
個
別
健
診
（
市
内
医
療
機

関
で
実
施
）
と
同
じ
で
す
。

※
対
象
年
度
内
１
人
１
回
で
す
（
重
複
受
診

の
場
合
は
健
診
費
用
を
全
額
納
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
）。

８
月
15
日
㈫
～
９
月
１
日
㈮
に
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送
す
る

か
、
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
電
子
申
請

※
後
日
、
受
診
券
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

〒
２
０
５

－

０
０
０
３

羽
村
市

緑
ヶ
丘
５

－

５

－

２

羽
村
市
保
健
セ
ン

タ
ー

30
歳
35
歳
健
診
担
当

※
申
請
書
は
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
後
日
、
健

診
時
間
を
通
知
し
ま
す
。
健
診
に
か
か
る

時
間
は
１
時
間
程
度
で
す
。

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

626

に

、

が

、

な

が

・

・

に
な

場
合
が

す
。

は
、

・

の

な

で

く

い
。

広報はむら 5.8.156

内

内

申

　「はむら市民と産業のまつり 2023」

を一緒に盛り上げてくれる方を募集し

ます。

　11 月 4日㈯・5日㈰各日午前

10時～午後 4時

会 　Ｓ＆Ｄスポーツパーク富士見

（富士見公園）

　模擬店出店者、ステージパ

フォーマンス出演者、ボランティア

スタッフ

　9月 1日㈮～ 15日㈮

※�募集要項、申込方法など詳しくは、9

月 1日号の広報はむら、市公式サイ

トでお知らせします。

　産業振興課商工観光係　 667内



せ

特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

広報はむら 5.8.15 7

料

１
回
目
…
10
月
１
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
４
時
／
２
回
目
…
11
月
12
日
㈰
午

前
９
時
～
正
午

保
健
セ
ン
タ
ー

⑴
特
定
健
診

次
の
①
～
③
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

①
今
年
度
、
羽
村
市
特
定
健
康
診
査
受
診
券

が
送
付
さ
れ
て
い
て
、
受
診
日
現
在
、
羽

村
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

②
受
診
日
現
在
、
40
～
74
歳
の
方
（
今
年
度

40
歳
に
な
る
方
も
対
象
）

③
今
年
度
、
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て
い

な
い
方

※
妊
産
婦
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

⑵
大
腸
が
ん
検
診

特
定
健
診
を
受
け
る
方
で
、
受
診
日
現
在

40
歳
以
上
の
今
年
度
未
受
診
の
方

⑴
各
日
１
０
０
人
程
度

⑵
各
日

70
人
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
健
診
の
内
容
は
個
別
健
診
（
市
内
医
療
機

関
で
実
施
）
と
同
じ
で
す
。

※
大
腸
が
ん
検
診
の
み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
抽
選
結
果
は
応
募
者
各
人
に
連
絡
し
ま
す
。

１
回
目
…
８
月
15
日
㈫
～
９
月

１
日
㈮
／
２
回
目
…
８
月
15
日
㈫
～
９
月

22
日
㈮
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送

ま
た
は
電
子
申
請
で
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）
へ

〒
２
０
５

－

０
０

０
３

羽
村
市
緑
ヶ
丘
５

－

５

－

２

健
康
課

特

定
（
集
団
）
健
診
担
当

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
生
年
月
日
、

年
齢
、
希
望
日
（
10
月
１
日
ま
た
は
11
月
12

日
）、
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
、
大
腸

が
ん
検
診
同
時
受
診
希
望
の
有
無

※
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
後
日
、
時

間
や
健
診
に
必
要
な
も
の
を
通
知
し
ま

す
。
健
診
に
か
か
る
時
間
は
１
時
間
程
度

で
す
。

※
特
定
健
診
・
大
腸
が
ん
検
診
は
、
年
度
内

１
人
１
回
で
す
（
重
複
受
診
が
わ
か
っ
た

場
合
は
、
後
日
費
用
を
全
額
納
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
）。

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

626

10
月
31
日
㈫
ま
で

市
内
在
住
で
、
検
診
日
現
在
40
歳

以
上
の
方

※
年
度
内
１
人
１
回
で
す
。

便
潜
血
反
応
検
査
（
２
日
採
便

法
）

市
内
協
力
医
療
機
関
で
採
便
容

器
を
受
領
後
、
２
日
分
の
採
便
を
し
て
医

療
機
関
へ
提
出
（
１
日
分
の
採
便
で
は
検

査
で
き
ま
せ
ん
）

健
康
保
険
証
、
診
察
券
（
持
っ
て

い
る
方
）

※
検
診
結
果
は
、
医
療
機
関
か
ら
本
人
に
説

明
し
ま
す
。

※
検
診
結
果
が
陽
性
の
場
合
、
そ
の
後
の
精

密
検
査
の
受
診
状
況
な
ど
を
把
握
す
る
た

め
、
市
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

※
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

626

元
気
な
体
づ
く
り
は
、
毎
日
の
食
事
か
ら
。

料
理
初
心
者
も
、
慣
れ
て
い
る
方
も
、
肩
の

力
を
抜
い
て
料
理
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
男
性

12
人
（
申
込
順
）

３
０
０
円
（
調
理
実
習
代
）

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
、
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）

※
食
品
衛
生
上
の
観
点
か
ら
、
調
理
実
習
中

の
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

８
月
16
日
㈬
か
ら
、
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
健
康
課

624
へ

　
　

s305000
＠
city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、
件
名
に

「
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
参
加
希
望
」、本
文
に
「
①

氏
名

②
年
齢

③
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話

番
号

④
住
所
」
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
掲
載
し
た

「
健
康
手
帳
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
特
定

健
診
や
が
ん
検
診
の
結
果
、
血
圧
・
体
重
な

ど
の
変
化
を
記
録
し
、
自
分
の
健
康
管
理
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１
階

市
民
課

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

626

内

内

内

内



に

、

が

、

な

が

・

・

に
な

場
合
が

す
。

は
、

・

の

な

で

く

い
。

広報はむら 5.8.158

青
少
年

11
月
11
日
㈯
に
行
う
「
青
少
年
健
全
育

成
の
日
事
業
」
で
、
青
少
年
健
全
育
成
功
労

者
、
模
範
青
少
年
な
ど
を
表
彰
し
ま
す
。
表

彰
に
は
町
内
会
・
自
治
会
、
青
少
年
対
策
地

区
委
員
会
、
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
、
青
少
年
育
成
団
体
か
ら
の
推
薦
が
必

要
で
す
。
該
当
す
る
方
ま
た
は
、
該
当
す
る

方
を
知
っ
て
い
る
方
は
、
各
団
体
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

次
の
い
ず
れ
か
の
活
動
に
５
年
以
上
従
事

し
た
18
歳
以
上
の
方

①
青
少
年
お
よ
び
青
少
年
団
体
の
指
導
育
成

活
動

②
青
少
年
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
浄
化
活
動

③
青
少
年
の
健
全
育
成
活
動

は

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
未
満
の
方

①
社
会
環
境
美
化
な
ど
公
共
へ
の
奉
仕
活
動

に
３
年
以
上
従
事
し
た
方

②
地
域
活
動
に
従
事
し
、
青
少
年
な
ど
の
模

範
と
し
て
認
め
ら
れ
る
方

※
過
去
に
表
彰
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

※
年
齢
は
４
月
１
日
現
在
、
活
動
年
数
は
９

月
１
日
現
在
で
す
。

８
月
31
日
㈭

※
表
彰
者
は
、
選
考
委
員
会
で
審
査
し
て
決

定
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
課
児
童
青
少
年
係
内

263

経
営
の
健
全
性
や
効
率
性
に
つ
い
て
判
断
す
る
た
め
、
今
回
は
、
経
費

回
収
率
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

の

に

な
い

。

の

み

の

な

に

い

す
。

５
５

汚
水
処
理
の
経
費
は
、
使
用
料

収
入
で
賄
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
経

費
回
収
率
は
、「
汚
水
処
理
に
係
る

経
費
を
ど
の
程
度
使
用
料
で
回
収

で
き
て
い
る
か
」
を
示
し
、
一
般
的

に
は
１
０
０
％
以
上
が
望
ま
し
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
当
市
の
下

水
道
事
業
会
計
の
令
和
３
年
度
の

経
費
回
収
率
は
８
６•

２
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

経
費
回
収
率
を
改
善
す
る
た
め

に
は
、
使
用
料
収
入
を
増
加
さ
せ

る
こ
と
、
効
率
化
な
ど
に
よ
り
汚

水
処
理
費
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

り 、 との い が

し 。

日、
り

がり

日 も ちは で

会

フト ー



広報はむら 5.8.15

せ

9

の

い
で
す

。

の

は

く

で

は
５

の

を

日
が

、

が

く

な

を

。

は

す

。

の

を

で

す

が
で

い
い

で
す

。

。

に

く
の

で

、

が

な
い

。

で

を

い

が

。

に
は

な

が

で
す

は
、
日

を

く

の

の

が

が

の
を

く

。

で
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境
こ
の
夏
作
っ
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
来

年
も
生
か
そ
う
！
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
（
パ
ッ

シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
）
の
挿
し
木
や
越
冬
の
方

法
な
ど
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

８
月
27
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
（
１

時
間
程
度
）

カ
フ
ェ
カ

ク
タ
ス
（
羽
村
市

緑
ヶ
丘
５

－

９

－

１
）

20
人
（
申

込
順
）

松
ま
つ

崎ざ
き

博
ひ
ろ

満み
つ

さ
ん
（
エ
コ
ネ
ッ
ト
は
む
ら
）

８
月
25
日
㈮
午
後
５
時

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
市
役
所
２

階
環
境
保
全
課
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特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

　【講習 A】9 月 4 日㈪・6 日㈬・8 日㈮各日午

後 2時～ 4時（3日間で 1セット）

会 　シルバー人材センター研修室

　次の①②の両方に当てはまる方

① 60 歳以上で、3日間の講習に全日参加できる方

②�令和 5 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請済

みで、マイナポイント申込みの意向がある方

定 　6人（申込多数の場合は抽選）

※抽選結果は、応募者各人に連絡します。

　Android スマートフォン（受講者が普段使用

しているもの）、筆記用具

　スマートフォンを安全に使うためのポイン

ト、マイナポイントの申込方法など

講 　デジタル活用支援員（デジタル活用支援推進

事業の所定の研修を修了した講師）

　8月 21 日㈪までに、電話でシルバー

人材センターへ☎ 554-5131

※駐車場はありません。

※当日、体調がすぐれない場合は参加を控えてください。

※12月までにあと7回の講習を予定しています。

　【講習 A】9 月 4 日㈪・6 日㈬・8 日㈮各日午
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児
童
扶
養
手
当
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
助
成
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
へ
、
７
月
末
に
案
内
通
知

を
送
付
し
ま
し
た
。
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い

方
は
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
資
格
継
続
の

審
査
が
で
き
な
い
た
め
、
手
当
の
支
給
や

医
療
証
の
発
行
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

子
育
て
相
談
課
手
当
・
助
成
係

内
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手
遊
び
や
歌
・
体
操
を
通
し
て
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、
子
育
て
仲

間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

20
日８

か
月
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
子
ど

も
同
士
で
お
友
達
を
つ
く
っ
た
り
、
親
同

士
の
交
流
を
図
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
19
日

27
日９

か
月
～
２
歳
未
満
の
乳
幼
児
と

保
護
者

親
子
で
一
緒
に
体
操
や
手
遊
び
・
工
作
な

ど
を
し
て
遊
び
ま
す
。

日
28
日２

歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者

広報はむら 5.8.15

子育て応援ニュース

で

「はむら家族プロジェクト」に参

加した「はむら家族」を紹介します。

今回は「比留間さんファミリー」です。

場 　ヒノトントンＺＯＯ

か

は
ら

は

※�羽村市の魅力や「はむら家族」の写真などを、

市公式PRサイトで公開しています。詳しくは「愛

情はむら」で検索してください。

問�合せ 秘書広報課広報・シティプロモーション係 内 336
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ても い
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特
に
記
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が
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土
・
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曜
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祝
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、
年
末
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始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
申
込
み
の
記
載
が
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
。
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。
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ース ン ー
日

と の が

し、 な す

の が で

し 。 は 日 日。

会が 日 か 、

で す。

日

はむ で

み 書 は、 の が

し し 。 での の し

の な 、 書 の ついてい い

し 。

日

では、 も の

て い し 。

の も つり 。 が の

で 日 で の かし し 。

ォ

ー ン ート
ー 日

てで す この

は、 が し し 。

な が、 と り

かし り 。 で し でい し 。



広報はむら 5.8.15

の もの

付

に

を

、

の

は

い

い
な

～

い
な

で

が

。

。 こ は、 のような が してい のでしょうか。

では 、 が 、 の も ちが ちの で

の す 会 てい す。

は の し す。 226

の ものの もの

は が し し 。 は、 で

て、 の の い

し す。 し て、

の
こうす

が し し 。

日 か の な てい 。

の は、 う 、 い

な が でい か す な が り

す。 の 会では、 と の の、 ち も

じよう いな という でし 。この は が

い。こ か 、 の の か 、

じても しいです

の も、 の で かな。

い か

が とい

う は

日

は か で

し

し す

日
会

し

こ なの です

いな の

の も

ないよう

り して

いてい し

で

いな い

の

で

て し す

は

くないよう

な も

が こと

が か て

か
うち

こう

者

も

いな む

け



に

、

が

、

が

・

に
な

場
合
が

す
。

は

・

の

な

を

す

、

い
合

く

い
。

日 会 会 定 費 講 申
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料は い しょう

書 料の の

が いでい す。 は

て くと みが じ

り、 がく ついてし

り、ひ い場 は が

てし い す。

の で てし うことも

り すので、 書 の 料が

ないよう、 ち く は

な の いし

す。 が し、 かの 用

で なくな 料も

り す。 、 こな の

いの みつ も く

す。 がひ い場 は し

てい くことも り すので、

く い。 書 の 料は

のものです。

てく い。

く い

の

、 い す。 ひ

してく い。

日 日

はむ

書

かな

か く て

の と しみな

が て く

よ です。

日 日

、

日

日 、

む 定

申込 の場 は

、 すい

で してく い。

会

ち くり 会

日 での

、

は直接、

会へ

は 日

日 み

会

用

日

会

な 定

申込 用 して

く こと、 の

てみよう 、

用の 、 の との み

せ 、 す

なことな 講
し か な み

は で

会へ

FAX

の り

かす

の

フ ー

と

が つく

です。

日 日 日

会

会 講
ち のり

定

申込 会

の な

込みで、 日 の 日

で

会

費 む

日 で

は で

会

へ

FAX

か

で よう

しよう もしもの の
こ りょうす

が の

では、 の

が、 での の

よ ものでし 。 よ

の は、 でな

く な の くの

も し す。

、 の

で、

り しょう

など

ー

☎ 554-2280

会

が てし

会



特
に
記
載
が
な
い
場
合
の
受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で
す
。
費
用
の
記
載
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な
い
場
合
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申
込
み
の
記
載
が
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い
場
合
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直
接
会
場
へ
。

ら 報

有
料
広
告
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広報はむら 5.8.15

より日 な が

な 場 が り す。当日

してく い。

会 は で ない場

が り す。

14

などの

りがとう い し

書 書

しい

し す

日 か が し

くなり す。 当す は し

い で し

す。 、 の 、

な で がなくな 場 は、

してく い。

は
の

ついては

、 の の 、

の

とし 、 費 です。

よ ては と

な 場 が り す。

く い

この は と 、

が す の

の な す

、 の と よ

か す こと よ

り、 の 料

こと として す

ものです。

日

日 日

す 、

が し す。 日

日 か

し の

し す。 は、

は の で いし す。

は が し

してい す。

の

は と し す。

の は 日 で

が す。 しい は、

、 て

書 で し す。

いとはなり せ ので

してく い。

用料 会

、

日 、

日 か

会

す 会

日 か

会 会

定 場 は

会

日 か

会 会

定

ー ン

はこち

ら 報



子どもの
し 申

も う し こ

込みのないものは当
と う

日
じ つ

、直
ちょく

接
せ つ

会
か い

場
じょう

へ。

費
ひ よ う

用が書
か

いていないものは無
む り ょ う

料です。
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子どものページ
みんな知

し

ってる？

の

1
ら

ら
な

ら
ども って

もっ

も
は

は
は ら
は

る
は

どもの も
は

は
ら

ら

☎ 0120-007-110（全国共通・通話料無料）

　月～金曜日の午前 8 時

30 分～午後 5 時 15 分

● LINE でも相談できます

　右の二次元コードから友だち追

加して相談してね。

●インターネットでも相談できます

どもの

（全国共通・通話料無料）

　月～金曜日…午前 8 時 30 分～

午後 7 時／土・日曜日…午前 10 時～午

後５時

は

ら
は

総
そう

務
む

課
か

総務係 333

どもの って ど ？

な

み っ
ん

どもの

どもの
どんな て るの？

どもの

　人権擁
よう

護
ご

委員および法務局職員



イト イト Facebook YouTubeInstagram

広
報
は
む
ら

5
8

15
5

2
0
2

8
5

0
[

]
[

]
0
2
0
0
0

205-8
0

5-2-
☎

042-555-
042-554-2

2

申

込

の
な
い

が

い

、

を

の
に

な

が

い

す

付

の

が

い

す
。

「
以
前
に

っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る

事
業
者
」
と
名

り
、
自

に
「

産
物

の
セ
ッ
ト
を

入
し
な
い
か
」
と
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
。
こ

ら
の
住
所
や
名
前

を
知
っ
て
い
た
た
め

く
断
る
こ
と
が
で

き
ず
、

品
が
届
い
て
し
ま
っ
た
。
開

し
た
と
こ
ろ
、
電
話
で
の

品
説
明
と

い
、

に
見
合
う

品
で
は
な
か
っ
た
。

今

え

過
去
に

品
を

入
し
た
か
も

わ
し
い
。
代

振
込
用

が
同

さ
れ

て
い
る
が
、

し
た
い
。

一
方
的
に
送
り
付
け
ら
れ
た

品
を
受

け
取
っ
た
り
、
開

し
て
し
ま
っ
た
り
し

た
場
合
で
も
、
代

を
支

う
義

は
あ

り
ま
せ
ん
。
電
話
勧

で

入
に
同
意
し

て
し
ま
っ
た
場
合
も
、
※

書
面
を
受

け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間
は
「
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
（

の
無

件

除
）」
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
談
者
か
ら
事

業
者
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
通
知
を
発
送

し
、
着

い
で

品
を
送
り
返
し
て
く
だ

さ
い
。用

・

な

は

す

に

の
な
い

が

い

を

受

な
い

、

は

な
い

代

配
達
の
代

の
支

い
後
に
事
業

者
と
連
絡
が
取
れ
ず
、
代

を
取
り

せ

な
く
な
る

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

で

の

に

場
合
は

・

※

書
面
…
電
話
勧

を
す
る
業

者
は

結
後
に

費
者
に
対
し
て

業
者
名
や
連
絡

を
記
載
し
た
書

面
を
交
付
し
な
け
れ

な
ら
な
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

に

時
、

が

時
は

に

費

に

く

い
。
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