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日
本
人
は
１
日
約
10
ｇ
の
塩
分
を
摂
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
推
奨
す
る
食
塩

摂
取
目
標
量
（
１
日
５
ｇ
未
満
）
の
約
２
倍

で
す
。
ま
た
健
康
寿
命
を
阻
害
し
て
い
る
最

大
の
要
因
は
脳
卒
中
や
心
臓
病
で
、
そ
の
予

防
と
し
て
減
塩
が
重
要
で
す
。

�

　
35
歳
の
男
性
が
１
日
14
ｇ
の
塩
分
を
摂
取

し
続
け
た
場
合
、
30
年
後
に
は
高
血
圧
の
レ

ベ
ル
に
達
す
る
が
、
１
日
７
ｇ
だ
と
高
血
圧

の
レ
ベ
ル
に
至
ら
な
い
と
い
う
研
究
結
果
が

得
ら
れ
ま
し
た
。
若
い
頃
か
ら
塩
分
摂
取
量

を
少
な
く
す
れ
ば
、
加
齢
に
よ
る
血
圧
上
昇

を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。
20

歳
以
上
の
全
て
の
年
代
で
、
塩
分
摂
取
量
が

多
い
状
況
で
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
薄
味
に

慣
れ
、
塩
分
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

�

　
大
さ
じ
１
杯
の
し
ょ
う
ゆ
を
40
％
減
塩
の

し
ょ
う
ゆ
に
置
き
換
え
る
と
、
塩
分
摂
取
量

を
約
１
ｇ
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
汁
も
の
（
み
そ
汁
、
ス
ー
プ
）、
漬
物
、
加

工
品
（
塩
蔵
魚
、
ち
く
わ
、
ハ
ム
、
ウ
イ
ン
ナ
ー

な
ど
）、
麺
類
、
味
付
き
主
食
（
チ
ャ
ー
ハ
ン
、

ち
ら
し
ず
し
な
ど
）

※ 

み
そ
汁
を
１
日
２
杯
か
ら
１
杯
に
す
る

と
、
食
塩
摂
取
量
を
１
～
２
ｇ
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

 　
酢
、
レ
モ
ン
汁
、
ね
ぎ
、
青
じ
そ
、
ご
ま
、

七
味
唐
辛
子
、
こ
し
ょ
う
、
カ
レ
ー
粉
な
ど

 　「
味
を
見
る
前
に
何

と
な
く
調
味
料
を
か
け

る
」
習
慣
を
防
ぎ
ま
す
。

　
み
ん
な
で
続
け
や
す
い
簡
単
な
筋
ト
レ
で

体
力
低
下
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
現
在YouTube

で
公
開
し
て
い
る
羽
村

市
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
を
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
職
が
紹
介
し
ま
す
。

10
月
６
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

　
介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る
方

※ 

体
操
は
椅
子
を
使
っ
た
、
体
力
に
自
信
の

な
い
方
向
け
の
も
の
を
行
い
ま
す
。

　
10
人
（
申
込
順
）

 

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記

用
具
　

※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

　
介
護
予
防
、「
フ
レ
イ
ル
」
と
は

何
か
、
体
操
実
技
、
体
操
を
継
続
す
る
た

め
の
「
３
か
月
応
援
メ
ニ
ュ
ー
」

 

　
10
月
５
日
㈭
午
後
５
時

ま
で
に
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域
支
援

係
内

197
へ

　  s304200@city.hamura.tokyo.jp
※ 
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、
件
名
に

「
み
ん
な
で
続
け
る
！
介
護
予
防
体
操
申

込
み
」、
本
文
に
「
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
」

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

TOPIC

　
９
月
１
日
㈮
～
10
月
31
日
㈫

 

　
６
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
（
年
１
回
）

 

　
問
診
、
現
存
歯
・
義
歯
の
状
況
、
口

腔
衛
生
状
態
、
歯
周
病
の
状
況
把
握
な
ど

 

　
市
内
歯
科
健
康
診
査
協
力
医
療

機
関
へ
事
前
に
予
約
し
受
診

※ 

現
在
、
歯
の
治
療
中
の
方
、
勤
務
先
な
ど
で

受
診
機
会
の
あ
る
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※ 

健
康
保
険
証
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※ 

実
施
協
力
医
療
機
関
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

626

65
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���　9月 20日㈬～令和 6年 3月 31日㈰

����　初回の接種を完了した生後 6か月以上

の方

���������　オミクロン株（XBB.1.5）対応

ワクチン

����

���� �　�

������������� 12�����

�内������ �� 6������

※�秋開始接種のＳ＆Ｄスポーツアリーナ羽村での

集団接種は、9月 20日㈬～ 10月 29日㈰です。

　64 歳以下の方には接種券一体型予診票の一律

発行はしないため、希望する方は次の

いずれかの方法で申請してください。

①�市公式サイト内の専用フォームから

②�羽村市コロナワクチンコールセン

ターに電話で申請

※ �65 歳以上で「春開始接種」を受け

た方には、「秋開始接種」の接種券一体型予診

票を順次送付します。「春開始接種」を受けて

いない方は、持っている接種券一体型予診票

を使用して「秋開始接種」を受けてください。

��������������������������

�����������������

������������� ����� ����

　インターネット予約サイトまたは羽村市コロナ

ワクチンコールセンターで予約してください。

　　　　　　　　　　　　　���������

　次の①～③の全てに当てはまる方は、あらかじ

め接種日時を指定します。接種券一体型予診票と

は別に、接種日時を記載した通知を送付します。

①�接種券一体型予診票を発送する時点で羽村市

に住民票がある方

② 9月 1日現在 65歳以上の方

③�令和 5年 5～ 6月にＳ＆Ｄスポーツアリーナ羽

村で新型コロナワクチン接種を受けた方

※�接種日時を指定する通知が届いても、接種は義

務ではありません。最終的には本人が納得した

上で接種を受けるか判断してください。

　65 歳以上の方や、基礎疾患などのある方を対

象とした「令和 5年春開始接種」は 9月 19日㈫

で終了します。

※�市内での接種は終了しています。東京都大規模

接種会場を利用してください。

問合せ　�����������������

　☎ 0570-030207

���…午前9時～午後5時（日曜日、祝日を除く）

※�電話リレーサービスの利用を希望する方はコー

ルセンターの番号では利用ができませんので、

健康課の番号を利用してください。

　健康課☎ 042-555-1111 内 628 ～ 630
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�� 10月7日㈯�午前9時30分～午後0時30分、

午後 1時 30 分～ 4時 30 分���コミュニティセ

ンター第一研修室���都内在住の 60歳以上で、

スマートフォンを持っていないか不慣れな方

��各回 20 人（申込多数の場合は抽選。結果

は抽選に外れた方のみ連絡）�内容電源の入れ方、

文字入力、安全に使用するための知識、SNS・

チャット・ビデオ通話等���東京都委託のス

マートフォン専門講師　��東京都デジタル

サービス局戦略部

������� 9月29日㈮までの午前 9時～午

後5時に、必要事項を、電話またはファクスで、スマー

トフォン普及啓発事業事務局へ☎ 050-5536-6049�

FAX�050-3588-6337�（土・日曜日、祝日を除く）�

�������希望の日時・会場、カナ氏名、年代、

性別、電話番号、お住まいの市区町村、スマート

フォンを持っているか／持っていないか、スマー

トフォンの試用を希望するか／希望しないか

※�体験参加者でスマートフォンを持っていない

方を対象に、スマートフォン試用 (試用期間：

約 1か月 )の申込みを受け付けます。

※�自分のスマートフォンについて相談したい場

合は、お持ちください。
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