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PEAXDBIEA

ANO NUEVO EN YUTOROGI

(Yutorogi no oshogatsu)

CULTURA TRADICIONAL EN YUTOROGI (Dento bunka koryd jigyo in yutorogi)
Espectaculo de marionetas en el que una persona se sienta en un carro llamado torno de alfarero y se mueve
hacia delante, hacia atras, hacia la izquierda y hacia la derecha para manipular los mufiecos.
Fecha y hora: Domingo 15 de enero, 2:00 pm (apertura a la 1:15 pm).
Lugar: Primo Hall Yutorogi, dai hall.
Capacidad: 824 personas (todos los asientos reservados).
Boleto: General 500 yenes, estudiantes de secundaria superior y menores gratis. (Prohibido el ingreso a
menores en edad preeescolar).
Venta de entradas:
mPrimo Hall Yutorogi (9:00 am a 8:00 pm excepto los lunes festivos).
mS&D Sports Arena Hamura (Sports Center) (9:00 a 5:00 pm, excepto los dias lunes festivos)
©042-555-0033.
m/Nishitama Shinbunsha Ticket Service 80120-61-3737.
mYutorogi Online Ticket (internet). *En internet no se puede elegir el asiento.

ACTIVIDADES DE ANO NUEVO Y CONCIERTO EN YUTOROGI (Yutorogi de oshégatsu wo asobo! &
hogaku salon concert)

Fecha: Domingo 8 de enero.

ACTIVIDADES DE ANO NUEVO

11:00 am a 2:00 pm. Ceremonia del té, trompo, caligrafia, arreglos florales, venta de articulos de barro.
*So6lo para la ceremonia del té se necesita pagar ¥200 por persona.

CONCIERTO

Mediodia a 1:00 pm. Sala pequeia (sho hall), capacidad para 200 personas (por orden de llegada).
*Favor de cooperar midiendose la temperatura y utilizando mascarilla.

Informes: Primo Hall Yutorogi 8042-570-0707. Descanso los lunes que no son feriados.

oAATE CALBEX

COSTUMBRE JAPONESA DONDOYAKI

(Densho gyoji dondoyaki)

El dondoyaki es una costumbre japonesa que consiste en la construccion de pequefias chozas de paja y
bambu, alrededor de estas se ponen los adornos que se utilizaron en los hogares en afio nuevo para
quemarlos y pedir por un afio de salud.
Fecha y hora: Lunes 9 de enero, 8:00 am (prenderan el fuego a las 8:30 am).
*En el caso de mal tiempo se realizara el domingo 15.
Lugar: [Higashi Chiku] Hamura Sekishitabashishita Tamagawa Kasenjiki. [Nishi Chiku] Miyanoshita Undo
Koen (lado de Fussa).
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*Los adornos los deben traer hasta las 8:00 am el mismo dia.

*No traer adornos de plastico, metal, productos de vinil, mufecos ni peluches.

*Favor de utilizar transporte publico, bicicleta o ir caminando.

*Este afio no se vendera comida ni bebidas.

Informes: Seishonen Taisaku Higashi Chiku Iinkai Kaiché Yamamoto @080-3402-3200 / Seishonen Taisaku
Nishi Chiku Iinkai Kaicho Hirota &090-8118-5086.

t/ R b ZOO~HEIZ1 A2 H (A) b~

ENTRADAS PARA EL PARQUE ZOOLOGICO

(Dobutsu koen)

Esta sera el ultimo disefio que realizara el artista Tsunenobu Namiki quien ha venido realizando el disefio de
las entradas por 40 aifos. También se realizara una exposicion del artista.
Fecha de venta: A partir del lunes 2 de enero, 9:00 am.
Lugar de venta: En la boleteria en la puerta principal del parque zoolégico.
Cantidad limitada: 2000 entradas.
Costo: ¥400 por entrada (valida hasta el domingo 31 de diciembre).

EXPOSICION (Tenrankai)
Periodo: Hasta el domingo 15 de enero.

Lugar de la exposicion: Study Room.
Informes: Hino Tonton Zoo @042-579-4041.

MEEYEEOBIEA ~HFIL1 A48 OK) »HBREE~
MUSEO KYODO

(Kyodo hakubutsukan no oshogatsu)
ADORNOS DE ANO NUEVO (Oshdgatsu kazari)
Fecha y hora: Miércoles 4 a lunes 9 de enero.
Lugar: Orientation hall.
ARTICULOS ANTIGUOS (Mukashi no kurashi)
Periodo: Miércoles 4 a domingo 22 de enero.
Lugar: Gakushdshitsu.
ADORNOS DE BOLAS DE MASA DE ARROZ (Mayudama kazari)
Periodo: Lunes 9 a domingo 15 de enero.
Lugar: Orientation hall, casa antigua Shimoda.
Informes: Kyodo Hakubutsukan @&042-558-2561. Horario 9:00 am a 5:00 pm, la casa antigua Shimoda
hasta las 4:00 pm. Descanso los lunes que no son feriados.

Ehm 25 EH
VENTA DE DARUMA

(Katsuryokuichi darumaichi)
Compremos un daruma y oremos por un afio de salud, prosperidad, buenas ventas en los negocios, etc.
Habran daruma de varios tamafios y colores.
Fecha y hora: Sabado 7 y domingo 8 de enero, 9:30 am a 4:00 pm.
Lugar: Estacionamiento en el sétano de la municipalidad. *El lugar ha cambiado con el del afio pasado.
Informes: Hamura shi Shogyo Kyodo Kumiai @042-555-5421 / Sangyd Shinkoka Shoko Kanko kakari,
anexo 667.
Puede pedir que le graben su nombre en el daruma (se cobrara un costo adicional), para esto debera
solicitarlo con anticipacion en la Cooperativa Comercial de Hamura (Shogyo Kyodo Kumiai), si lo solicita los
dias mencionados arriba, se le entregara aproximadamente una semana después.
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IMPUESTO DE RESIDENTE Y REFORMA FISCAL EN EL ANO FISCAL 2023

(Reiwa 5 nendo juminzei no zeisei kaisei nado)

Ampliacion del plazo de solicitud y revision del limite de deducciones de préstamos para vivienda.
Aguellas personas que se hayan mudado entre el 1 de enero del afio 2022 y el 31 de diciembre del afio 2025
son elegibles para la deduccién de préstamo para vivienda.
Revision de los limites de deduccién de préstamos de vivienda para el impuesto de residente
individual.

Fecha de | Desde enero del 2009 hasta | Desde abril del 2014 hasta | Desde enero del 2022

mudanza marzo del 2014 diciembre del 2021 hasta diciembre del 2025
5% de la base imponible del | 7% de la base imponible | 5% de la base imponible

Limite de | impuesto sobre la renta|sobre la renta (Monto | del impuesto sobre la

deduccion (Monto maximo de 97,500 | maximo de 136,500 yenes). | renta (Monto maximo de
yenes). 97,500 yenes)

*Precaucion N°1

Limitado a los casos en que la tasa impositiva como el impuesto al consumo incluida en el monto de la
contraprestacién de la vivienda o el monto de los gastos sea del 8% o del 10%.

*Precaucion N°2

Para las casas nuevas que reciban la autorizacién de construccién después del 2024, si no cumplen con
ciertos estandares de conservacion de energia no podra recibir la deduccion para vivienda.

Las personas mayores de 18 anos son tratadas como adultos y seran evaluadas para decidir si
estaran exentas del impuesto de residencia individual.

Como la mayoria de edad se ha reducido a 18 afios, a partir del afio fiscal 2023 aquellos que hayan cumplido
18 aflos 0 mas a partir del 1 de enero seran tratados como adultos a la hora de determinar si el impuesto de
residencia individual esta sujeto a impuesto o no. Si la cantidad total de ingresos del ano anterior pasan los
415,000 yenes puede que deba pagar impuestos.

Informes: Kazeika Shiminzei kakari, anexo 162.

FlaaFU s T 6 hH~4 O

VACUNA CONTRA EL CORONA VIRUS DESDE LOS 6 MESES HASTA LOS 4 ANOS

(Shingata corona wakuchin seigo rokkagetsu kara 4 sai no sesshu)

IMPORTANTE: LA PRIMERA VACUNA DEBE RECIBIRLA HASTA EL VIERNES 13 DE ENERO.
La vacuna contra el corona virus para bebés de 6 meses hasta 4 afios es una serie de 3 vacunas.
Normalmente se debe dejar 3 semanas entre la 1ra y 2da vacuna, 8 semanas entre la 2da y 3ra vacuna. El
periodo de vacunacion es hasta el viernes 31 de marzo, por lo tanto para administrar la 3ra vacuna dentro del
periodo en Hamura, deben recibir la 1ra vacuna hasta el viernes 13 de enero. Las personas que estan
pensando en la vacunacién, verifiquen las fechas y hagan su reserva. Para mas informacion consultar la
pagina oficial de Hamura.
YA COMENZO LA VACUNACION CONTRA LA CEPA OMICRON BA.4-5 FABRICADA POR MODERNA PARA
MAYORES DE 12 ANOS
Hasta ahora la vacuna Moderna contra la cepa omicron era para mayores de 18 afos. A partir de diciembre
comenzod la vacunacion para mayores de 12 afios. Puede hacer sus reservas en Hamura.
Reservas e informes: Hamura shi Corona Wakuchin Call Center &0570-030207. Recepcidn telefonica a
partir de las 9:00 a. hasta las 5:00 pm (Incluido los dias sabados, domingos y feriados).

R A > T A R ESRE o 2 =PRI TE £
UTILICEMOS EL CENTRO TEMPORAL DE CONSULTAS SOBRE FIEBRE
(Tokyo to rinji online hatsunetsu shinryo center wo riyo shite kudasai)
En Tokyo hay un centro de consultas en linea para cuando tiene fiebre o se siente mal y desea consultar o que
le receten medicinas.



Dirigido: Personas que cumplen con todas las condiciones *1.

O Residentes de Tokyo (solo las personas que se encuentran en Tokyo a la hora de la consulta en linea).

@ Mayores de 13 afios y menores de 64 afios (no se aceptan consultas de personas con enfermedades
subyacentes o embarazadas) *2.

@ Personas que hayan realizado el test del corona virus con el kit de prueba (no puede utilizar el kit de
prueba de antigenos cuantitativa de investigacion kenkyilyo no kogen teisei kensa kit).

@ Personas que tengan sintomas como fiebre u otros y haya posibilidades de que sea corona virus o
influenza.

*1 No se aceptan consultas de personas que han dado positivo en instituciones médicas o que estén

registradas en el Centro de registro de personas que dieron positivo de Tokyo (Tokyo to Yoseisha Toroku

Center). Estas personas deben consultar con su medico de cabecera o en Uchisapo Tokyo &0120-670-440

(atencidén las 24 horas).

*2 Personas con alto riesgo de agravamiento (personas con enfermedades subyacentes, mayores de 65 afios,

embarazadas), estudiantes de primaria o menores deben consultar a su medico de cabecera o a las

institucions médicas donde se pueden hacer consultas ambulatorias sobre fiebre.

Horario de atencidon: 9:00 am a medianoche (incluidos los sabados, domingos y feriados).

Costo: Debe pagar un costo igual como en las instituciones médicas. El costo varia de acuerdo al contenido

de la consulta.

Medicamentos: Recogerlo en alguna farmacia dentro de Tokyd (sélo farmacias que aceptan el envio

electrénico de la receta) o envio directamente a su direcciéon (envio gratis).

Inscripciones: En la pagina web de Tokyo to Rinji Online Hatsunetsu Shinryo Center.

Informes: Kenkoka en el Hoken Center, anexo 626.

HHERLE B 5

COMUNICADOS DE LA OFICINA DE IMPUESTOS DE OME

(Ome zeimusho kara)
DECLARACION DE IMPUESTO A LA RENTA Y CONSULTAS (Reiwa 4 nendobun shotokuzei nado no
kakutei shinkoku zeirishi ni yoru muryo shinkoku sodan)
Podra realizar consultas gratis con un contador fiscal (zeirishi) que le ayudara a llenar el formulario. Las
reservas pueden ser en linea o por teléfono con anticipacion.
Periodo: Lunes 6 a jueves 9 de febrero, 9:00 am a 4:00 pm (reservas cada 30 minutos).
Lugar: Daijkaigishitsu en el 4to piso de la municipalidad.
*Para mas informacion como los documentos necesarios, consultar la pagina oficial de Hamura.
*Sobre la declaracién de impuestos de renta se notificard en el boletin de Hamura del 15 de enero.
*No se aceptaran consultas sobre terrenos, construcciones o acciones.
(1) Inscripcién para consultas en linea
Periodo de inscripcidon: Martes 10 de enero, 9:00 a lunes 6 de febrero, 3:30 pm.

*Para mas informacion consultar la pagina web “Zeirishi ni yoru muryo shinkoku sodan”.

(2) Inscripcién para consultas por teléfono
Periodo de inscripcién: Martes 10 de enero a lunes 6 de febrero, 9:00 am a 5:00 pm (excepto sabados
y domingos) por teléfono al 803-6634-5310.

V/ZRA\

*Informar a la operadora “Ome Zeimusho”, “fecha y lugar en que desea consultar”, “su nombre y nimero de
teléfono”. La inscripcidn sélo se puede hacer llamando a este nimero.

Informes: Ome Zeimusho &0428-22-3185, presione el niumero “2”.

*Sj sblo va presentar el formulario, lo puede enviar por correo postal a la Oficina de Impuestos de Ome (Ome
Zeimusho).



DECLARACION DE IMPUESTOS DESDE EL CELULAR (Kotoshi koso, kakutei shinkoku wa sumaho de
e-Tax sumaho ni yoru kakutei shinkoku no koshikai)

Reunidén explicativa por trabajadores de la Oficina de Impuestos para realizar la declaracién de impuestos
desde su smartphone. Las personas que no tienen su tarjeta My Number pueden solicitar su ID y contrasefia.
Fecha y hora: Sadbado 14 de enero, (1)10:30 a 11:30 am, (2)1:30 a 2:30 pm, (3)3:00 a 4:00 pm.
Lugar: Aeon Mall Hinode (2do piso).

Llevar: Smartphone, tarjeta My Number (sélo si tiene).

*Si desea solicitar su ID y contrasefa debe presentar un documento de identidad.

Informes: Ome Zeimusho Kojin Kazei Dai 1 Bumon &0428-22-3185 (presionar el nimero 2).

TENGA CUIDADO, NO SE ENVIARA EL FORMULARIO PARA LA DECLARACION DE IMPUESTOS A LA
RENTA (Chdi! Kakutei shinkoku yoshi wa, gensoku, sofu saremasen)

Asi haya realizado la declaracion de impuestos a la renta el afio pasado, generalmente la Oficina de
Impuestos de Ome (Ome Zeimusho) no envia el formulario para la declaracidn del afio Reiwa 4.

Debe hacer la declaracidn via e-Tax o debe recoger el formulario en la municipalidad o Ome Zeimusho.
También la puede descargar de la pagina web de la Oficina Nacional de Impuestos (Kokuzeichd).
Distribucion en la municipalidad: A partir del lunes 23 de enero en el ler piso.

*Para mas informacion, favor de consultar.

Informes: Ome Zeimusho Kojin Kazei Dai Ichi Bumon &0428-22-3185 (presionar el niumero 2).

TENGA CUIDADO CON LAS PERSONAS QUE SE HACEN PASAR POR CONTADORES (Nise zeirishi, nise
zeirishi hojin ni chail)

Estd prohibido que personas que no tienen licencia reciban consultas fiscales o preparen documentos. Cabe
la posibilidad de que por falta de conocimientos el solicitante sufra dafios. Los contadores siempre llevan su
tarjeta y su insignia.

Informes: Tokyo Zeirishikai @03-3356-4461.

BEEEERICET BT - AEEZENTIC

DECLARACION DE IMPUESTOS SOBRE BIENES E INMUEBLES

(Kotei shisanzei ni kan suru todokede, shinkoku wo wasurezuni)

NOTIFICACION DE DEMOLICION DE VIVIENDA (CONSTRUCCIONES) (Torikowashi omoya no
todokede wo)
Si durante el afio Reiwa 4 (2022) ha demolido totalmente o una parte de su vivienda, es necesario notificar.
mEn caso de que la vivienda esté registrada...realice el tramite en Tokyo Homukyoku Nishitama Shikyoku.
mEn caso de que la vivienda no esté registrada...realice el trdmite en Kazeika Shisanzei kakari, presentando
la declaracién de demolicidn de vivienda (omoya torikowashi shinkokusho).
*Si no hace la declaracion, cabe la posibilidad de que le sigan cobrando impuestos aun en el afio Reiwa 5.
DECLARACION DE TERRENO PARA VIVIENDA HASTA EL MARTES 31 DE ENERO (Jitaku yochi nado
no shinkoku wa 1 gatsu 31 nichi made)
Aguellas personas que tienen terrenos en la ciudad y durante el afio 2022 corresponden con lo siguiente
deben hacer la declaracién.
-Utilizé el terreno que tiene como terreno para vivienda.
-Dejo de utilizar el terreno como terreno para vivienda.
-Construyé o amplié una parte o todo el terreno de vivienda para negocios.
-Ha cambiado la vivienda para uso de negocio.
EXCEPCION PARA TERRENOS RESIDENCIALES EN RECONSTRUCCION (SOLO PARA
RECONSTRUCCION) HASTA EL MARTES 31 DE ENERO (Jitaku tatekaechd no jataku yochi ni tokurei ga
arimasu [tatekae tokurei] wa 1 gatsu 31 nichi made)



No es aplicable para terrenos residenciales donde no se ha construido una casa residencial. Sin embargo, si
el 1 de enero no existe la vivienda porque ha sido demolida para ser reconstruida o si ha comenzado a
construir una casa nueva y cumple con los demas requisitos, si puede aplicar.

Para aplicar es necesario que el propietario del terreno haga la declaracion.

PRESENTACION DE LA DISMINUCION DEL IMPUESTO SOBRE LOS BIENES (Kotei shisanzei [omoya]
no gengaku sochi)

Puede aplicar a la reduccion de impuestos sobre bienes e inmuebles en los siguientes casos: si ha reformado
la vivienda con “libre barreras - baria furi”, reformas antisismicas, reformas con algun sistema de ahorro de
energia. Se necesita notificar dentro de los 3 meses luego de hacer las remodelaciones.

*Para mas informacion, favor de consultar.

Declaraciones e informes: Kazeika Shisanzei kakari, anexo 158.

R EEhERL (FERIED oOfkkiEsaRIEE O+ %
SOLICITUD PARA CONTINUAR CON LA REDUCCION DEL IMPUESTO DE
VEHICULOS LIGEROS
(Keijidoshazei no keizoku genmen kaitosho no teishutsu wo)
A las personas que recibieron la reduccidén o exencion de impuestos para vehiculos ligeros en el afio fiscal
Reiwa 4, se les enviara el formulario a comienzos de Enero para confirmar si podra continuar con la reduccion
o exencion en el ano fiscal Reiwa 5. Favor de completarlo y devolverlo directamente a la ventanilla o por
correo postal.
Fecha limite: Martes 31 de enero (sin falta).
*Si no hay respuesta hasta la fecha limite, no podra continuar con la reduccién o exencion de impuestos.
*Si se determina que puede continuar con la reduccidén o exencion, le enviaremos el aviso a comienzos de
junio, en el caso contrario se le enviara la boleta de pago a comienzos de mayo.
Ventanilla de entrega e informes: Kazeika Shiminzei kakari, anexo 165.

ANFHI A I K OVARR E @ Dk
NOTIFICACION DE LA FECHA DE INGRESO Y COLEGIO QUE LE CORRESPONDE
(Nyugaku kijitsu oyobi gakko shitei tuchi wo sofu shimasu)
A todas las familias, cuyos hijos entrardn a la escuela primaria o secundaria en abril 2023, se les estara
enviando una notificacidon indicando la fecha de ingreso y el colegio correspondiente (nydgaku kijitsu oyobi
gakko shitei tsuchisho).
Dirigido:
Colegio primaria...niflos nacidos entre el 2 de abril de 2016 hasta 1 de abril de 2017.
Colegio secundaria...nifios nacidos entre el 2 de abril 2010 hasta 1 de abril de 2011.
Si por algin motivo no recibe la notificacién hasta fines de enero o se diera el caso de alguno de los puntos
gue se indican a continuacién, favor de informar.
OSe piensa mudar hasta fines marzo.
OSi decidiera inscribir a su hijo en un colegio privado.
OSi fuera de nacionalidad extranjera y desea inscribirse en el colegio municipal de Hamura.
OSi tuviera su direccidon registrada dentro de la base militar Yokota.
*En los siguientes casos podra cambiar la escuela indicada.
OSi por razones de compra o construccion de su vivienda, debe mudarse fuera del distrito escolar que le
fuera designado.
OEn el caso de que haya cambiado de colegio primaria y desee ir al colegio secundaria de la misma area del
colegio primaria a donde asiste actualmente.
*Consultar en caso que desee hacer algiin cambio.
Informes: Gakko Kyoikuka Gakumu kakari, anexo 358.
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NOTIFICACION DE GASTOS MEDICOS PARA LOS AFILIADOS AL SISTEMA DE

ATENCION MEDICA PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA
(Koki koreisha iryo seido no hihokensha no kata he iryohito tshuchisho wo okurimasu)

La notificacion contiene datos como fecha de la consulta, nombre de la institucion médica, importe total
(100%), importe que uno pago. Verifique que los datos son correctos. Esta se enviara a fines de enero.
Dirigido: Personas afiliadas al seguro de salud para personas de edad avanzada, que hayan utilizado el
seguro durante el periodo de setiembre 2021 a agosto 2022 y hayan sobrepasado los ¥50,000 en un mes.
*Esta notificacion no se le envia a los afiliados que fallecieron entre el 2 a 16 de diciembre.
Puede utilizar esta notificacién para la declaracién de impuestos (gastos medicos), asi no necesitara describir
los detalles de enero a agosto.
*Lo que corresponde de setiembre a diciembre de 2022 necesitara adjuntar los recibos.
*Para mas informacion favor de consultar.
Informes: Tokyo to Koki Koreisha Iryo Koiki Rengo Otoiawase Center &0570-086-519 / Shiminka Korei Iryo,
Nenkin kakari, anexo 140.

FEL LA ET =V v 7 7o 8V vy 7 art— MHEEDER
CAMBIO EN LA PRESENTACION DEL CONCIERTO DE CANCIONES DE ANIME
(Takarakuji bunka koen anison fantasic concert shutsuensha no henko)
A cambio del cantante Mizuki Ichird se presentara Takahashi Yoko (Shinseiki Evangelion).
Las personas que desean cancelar la compra de su entrada lo pueden hacer de la siguiente manera.
M Las personas que compraron la entrada en la ventanilla de Yutorogi...hacer el tramite hasta el domingo 19
de febrero, 5:00 pm. El dinero se depositara en su cuenta de banco.
Llevar: Entrada, detalles de su cuenta de banco, sello inkan.
M Las personas que compraron la entrada en Yutorogi Online Ticket...favor de leer el correo que le llegé de CN
Play Guide para realizar el tramite.
Informes: Primo Hall Yutorogi 8042-570-0707.

%5 33 [ERIA BRI v S —
DONACION DE SANGRE

(Dai 33 kai Hamura shi kenketsu kyanpen)
Fecha y hora: Miércoles 18 de enero, 10:00 am a mediodia, 1:15 a 4:00 pm.
Lugar: Gonokami Kaikan (Hamuraeki Higashiguchi).
Dirigido: Personas de 16 a 69 afios (mayores de 65 afios que hayan donado sangre entre los 60 y 64 afios).
*No hay estacionamiento
Informes: Kenkoka en el Hoken Center, anexo 623.

E RAEREIRER - B EmnR T Y4 OB L TR
EXTENDERAN EL PERIODO DE PAGO DEL SUBSIDIO
POR LESIONES Y ENFERMEDADES
(Kokuho koki korei shobyo teatekin shikyu tekiyo kikan wo encho)
Si las personas inscritas en el seguro nacional de salud (kokumin kenko hoken) o seguro de atencién médica
para personas de edad avanzada (koki koreisha iryo seido) se contagiaron del corona virus o si tienen
sintomas como fiebre y hay sospechas de que se haya contagiado de la enfermedad por lo que no pudo
trabajar durante ese periodo, podra recibir el subsidio por lesiones y enfermedades (shobyo teatekin).
Periodo: A partir del 1 de enero de 2020 hasta el 31 de marzo de 2023.
*Para mas informacion sobre las condiciones y como aplicar, favor de consultar por teléfono.
Informes: Sobre el seguro nacional de salud...Shiminka Hoken kakari, anexo 127 / sobre el seguro de
atencion médica para personas de edad avanzada...Shiminka Korei Iryd, Nenkin kakari, anexo 138.
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CLASES PARA PADRES DE NINOS DE UN ANO

(Issaiji kyoshitsu [1 saichan atsumare!])

Fecha y hora: Martes 31 de enero, 9:30 a 11:00 am. Lugar: Hoken Center.
Dirigido: Padres con hijos que cumplen un ano en enero (se dara prioridad si es su primer hijo).
*Solo puede participar su hijo que cumple un afio. No pueden participar los hermanos.
Capacidad: 8 personas (por orden de inscripcion).
Llevar: Libreta de salud de la madre y el nifio (boshi kenko tech0), toalla grande (basu taoru), bebida.
Inscripciones e informes: A partir del martes 10 de enero, 9:00 am por teléfono o directamente a
Kosodate Sodanka Boshi Hoken, Sodan kakari en el Hoken Center, anexo 695.

PRIMO LIBRARY HAMURA (BIBLIOTECA)

(Primo library hamura toshokan 8042-554-2280)
NUEVO BUZON DE LIBROS EN LAS ESTACIONES DE HAMURA Y OZAKU (Hamura eki, Ozaku eki ni
bukku posuto wo secchi shimashita)
Puede devolver los libros que pidid prestados en la biblioteca de Hamura en los buzones de las estaciones de
Hamura y Ozaku.
A partir del miércoles 4 de enero en la tarde.
*No se puede meter CD, DVD o libros que pidié prestados en bibliotecas de otras ciudades.
EVENTO FUKUBOOK (Reiwa 5 nendo shinshun ibento fukubukku)
Libros recomendados por los trabajadores de la biblioteca, libros relacionados con el afio nuevo estaran
forrados con papeles originales. Disfruten leyendolos!
Periodo: Hasta el martes 10 de enero (hasta que se acaben).
DESCANSO (Kyuakanbi)
Martes 17 de enero.

Tl yiaT s RELEE
FRESHLAND NISHITAMA
©042-570-2626)

REGALO DE ANO NUEVO

Las primeras personas que entren recibirdn un regalo (cantidad limitada).
*Las bafieras funcionaran a partir del lunes 2 de enero al mediodia. El gimnasio y sala de reuniones a partir
del miércoles 4 de enero.

EXPOSICION DE ANO NUEVO

Manualidades, origami, etc.

Periodo: Lunes 2 a 9 de enero.

CLASES

Baile Hula...todos los miércoles de 1:00 a 2:00 pm. Yoga...todos los jueves de 1:30 a 2:30 pm.

Costo: Residentes de Hamura, Ome, Fussa, Mizuho...¥800, residentes de otras ciudades ¥1,100 (el costo es
por la clase y 3 horas de bafio).

*No se pueden utilizar otros boletos.

AN 5 ARG RN
CEREMONIA DEL CUERPO DE BOMBEROS
(Reiwa 5 nen shobo dezomeshiki)
Se realizara la ceremonia tradicional de afio nuevo del cuerpo de bomberos de Hamura. Sin embargo, este
ano se realizara una ceremonia pequefia.
Fecha y hora: Domingo 8 de enero, 10:00 am. Lugar: Hamura Daiichi Chagakko.
Informes: Bosai Anzenka Bosai Kiki Kanri kakari, anexo 207.
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PROYECTO DE APOYO JUVENIL CUMPLIENDO NUESTRO SUENO

(Seishonen oen project @ Hamura Yume challenge seminar)

El grupo teatral de Takarazuka siempre impresiona con sus espléndidos escenarios. La instructora que hizo
gue varios escenarios sean exitosos ensefiara hermosas posturas, forma de caminar y ejercicios. Aprendan
la manera de verse radiantes y sigan avanzando para cumplir su suefio.
Fecha y hora: Sabado 4 de febrero, 1:30 a 3:00 pm (ingreso: 1:00 pm).
Lugar: Community Center 3er piso.
Dirigido: Estudiantes de primaria y secundaria elemental residentes de Hamura.
Capacidad: 60 personas (se llevara a sorteo si sobrepasa la cantidad).
Inscripciones e informes: Hasta el viernes 20 de enero, 5:00 pm llenando el formulario sanka
moshikomisho y enviandold por fax, correo postal o entregandolo directamente en Kosodate Shienka Jido
Seishonen kakari en el 2do piso de la municipalidad, anexo 263. FAX 042-554-2921
Destinatario: Cddigo postal 205-8601 (no necesita escribir la direccién) Kosodate Shienka Jido Seishonen
kakari.
*E| horario de recepcion en ventanilla es de lunes a viernes de 8:30 am a 5:00 pm (excepto sabados,
domingos, feriados y descanso de fin y comienzo de afio).
*E|l formulario se repartird en los colegios primaria y secundaria elemental de la ciudad, instituciones publicas
y se puede descargar de la pagina oficial de Hamura.

Bl v F o ¢ L ARYSEIC AT 2R | R B
COMO MANTENERNOS SALUDABLES

(Shingata corona virus kansensho ni makenai! Kenko kanrijutsu)
ARREGLEMOS NUESTRO RELOJ BIOLOGICO A COMIENZOS DE ANO PARA DORMIR BIEN (Toshi no
hajime ni tainaidokei wo totonoete, gussuri nemurimasho!)
En el descanso de fin de afio pasamos mas tiempo en casa por lo que se suele dormir mas tarde. Pensemos
en nuestro reloj bioldgico para mejorar nuestros habitos de suerio.
[Cuando dormimos menos de 6 horas el riesgo de contraer enfermedades aumenta]
Dormir causa los siguientes efectos: recuperarse del cansancio, fijacion de la memoria, fortalecimiento del
sistema inmunitario. Si no duerme lo suficiente el riesgo de contraer enfermedades relacionadas con el estilo
de vida (presion arterial alta, diabetes, sindrome metabdlico, etc), demencia senil, depresién aumentan.
[El reloj bioldgico y el suefio]
Los humanos tenemos un reloj bioldgico de aproximadamente 25 horas y un poco mas, por lo que se produce
una diferencia con las 24 horas del dia. Si tomamos sol luego de levantarnos esa diferencia se arregla a 24
horas. Asi como también, el mecanismo del cuerpo funciona de la siguiente manera, cuando tomamos sol en
la mafiana luego de 14 a 16 horas podemos dormir mejor.
[Como conseguimos un sueno de mejor calidad]
-Abrir las cortinas en la mafiana para que entre el sol y avisemos a nuestro cuerpo que ya es de mafiana.
-Dormir hasta tarde los dias de descanso promueve mantenerse despierto hasta tarde. Es importante no
dormir hasta tarde los dias de descanso.
-Tomar desayuno hace que su estdmago se mueva y su cuerpo se despierte.
-Si va tomar una siesta debe ser hasta las 3:00 pm por 20 a 30 minutos.
-Hacer ejercicios durante el dia promueve el suefio.
-Es ideal bafiarse de 1 a 2 horas antes de dormir.
-No usar el smartphone antes de dormir.
-Es importante tener un tiempo para relajarnos.
En la seccidon Kenkoka recibimos consultas fisicas, sobre comida y mentales. Consulte sin compromiso.
Informes: Kenkoka, anexo 626.



R Z 20 H e B EBERHAS A
RECEPCION DE LA BASURA DE TAMANO GRANDE
(Sodai gomi no nichiyobi chokusetsu mochikomi uketsuke)
Fecha y hora: Domingo 8 de enero, 9:00 a 11:45 am, 1:00 a 4:00 pm.
Informes: Recycle Center 8042-578-1211.

1H31H (k) DWHHIROBIE - fRBRE
FECHA LIMITE PARA EL PAGO DE IMPUESTOS
(1 gatsu 31 nichi ga nokigen no zeikin, hokenryo)
La fecha limite para el pago de los impuestos de residencia (jiminzei), seguro nacional de salud (kokumin
kenkd hoken), seguro de cuidado y atencion (kaigo hoken), seguro de atencion médica para personas de
edad avanzada (koki koreisha iryd) es el martes 31 de enero.
Informes: Nozeika Nozei Tanto, anexo 190.

AR RS S ORI | EEEMIESEET DI Y
VENTA DE VERDURAS Y FLORES
(Nosanbutsu chokubaijo no hatsuuri)
Primera venta del afio de verduras y flores de agricultores de la ciudad.
Fecha y hora: Viernes 6 de enero, 9:30 am.
Lugar e informes: Nosanbutsu Chokubaijo @042-579-5467.

1 A DIRHZHF
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(1 gatsu no kyujitsu shinryo)

FECHA HOSPITALES/CLINICAS DENTISTA
Enero 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
1 Dom Matsubara Naika Iin Heijitsu Yakan Kydkan Center Honda Shika Iin
©042-554-2427 &042-555-9999 ©042-554-5902
5 Lun Yanagida Iin Kumagawa Byoin (Fussa) Masuda Shika Iin
©042-555-1800 ©042-553-3001 ©042-551-8686
3 Mar Yamaguchi Naika Clinic | Heijitsu Yakan Kydkan Center Yano Shika Iin
©042-570-7661 &042-555-9999 ©042-555-3363
8  Dom Hamura Sogo Shinrygjo Hikari Clinic (Fussa) Ozawa Shika Clinic
©042-554-5420 ©042-530-0221 @©042-579-1500
9 Lun Wakakusa Iin Arai Clinic (Mizuho) Kato Shika Clinic
©042-579-0311 @&042-557-0018 ©042-554-8887
15 Dom Sakaecho Shinryodjo Kumagawa Byoin (Fussa) Kusaka Shika
©042-555-8233 ©042-553-3001 ©042-555-7793
52 Dom Ozaku Ekimae Clinic Hikari Clinic (Fussa) Takata Shika Iin
©042-578-0161 ©042-530-0221 ©042-555-5903
29 Dom Ozaki Clinic Hamurain Heijitsu Yakan Kyukan Center Hanenaka Shika Clinic
©042-554-0188 &042-555-9999 ©042-554-2202

*Llamar por teléfono a la institucion médica con anticipacidon, ya que puede que le indiquen una hora. *Cabe
la posibilidad de que las clinicas de turno cambien. Por favor tener cuidado. *Dependiendo de la edad y
sintomas puede que lo deriven a otra institucion médica. Consultar con anticipacion. *La atencion medica
domingos y feriados es s6lo de medicina interna. *Para otros horarios consultar en Tokyoto Iryo Kikan Annai
Sabisu "Himawari” &03-5285-8181 (en espafiol 9:00 am a 8:00 pm), &03-5272-0303 (en japonés las 24
horas), FAX: 03-5285-8080. Informes: Kenkoka en el Hoken Center, anexo 623.

LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM A MEDIODIA Y DE 1:00 PM A 2:00 PM.
MARTES Y JUEVES DE 9:00 AM A MEDIODIA. HAGA SU RESERVA CON ANTICIPACION.

_10_



