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SRS AEE T ET =T
FERIA DE LA SALUD EN HAMURA
(Reiwa 5 nendo Hamura kenko fair)
Fecha y hora: Domingo 10 de diciembre, 10:00 am a 2:00 pm.
Lugar: Primo Hall Yutorogi. Informes: Kenkoka, anexo 625.

SALA DE EXHIBICION EN EL PRIMER PISO (1 kai tenjishitsu)

Ingreso...Hasta la 1:30 pm.

-PREVENCION DE ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL ESTILO DE VIDA

Exhibicion sobre la prevencion de enfermedades relacionadas con el estilo de vida, como la hipertensién,

brindaran sugerencias para extender el tiempo de vida saludable.
-NUTRICION

Come delicioso y mantente saludable. Presentamos informacién Util sobre dieta y salud.

-PREVENCION DEL SINDROME DEL APARATO LOCOMOTOR

Presentamos el sindrome del aparato locomotor y ejercicios preventivos que se pueden realizar en casa.
*Sindrome del aparato locomotor...Estado en el que la capacidad fisica baja por la disminucién de fuerza
muscular debido a la edad.

-PREVENCION DE ABUSO DE DROGAS Y PROMOCION DE DONACION DE SANGRE

La exposicion se llevara a cabo en cooperacién con el Centro de Sangre de la Cruz Roja Metropolitana de
Tokyo, la Oficina de Tachikawa de la Sociedad de |la Cruz Roja Japonesa y los Consejos de las ciudades de
Fussa, Hamura y Mizuho de Promocion de Prevencion del Abuso de Prevencién de Drogas.

*No habra donacién de sangre.

-DISTRIBUCION DE PRODUCTOS PARA VERIFICACION DEL SUENO (Primeras 160 personas a partir de las
10:00 am).

La hoja de verificacion del suefio, que le permitira verificar su ritmo de suefio. Uselo para revisar sus ha
bitos.

-CONSULTAS SOBRE MEDICINAS

Puede consultar con los farmaceuticos sobre medicinas, por que es bueno tener un farmaceutico familiar,
como se usa la libreta de medicinas y otros.

-CHEQUEANDO LA CANTIDAD DE VEGETALES

Podra experimentar un control que le permitira verificar si la cantidad de verduras que consume es
insuficiente, simplemente colocando la palma de la mano.

PRIMER PISO AL AIRE LIBRE (Lado de la biblioteca) cerca de la entrada al saldén grande.
Recepcion...Hasta la 1:30 pm. (No se necesita inscripcion)

Examen para deteccidon de tuberculosis (Imagenes digitales del torax) (Kekkaku kenshin)

La tuberculosis no es una enfermedad del pasado y lo mas aterrador es que las personas que lo rodean
pueden contraerla sin saber. No desearia hacerse un examen de rayos X en esta ocasion?

Dirigido: Residentes mayores de 18 afios. Capacidad: 100 personas (Por orden de llegada).
*Asistir con ropa facil de cambiarse que no tenga dibujos, botones o cosas de metal.
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HALL DE RECEPCION
Hora: Hasta la 1:30 pm (Ingreso...Hasta la 1:00 pm).

-DEGUSTACION

Presentacion de recetas saludables y faciles de hacer.

<{Pizza en sarten (Aproximadamente a las 10:00 am, se distribuirdn 20 pruebas).

{Ensalada de espinacas con miso (Aproximadamente al mediodia, se distribuiran 100 pruebas).
-MEDICION DE LA EDAD DE SUS VENAS

Con un sensor se detectara la edad aproximada de sus venas en 18 segundos.

-MEDICION DE LA COMPOSICION CORPORAL

Se medira la cantidad de musculos, grasa corporal, tasa metabdlica basal.

*La medicién se realiza descalzo.

*Las personas que utilizan marcapasos, o algun otro dispositivo médico electrico, no pueden participar.
-PRESENTACION DE LAS ACTIVIDADES DE LOS MIEMBROS DE PROMOCION DE SALUD DE HAMURA
Tipos de actividades que realizan, ejercicios musculares que hacen y los resultados de estos.

SALA PEQUENA (Shé hall)

De 10:00 am a mediodia.

SEMINARIO DE LA FERIA DE SALUD DE HAMURA (Hamura kenko fair seminar)

Podra escuchar a los médicos de Hamura shi Sanshikai y a los profesores de RIZAP a la vez.
Capacidad: 200 personas (Por orden de inscripcion).

Contenido:

O Ceremonia de entrega de premios de promocién de la salud.

O Seminario de la Asociacion Médica Hamura (Hipertension y enfermedades del corazon).

O Seminario de la Asociacion Dental de la ciudad de Hamura (Relacion de la longevidad con la salud bucal).
O Seminario de salud Rizap, un grupo de profesionales que han ayudado a muchas personas a perder peso,
daran consejos sobre dietas, como dejar de comer y hacer ejercicios y como aumentar su motivacion.
Inscripciones: A partir del lunes 20 de noviembre (Para aquellos que viven en otra ciudad, desde el viernes
1 de diciembre) hasta el viernes 8 de diciembre de 8:30 am hasta las 5:00 pm por teléfono o inscripcién

electronica a Kenkoka, anexo 625.

*Prohibida el ingreso o salida después de comenzada la charla.

*De acuerdo a la situacion, puede que se pueda inscribir el mismo dia. En ese caso se informara por correo
electrénico y en la pagina oficial de la ciudad.

AN FRlan AV ABIEICERLEL X
TENGAMOS CUIDADO CON LA INFLUENZA Y EL VIRUS CORONA

(Influenza, shingata corona virus kasensho ni chiii shimasho)
La aparicion de la Influenza suele producirse desde el mes de diciembre a marzo, pero este afio se ha
producido esporadicamente desde la primavera y el nUmero de pacientes ha ido aumentando desde
setiembre. Ademas, el nimero de pacientes infectados con el virus Corona ha aumentado explosivamente
desde diciembre del afio pasado.
Existe la preocupacion de que la Influenza y el virus Corona se propaguen al mismo tiempo este invierno.
Tome medidas preventivas para evitar la propagacién de la infeccién.
Medidas basicas de prevencion de contagios.
1.- Se recomienda el uso de mascarilla cuando se encuentre en aglomeraciones, al hablar, al toser, al
estornudar y al visitar instituciones médicas o centros de atencién a personas mayores.
2.- Cuando regresa de afuera, lavarse y desinfectarse las manos a menudo con agua y jabon.
3.- Proporcionar ventilacion bidireccional.
4.- Si presenta algun sintoma inusual, por favor absténgase de salir.
Vacunacion.



Se ha informado de que la vacunacién es eficaz para prevenir la aparicion y la conversién grave en caso

de aparicion.

*Reciba la vacuna después de comprender los efectos secundarios, etc.

Vacunacion contra la Influenza para personas de edad avanzada

Aguellos que se encuentrenen @ 6 @ :

Si tiene la tarjeta de residente en la ciudad el dia de la vacunaciéon, puede obtener el pago por cuenta

propia de 2500 yenes.

@O Los mayores de 65 afios,

@ Los que tengas mas de 60 afios y menos de 65 afios, con alguna discapacidad en la funcion cardiaca,
renal o respiratoria que limite su vida diaria debido a una inmunodeficiencia. Aquellos que tienen un
cierto grado de deficiencia de la funciéon inmune (Equivalente al certificado de discapacidad de primera
clase).

*Los comprendidos en @. Necesitaran certificado de discapacidad fisica o certificado médico.

*Para obtener mas informacion sobre las instituciones médicas, etc. visite el sitio web oficial de la ciudad

y haga su reserva directamente con la institucién médica.

Vacuna contra el virus Corona (Solicite la vacuna contra el virus Corona a través del Centro de llamadas).

(La vacuna contra el virus Corona comenzara en otono del 2023), (Vacuna compatible con la cepa

Omicron (XBB 1.5) se puede administrar una vez a quienes hayan recibido la primera vacuna y

transcurrido mas de 3 meses desde la Ultima vacunacion.

Se puede vacunar una vez por persona. La vacuna contra la Influenza y la vacuna contra el virus Corona

se pueden vacunar sin que haya diferencia entre ellas.

Para protegerse de un contagion simultaneo, recomendamos vacunarse durante el mes de diciembre. Para

obtener mas informacion, busque "Vacuna Corona de la ciudad de Hamura" o consulte el cédigo

dimensional QR (Léalo en el boletin version en japonés).

Referencia: Sitio web de la Oficina de Atencién Médica y Salud del Gobierno Metropolitano de Tokyo

(Alerta de epidemia de Influenza en Tokyo) .

Informes: Hamura shi Corona Wakuchin Call Center &@0570-030207.

(De 9:00 am a 5:00 pm, excepto los dias domingos y festivos). Los dias sabados también quedaran

excluidos a partir del 1 de diciembre. Si desea utilizar el servicio de retransmision telefénica, llame a la

seccion de salud (Kenkoka) ya que el centro de llamadas no esta disponible.

Kenkoka (Dentro del Centro de Salud), 8042-555-1111, extension 628.

NHK BindbS Ao L ERME 77 7 —x | /NG BlREE
CONVOCATORIA TEATRO FUNTANE!

(NHK Okasan to issho takuhaibin [Funtane! shogekijo] kanransha boshu)
Fecha y hora: Sabado 20 de enero de 2024 (2 presentaciones).
[1ra presentacién] 1:30 a 2:15 pm (Ingreso a la 1:00 pm).
[2da presentacidon] 4:00 a 4:45 pm (Ingreso a las 3:30 pm).
Lugar: Primo Hall Yutorogi, dai hall.
*La persona que cantara, no es la misma que sale en el programa.
Inscripciones: Hasta el lunes 4 de diciembre, 11:59 pm enviando por correo electrénico o ingresando los
datos necesarios en http://nhk.jp/event/ [(1)Nombre, (2)correo electronico, (3)nimero de teléfono,
(4)correo postal, direccion, (5)edad, (6)elegir el horario.

PRECAUCIONES
O Puede separar hasta 4 asientos. Los nifios menores de 2 afios se pueden sentar en las piernas de sus
padres. Hasta un nifio por adulto.
O Una persona solo saldra sorteada para una de las dos presentaciones.
O No puede aplicar varias veces desde el mismo correo electrénico. Asi como también si aplica varias
veces con el mismo numero de teléfono, todas las aplicaciones valdran como una.
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No se acepta informaciéon inventada, ni aplicaciones de otros que no van a asistir.

No puede cambiar el horario de la presentacion a la que desea asistir.

Si falta informacidn, su solicitud no sera aceptada.

A las personas que se inscriben, se les enviara un correo electrénico.

En el caso de sobrepasar la cantidad, se llevara a sorteo. A las personas que salen sorteadas se les
enviara las entradas (un boleto por 4 asientos) el lunes 25 de diciembre. A las personas que no
salieron sorteadas se les enviara un correo electrénico después de las 3:00 pm del miércoles 27 de
diciembre.

*Favor de hacer el cambio de configuracién para que pueda recibir correos electrénicos de nhk.jp.
*Prohibida la venta de entradas en internet. En el caso de que la inscripcidon sea con motivos de venta de
las entradas, no podra participar en el sorteo.

*Hay casos de venta de entradas falsificadas en paginas de compras en internet o en SNS. Favor de tener
cuidado.

*La informacion que presentd se utilizara para informar el resultado del sorteo, avisos sobre el evento,
encuestas u otros. Sin embargo, cuando se termine de utilizar, la informacioén se borrara sin retraso. Ver
la politica de privacidad de la NHK.

*En el caso de que el evento se cancele, no se puede participar en otro.

Informes: Hello Dial 050-5541-8600 (9:00 am a 8:00 pm sin descanso) / Hisho Kohdka City Promotion,
anexo 336.

OO0 O0OO0O0

12 H 4 A~10 A% T AMERE R

SEMANA DE LOS DERECHOS HUMANOS

(12 gatsu yokka kara toka wa jinken shiikan)
Todos los afios se celebra la semana de los derechos humanos desde el 4 al 10 de diciembre con el
objetivo de promover la concientizacion, entendimiento y respeto de los derechos humanos de todas las
personas.
Respetemos mutuamente los derechos de los demas teniendo consideraciéon y hagamos una sociedad
alegre donde podamos vivir plenamente.

EXHIBICION DE MENSAJES DE PERSONAS FAMOSAS

Fecha y hora: Sabado 25 de noviembre a lunes 11 de diciembre (Excepto domingo 26 de noviembre, sa
bado 2, domingo 3 y 10 de diciembre).

*Los sabados 25 de noviembre y 9 de diciembre y lunes 11 de diciembre sdlo hasta el mediodia.
Lugar: Shimin hall en el ler piso de la municipalidad.

Informes: Somuka Somu kakari, anexo 332.

HOTLINE NOCTURNO

Un abogado escuchara sus consultas sobre la violacion de derechos humanos en la vida diaria.
Fecha y hora: Viernes 8 de diciembre, 5:00 a 8:00 pm. *10 minutos por persona.

Teléfono para consultas: 03-6722-0127.

Informes: Tokyod to Jinken Plaza Sodanshitsu @03-6722-0124 o &03-6722-0125.

CONSULTAS GENERALES DERECHOS HUMANOS 110

Consultas sobre racismo, violencia, abuso de poder u otros.

*Lo contactaran con la oficina de asuntos legales (Homukyoku) mas cercana.

Fecha y hora: Lunes a viernes excepto feriados. Teléfono: 0570-003-110.
PROBLEMAS PERSONALES

Un especialista escuchara su consulta en persona (Se necesita reserva).

Fecha: 3er jueves todos los meses (Por orden de inscripcién). Horario: 1:30 a 4:30 pm.
Lugar: Shimin Sodanshitsu en el ler piso de la municipalidad.

Informes: Hisho Kohoka Shimin Sodan kakari, anexo 541.




FABRAFAECH I ZEN

POR FAVOR COOPERE CON LA ENCUESTA INTEGRAL SOBRE VIVIENDAS

(Juseikatsu sogo chosa ni gokyoryoku kudasai)

El viernes 1 de diciembre se llevara a cabo la (Encuesta Integral sobre la vivienda 2023 en todos los
hogares del pais).
El Ministerio de Tierra, Infraestructura, Transporte y Turismo llevara a cabo un estudio exhaustivo de las
condiciones reales de vida en general, incluido el entorno de vida, asi como de las intenciones y niveles
de satisfacciones de los residentes.
*Los formulario de la encuesta se distribuiran a los hogares seleccionados por correo a partir de finales
del mes de noviembre. Complételos y envielo por online o por correo.
Objetivo: Algunos de los hogares que respondieron a la Encuesta de Estadisticas de Vivienda y Suelo
(Ministerio del Interior y Comunicaciones) realizada en el mes de octubre de este afio.
Informes: Kenchikuka Iji Kanri kakari, anexo 255.

E RAEFRREREE B M LET

ENVIO DE LA NOTIFICACION DE GASTOS MEDICOS DEL

SEGURO NACIONAL DE SALUD
(Kokumin kenko hoken iryohi tsuichi wo sofu shimasu)

A los asegurados del seguro nacional de salud que han utilizado el seguro para atencion médica desde
noviembre 2022 a junio 2023, se le enviara la notificacion de gastos médicos a nombre del jefe de familia
en noviembre.
El monto que aparece en la notificacion es del 100%. No esta incluido el costo de otros que no cubre el
seguro. *Esta notificacion es so6lo un aviso, no es necesario realizar ningun tipo de tramite.
Informes: Shiminka Hoken kakari, anexo 125.

K DRI R DI

PROTEJER LAS CANERIAS DEL FRIO

(Suido no toketsu taisaku wa ohayameni)
Durante el invierno, las tuberias de agua y los medidores son mas faciles de que se dafien. Cubramos los
cafios que estan afuera con frazadas que ya no necesita y ponga tecnopor (Espuma de poliestireno) en la
caja medidora para protegerlos del frio.
CUIDADO CON LAS FUGAS DE AGUA (Rosui ni chiai wo!)
Cada uno debe hacerse responsable por las cafierias de sus casas. Por favor chequee de vez en cuando
los alrededores de la caja medidora. Si ve que el piso estd mojado o que el medidor se mueve asi no esté
usando agua por favor consulte con la oficina de servicios de agua o con las compafiias designadas por la
ciudad. *Las compafiias designadas por la ciudad las puede consultar en la pagina oficial de la ciudad o
por teléfono.
Informes: Suidd Jimusho &042-554-2269.

TB CHER AT SRR e D HFF X B H A T

YA SOLICITO EL SUBSIDIO ECONOMICO ESPECIAL PARA FAMILIAS

CON HIJOS MENORES?

(Kosodate setai seikatsu shien tokubetsu kyufukin no shinsei wa osumi desuka?)
Se estan aceptando las solicitudes para el subsidio econdmico especial para familias con hijos menores.
Las personas que concuerdan pero aun no han aplicado, favor de hacerlo.
Dirigido:
FAMILIAS MONOPARENTALES (Hitorioya setai)
@O Personas que comenzaron a recibir el subsidio por crianza de menores (Jido fuyo teate) en el mes de

mayo de 2023.



@ Personas que no reciben el subsidio por crianza de menores debido a que reciben la pension publica
(koteki nenkin).

@ Personas que no reciben el subsidio de crianza de menores debido a que sus ingresos son altos, sin
embargo que debido a los precios altos la situacién econdmica de su hogar haya cambiado radicalmente
Yy que su salario de cualquier mes desde enero de 2023 haya bajado hasta un nivel equivalente al de las
personas que reciben el subsidio de crianza de menores.

OTROS QUE NO SON FAMILIAS MONOPARENTALES (Hitorioya setai igai)

@ Personas que crian a nifios (Menores de 18 anos el 31 de marzo de 2023 o menores de 20 afos si
tienen alguna discapacidad) que esté exento del pago de impuestos municipales o que sus ingresos
haya bajado hasta un nivel equivalente a este.

Dirigido Solicitud Periodo de solicitud Fecha de pago Cantidad

Hasta el jueves 29 de febrero Mediados del mes
de 2024 siguiente a la solicitud
*De acuerdo al resultado de la evaluacion, puede que no aplique para recibir el subsidio.

Qa® Necesario 50,000 por nifo

DOCUMENTOS NECESARIOS

Favor de utilizar el panfleto y formulario que se distribuye en Kosodate Sodanka (También puede
descargar el formulario de la pagina oficial de la ciudad).

Informes: Kosodate Sodanka Teate Josei kakari, anexo 235.

28 EIITe HRER  TRT!AT!IFELT! ] PNTFET
EXPOSICION DE GUARDERIAS DE HAMURA NUMERO 28

(Dai 28 kai Hamura hoikuten [Kite! Mite! Hanashite!] Hamura de kosodate)
Este evento se realiza para dar a conocer las actividades de las guarderias de la ciudad.
Fecha y hora: Miércoles 22 a sabado 25 de noviembre, 10:00 am a 4:00 pm.
Lugar: Primo Hall Yutorogi.
*Miércoles 22 a viernes 24, solo en la sala de exhibicion (tenjishitsu).
Dirigido: Padres con nifios que van a la guarderia o jardin de infancia, personas que tienen nifios pequefios,
futuros padres.
Informes: Dai 28 kai Hamura Hoikuten Jikko Iinkai Fujimi Daiichi Hoikuen (Director: Hamura)
©042-554-6709 / Kosodate Shienka Hoiku Yochien kakari, anexo 241.

D6 FEREREFARIALZ 12 A 1 AL ET
RECEPCION DE LA SOLICITUD DE INSCRIPCION PARA LAS GUARDERIAS A
PARTIR DEL 1 DE DICIEMBRE

(Reiwa 6 nendo hoikuento shinki riydo moshikomi wo 12 gatsu tsuitachi kara uketsukemasu)
Las personas que deseen solicitar por primera vez una guarderia para ingresar en abril de 2024, deben
realizar el trdmite dentro del siguiente periodo.
Primera convocatoria...Viernes 1 a jueves 14 de diciembre.
Segunda convocatoria...Miércoles 24 de enero a martes 6 de febrero de 2024.
*E| sabado 9 de diciembre también se atendera (Excepto de 11:45 am a 1:00 pm).
*El jueves 14 de diciembre se atendera hasta las 7:00 pm.
Lugar de distribucidn: Kosodate Shienka Hoiku, Yochien kakari en el 2do piso de la municipalidad, en las
guarderias y centros recreativos (Jidokan) de la ciudad.
*E| formulario de inscripcion se puede descargar de la pagina oficial de la ciudad.
Inscripciones: Kosodate Shienka Hoiku Yochien kakari.
*Si por motivos de mudanza desea aplicar a guarderias fuera de la ciudad, es necesario realizar otro
tramite, favor de consultar con anticipacion a la seccion Hoiku, Yochien kakari.
Recepcion e informes: Kosodate Shienka Hoiku, Yochien kakari, anexo 232.
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FEL - FECUCHET L2 =—AFEIC T HAEBENLES
PEDIMOS SU COLABORACION EN LA ENCUESTA SOBRE NECESIDADES SOBRE
NINOS Y CRIANZA
(Kodomo, kosodate ni kansuru niizu chosa ni gokyoryoku wo onegaishimasu)
Periodo: Jueves 16 de noviembre a viernes 8 de diciembre.
Dirigido: Residentes con hijos en primaria o menores, 1600 personas, elegidas al azar.
Como responder: Correo postal (Devolviendo el formulario).
*Las personas que recibieron el formulario, favor de responderlo. Agradecemos su cooperacion.
OPINION DE NINOS Y JOVENES
Periodo: Hasta el viernes 8 de diciembre.
Dirigido: Jovenes residentes, trabajadores o estudiantes de 15 a 22 afios.
Como responder: Ingresando desde el codigo QR en la pagina 10 del boletin de Hamura.
Informes: Kosodate Shienka Hoiku Yochien kakari, anexo 233.

BTrchzig!
JUGUEMOS CON NUESTROS HIJOS
(Oyako de asobo)
WANWAN HIROBA
Hagamos amigos jugando, cantando y haciendo ejercicios.
Dirigido: Padres con hijos de hasta 8 meses.

Fecha Lugar Horario Capacidad

10:00 am
(Aproximadamente 30 minutos)

12 grupos

hao Jidok o
Chio Jidokan (Por orden de inscripcidn)

Jueves 30 de noviembre

KOGUMA HIROBA
Padre e hijos podran hacer amigos divirtiéndose.
Dirigido: Padres con hijos de 9 meses hasta antes de cumplir 2 afios.

Fecha Lugar Horario Capacidad

Miércoles 6 de diciembre | Nishi Jidokan 10:00 am
Jueves 14 de diciembre | Chdo Jidokan | (Aproximadamente 30 minutos)

12 grupos
(Por orden de inscripcién)

KIRAKIRA POCKET
Un espacio para hacer ejercicios, jugar, hacer manualidades y otros.
Dirigido: Padres con hijos en edad preescolar desde los 2 afios.

Fecha Lugar Horario Capacidad
Miércoles 29 de noviembre | Nishi Jidokan
I JE—— 12 grupos
Jueves 7 de diciembre Chao Jidokan 10:00 am (Por orden de
Martes 12 de diciembre Higashi Jidokan | (Aproximadamente 30 minutos) Inscripcién)
Miércoles 13 de diciembre | Nishi Jidokan

Informes: Chio Jidokan @042-554-4552, Nishi Jidokan &042-554-7578, Higashi Jidokan &042-570-
7751. *Las personas que desean participar pueden ir el mismo dia al lugar indicado.

T ER—LDEAE

PRIMO HALL YUTOROGI

(€042-570-0707)

CONCIERTO DE ANO NUEVO TAKAKO TAKAHASHI WITH HITOMI NIIKURA (New Year Concert)
Musica de afio nuevo con piano y violonchelo.
Fecha y hora: Sabado 6 de enero de 2024, 2:00 pm (Ingreso a partir de la 1:15 pm).
Capacidad: 854 personas (Por orden de inscripcion, todos los asientos reservados).
Inscripciones: La entrada se distribuird en la ventanilla de Yutorogi o en el espacio de Ome Sato Zaidan
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Lugar: Dai Hall.



(Hasta 2 entradas por persona).
Informes: Tama no Seishonen wo Sodateru kai ®090-5195-3030.

iR
MUSEO LOCAL

(Kyodo hakubutsukan 8042-558-2561)
OBSERVACION DE AVES EN INVIERNO (Fuyu no bird watching)
Fecha y hora: Miércoles 13 de diciembre, 9:00 am, reunirse frente a la estatua de los hermanos Tamagawa
(Tamagawa kyodaizo0 mae). Esta programado terminar a las 11:00 am.
*Se realizara en caso de llovizna.
Lugar: En los alrededores de la represa de Hamura.
*Estudiantes de primaria o menores deben venir acompafados de sus padres.
Costo: 200 yenes (Incluyendo el seguro).
Llevar: Bebida, paraguas, Utiles para tomar apuntes, binoculares (sélo las personas que tienen).
*Ir con ropa y zapatos comodos.
*En el caso de que se cancele el evento, se informara en la pagina web de la Asociacién de Aves Silvestres
(Nihon Yacho no kai) de Okutama después de las 8:00 pm del dia anterior.

TIVETAT TV =T b

PRIMO LIBRARY HAMURA (BIBLIOTECA)

(Toshokan ©042-554-2280)

CUENTOS ALREDEDOR DEL FUEGO (Irori de ohanashikai)
Escuchemos cuentos antiguos alrededor del fuego en la antigua casa Shimoda.
Fecha y hora: Domingo 23 de noviembre, 11:00 a 11:30 am.
Lugar: Kyodo Hakubutsukan Kyl Shimodake Jutaku (antigua casa Shimoda en el museo local).
*Estudiantes de 3er grado de primaria y menores deben ir acompafiados de sus padres.
Capacidad: 15 personas.
*Ir con ropa que abriga y que se pueda quedar impregnado el olor del humo.
*Se sentaran en el piso, si necesitan un cojin para sentarse, debe llevarlo uno mismo.
*En el caso de que el evento se cancele, se avisara mediante el servicio de correo electrénico de la
ciudad.

FESTIVAL DE CUENTOS (Ohanashi yume festival)

Fecha y hora: Sabado 9 de diciembre, 11:00 am (Esta programado terminar a las 11:40 am). El lugar abrira
alas 10:45 am.

Lugar: Toshokan 2do piso, borantiashitsu.

Capacidad: 10 parejas de padres con hijos (Por orden de inscripcion).

Inscripciones: Viernes 24 de noviembre, 10:00 am a 5:00 pm por teléfono o directamente a la biblioteca.
*Se buscan voluntarios para participar en los grupos. Las personas interesadas llamar a la biblioteca.
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TERMINA EL SERVICIO DE EMISION DE CERTIFICADO DE REGISTRO FAMILIAR
DE CIUDADES CERCANAS
(3 shi 1 cho kan deno koseki shomeisho no koiki kofu service wo haishi)
El servicio de emisidn de registro familiar que se realiza entre Hamura, Ome, Fussa y Mizuhomachi terminara
el jueves 28 de diciembre. Agradecemos su comprension y cooperacion.
*Esta programado llevar a cabo otro servicio donde asi su registro familiar quede lejos lo pueda pedir en la
ventanilla de la municipalidad donde vive actualmente.
*Los detalles se informaran mas adelante.
Informes: Shiminka Uketsuke kakari, anexo 134.
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HAMURIN SCRATCH 2023

(Hamurin scratch 2023)

A partir del viernes 1 de diciembre, 210,000 tarjetas para raspar, animaran la ciudad de Hamura.
Por cada compra de ¥500 podra obtener un cupdén para raspar en aproximadamente 240 locales de la
ciudad (Maximo hasta 10 cupones por compra). Los cupones ganadores los puede usar como vale de
compra en los locales registrados.
Cantidad de cupones ganadores: ¥1,000 x 1200 cupones, ¥300 x 15,600 cupones.
YLos locales registrados para Hamurin scratch 2023 los puede ver en el panfleto que se distribuira junto
con el boletin de Hamura del 15 de noviembre.
Periodo de distribucién y uso de los cupones: Vienres 1 de diciembre a lunes 15 de enero de 2024.
*La distribucion finalizara tan pronto se terminen los cupones.
Segunda oportunidad con los cupones no premiados: Presentando 10 cupones no premiados, puede
participar en el sorteo “Hamurin daichdsenkai”.
Como participar: Pegar en una postal los 10 boletos, llenar los datos necesarios y enviarlo por correo
postal o directamente a la Cdmara de Comercio de Hamura (Shokokai), informacion en el 1er piso de la
municipalidad, Sangyo Fukushi Center, Kanko Annaijo.
*La postal para aplicar se distribuira en los locales que distribuyen las tarjetas y también se puede
descargar de la pagina web de Hamura shi Shokokai
*Consultar la forma de aplicar y mas detalles en la pagina web de Hamura shi Shokokai.
Informes: Hamura shi Shokokai ®042-555-6211 / Sangyo Shinkoka, anexo 667.
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FESTIVAL FUREAI NO. 29

(Dai 29 kai silver hamura fureai matsuri)
Fecha y hora: Sabado 25 de noviembre, 10:00 am a 3:00 pm.
Lugar: Silver Jinzai Center.
Habra exhibicidon de trabajos, venta de comida, productos, venta de manualidades, arte en globo, sorteos,
pescando bolas, etc.
A partir de las 11:30 am habra presentacion de Taiko.
Informes: Silver Jinzai Center @042-554-5131.

11 A DIRA B
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(11 gatsu no kyijitsu shinryo)

FECHA HOSPITAL/TELEFONDO DENTISTA/TELEFONO

Noviembre 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm

19 | Dom Baba Kodomo Clinic Kumagawa Byoin (Fussa) Usui Shika Kyosei Shika Clinic
©042-555-3788 ©042-553-3001 ©042-579-1199

23 Jue Yanagida Iin Mizuho Byoin (Mizuho) Uno Shika Iin
©042-555-1800 ©042-556-2311 ©042-555-8241

26 | Dom Yamakawa Iin Hikari Clinic (Fussa) Okikura Shika
©042-554-3111 ©042-530-0221 ©042-555-4331

*Favor de llamar por teléfono antes de ir a la institucidon medica. Puede que le indiquen un horario o que
el horario de atencidn varie. *Llevar el seguro de salud (hokenshd) sin falta. *Para otros horarios
consultar en Tokyoto Iryo Kikan Annai Sabisu "Himawari” 803-5285-8181 (Espafiol 9:00 am a 8:00 pm),
©03-5272-0303 (en japonés las 24 horas). Informes: Kenkoka en el Hoken Center, anexo 623.

LA MUNICIPALIDAD DE HAMURA TIENE SERVICIO EN ESPANOL
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM A MEDIODIA Y DE 1:00 PM A 2:00 PM.
MARTES Y JUEVES DE 9:00 AM A MEDIODIA. HAGA SU RESERVA CON ANTICIPACION.

9
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EVENTOS PARA NINOS
(Kodomo no shisetsu kara)

*CENTRO RECREATIVO CHUO &042-554-4552 (Dia de descanso: viernes)

mOBSERVACION DE LA LUNA DURANTE EL DIA Y OBSERVACION ASTRONOMICA (Hiruma no tsuki
kansokukai, tentai kansokukai)

Fecha: Miércoles 22 de noviembre.

Hora: Observacion de la luna durante el dia...4:00 pm, observacién astronémica...6:00 pm.

*En la observacion astrondmica se observara la luna, Jupiter, Saturno , M45 (Subaru).

*En caso de lluvia se explicard sobre las estrellas de ese dia.

Dirigido: Nifios en edad preescolar hasta jovenes de 18 afios (Estudiantes de secundaria elemental o
menores venir acompafados de sus padres).

Capacidad: 46 personas (Por orden de inscripcion, incluyendo a los padres).

*Si se retrasan ya no podran participar.

mMANUALIDADES [TARJETA DE NAVIDAD BORDADA] (Tezukuri kyoshitsu christmas shishd card)
Fecha y hora: Sabado 23 de diciembre, 1:30 a 2:30 pm.

Dirigido: Estudiantes de primaria hasta jovenes de 18 afios, residentes de la ciudad.

Capacidad: 12 personas (Por orden de inscripcion).

Llevar: Bolsa para llevarse su tarjeta, termo con agua o té.

Inscripciones: A partir del miércoles 15 de noviembre, por teléfono o directamente a Chio Jidokan.
*CENTRO RECREATIVO NISHI 8042-554-7578 (Dia de descanso: martes)

mMANUALIDADES [BOLA DE CRISTAL DE NAVIDAD] (Tezukuri kyoshitsu kirakira christmas snow dome wo
tsukuro)

Fecha y hora: Sabado 16 de diciembre, 10:00 a 11:00 am.

Dirigido: Estudiantes de primaria hasta jovenes de 18 afios, residentes de la ciudad.

Capacidad: 12 personas (Por orden de inscripcion).

Llevar: Bolsa para llevarse su tarjeta, bebida (agua o té).

Inscripciones: A partir del miércoles 22 de noviembre a viernes 15 de diciembre, 9:00 am a 4:30 pm por
teléfono o directamente a Nishi Jidokan.

*CENTRO RECREATIVO HIGASHI &042-570-7751 (Dia de descanso: martes)

mMANUALIDADES [CORONA DE NAVIDAD] (Tezukuri kydshitsu mo sugu christmas! karafuru riisu wo
tsukuro!)

Fecha y hora: Sabado 9 de diciembre, 1:30 a 2:30 pm.

Dirigido: Estudiantes de primaria hasta jovenes de 18 afios, residentes de la ciudad.

Capacidad: 12 personas (Por orden de inscripcion).

Llevar: Zapatos para interior, bebida (agua o té), toalla para las manos.

Inscripciones: A partir del viernes 17 de noviembre a viernes 8 de diciembre, 9:00 am a 4:30 pm por
teléfono o directamente a Higashi Jidokan.

*PRIMO LIBRARY HAMURA (BIBLIOTECA)&042-554-2280 (Dia de descanso: lunes)

mCUENTOS (Ohanashikai)
CUENTOS PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA

Fecha y hora: Sabado 16 de diciembre, 11:00 am. Narracion de “Oninoko Kozuna” y otros.
BIBLIOTECA OZAKUDAI
Fecha y hora: Miércoles 13 de diciembre, 3:30 pm. Narracién de "Mori no ofuro" y otros.

*PRIMO HALL YUTOROGI ©042-570-0707 (Dia de descanso: lunes)

mPELICULAS PARA NINOS (Kodomo eigakai)

Fecha y hora: Domingo 3 de diciembre, 10:30 am a 11:30 am.

Lugar: Kozashitsu 1. Capacidad: 50 personas (Por orden de llegada).

Peliculas: “Tebukuro wo kaini”, “Chiisana baikingu Bikke Bikke no kazanto tanken”, “Ddbutsumura no ritoru
indian”.
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