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広報はむら 5.11.1

　11 月と 12 月は下記の日程で接種を行います。福生市、瑞穂町との相互協力により、福生市保健セ

ンター、瑞穂町保健センターでも接種を受けることができます。

　オミクロン株対応（XBB.1.5）ワクチン接種を希望する市内在住の方（12 歳以上）

　�接種券一体型予診票、身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）、おくすり

手帳（持っている方）、母子健康手帳（15 歳以下の方）

・接種券一体型予診票を忘れると接種を受けられません。

・12 ～ 15 歳の方が接種する場合には、必ず保護者とお越しください。

・不明点などは各自治体のウェブサイトを確認してください。

　12 月から土曜日の運営がなくなります。

※年末年始、臨時メンテナンスの日は休止します。
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　羽村市以外の自治体での接種を希望する場合は、11 月 1 日㈬から、各コールセンター

で電話予約ができます（福生市保健センターは予約不要）。

☎ 0570-062500（日曜日、祝日を除く午前 8 時 30 分

～午後 5時 15 分、水曜日は午前 8時 30 分～午後 8時）

　☎ 568-0380（土・日曜日、祝日を除く午前 9時～午後 5時）

※�予約の際は「相互乗入を行いたい羽村市民であること」を最初に必ず伝えてください。

　☎ 0570-030207（日曜日、祝日を除く午前 9時～午後 5時）

※�電話リレーサービスの利用を希望する方はコールセンターの利用ができませんので、健康課まで電

話してください（健康課☎ 042-555-1111 内 629）。
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����　NPO 法人羽村市体育協会、（一社）はむ

ら総合型スポーツクラブはむすぽ、羽村市ス

ポーツ推進委員協議会、㈱プリモ
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FAX 554-9974 s705005@city.hamura.tokyo.jp
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��������午前 9時 30 分～ 10 時　はむす

　ぽジュニアチアダンス

������������� ������ )】

　トランポリンの動画を視聴し、佐竹さんの実演

を実際に見て、自分でも体験してみよう！

���　①午前 10 時 15 分～ 11 時 45 分

　②午後 1時 30 分～ 3時

※フード付きの服は不可

���　各回 12 人（申込順）

����　11 月 2 日㈭～ 21 日

㈫に、「氏名 ( ふりがな )、

電話番号、年齢、希望時間

（①または②）」を、電話、

ファクス、E メールまたは

直接、Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村へ
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【�������������】　座った姿勢でプレー

する 6人制のバレーボール。

【�������】羽根の付いたボールを手で打ち

返します。

【���】　弓を引き、矢を的に中
あ

てます。

【����合�������】　気の流れに逆らわな

い大きく自然な動きで行う武道です。

【������������】　美しい民族音楽に合

わせて踊ります。

【�������������】　的をめがけて矢を

放ち、得点を競います。

【���������������】　すべてのス

ポーツに役立つ空中感覚が得られます。

【�����】　赤と青のボールを目標球にいかに近づ

けるかを競います。

【�����】　木の棒を投げて、12 本のピンを倒

し点数を競います。

【��������】　ひもでつながっている 2 個の

ボールをラダー（はしご）に向かって投げ、得

点を競います。

������������短かめのグラブでゴールに

ボールを運びます。

【�����������������】




