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子どものページ
みんな知

し

ってる？

座
すわ

った姿
し

勢
せい

でプレーするバレーボール♪大変

だけど面
おも

白
しろ

そう。

羽のついたボールを手で打ち

合うおなじみのスポーツ。

気の流れに逆
さか

らわず、大きく自然な動きで行

う武道なんだって。

いろいろな国の音楽に合わせて楽しく踊
おど

ろう！

高くとんだり、回ったり…。初めての人も楽

しいよ！

赤と青のボールを投げたり転がしたりして、

白いボールにうまく近づけたチームが勝ち！

木の棒
ぼう

を投げて、12 本のピンをたおすよ！

ひもでつながった 2 このボールを、はしごに

投げるの。

短いクラブでボールを打ち、ゴールまで少な

い打数で行けた人が勝ちだりん。

弓で矢を射
い

て、的にあてます。

矢を吹いて的にあてます。

どんな��ー�����るの？

��ー�����������？

������������������
�����はむら����������
�������������������
�������������������
��ら�����������

���� �����������
���555�����

の���

��������ー�ー�

������

����
��
�
�
�
��

��������������

��ー���ー

����

��ー�����

������ー����

����

�
���

�
��

��ー�������
�
��

日 　時　11 月 25 日 午前 9 時 30 分～午後

３時

会　場　Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村

持ち物　室内用の運動ぐつ、ふたつきの飲み物

どんな�����るの？

　トランポリンの選手の演
えん

技
ぎ

を見ることがで

きるりん♪ それから、いろんなスポーツに気
き

軽
がる

に挑
ちょう

戦
せん

できるんだって。どんどんチャレンジ

して楽しく体を動かそう！

はむりんと踊る「はむりん

ダンス」の時間もあるよ！

遊びにきてね！

はむら スポーツ

フェスティバル


