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BisFIficsimL X9 !

ENTRENAMIENTO DE PREVENCION DE DESASTRES

(Bosai kunren ni sanka shiyo!)

Este afo, el entrenamiento de prevencién de desastres de la ciudad de Hamura se realizara principalmente
en el colegio Musashino y en otros 15 lugares incluyendo colegios primaria, secundaria y lugares de
evacuacion.
Fecha y hora: Domingo 29 de setiembre, 9:00 am.
Informes: Bosai Anzenka Bosai / Kiki Kanri kakari, anexo 214.

Cada uno debe pensar en los actos que debe tomar en casos de emergencia para protegerse uno mismo y
también debe tener los conocimientos necesarios para estos casos.

@ Por todos los ciudadanos

Es importante que no solo los adultos sino también los nifios participen en los entrenamientos para mejorar
las capacidades de prevencion de desastres de toda la region. Participemos activamente en los simulacros de
desastres.

@ Por nuestra familia

Asuma diferentes situaciones y participe en el entrenamiento con toda su familia.

&4 Cada uno debe proteger a su mascota!

En casos de emergencia, la Unica persona que puede salvar a las mascotas son los duefos. Su mascota debe
tener identificacion y debe alistar suministros para casos de emergencia.

Debe entrenar a su mascota para poder llevarla en una jaula.

En el caso de que sea dificil llevar a su mascota, debe pensar también en otras formas como dejarlo en un
hotel para mascotas o que algun conocido lo cuide.

LA ESCUELA PRIMARIA MUSASHINO, LA SEDE PRINCIPAL DE ESTE ANO (Mein kaijo Musashino
Shogakko dewa)

W Capacitacion sobre el suministro de energia eléctrica con vehiculos eléctricos, etc.

M Introduccidn de actividades en casos de desastres por parte de la Fuerza de Autodefensa Terrestre (rikujo
jieitai) y presentacion del equipamento.

B Experiencia de embarque en camiones con escalera a cargo del Departamento de Bomberos de Fussa
(parejas, las primeras 20 parejas) y experimentar el vehiculo simulador de sismos y la casa con humo.

M Practicas de rescate por el Departamento de Bomberos de Fussa y Hamura (Fussa Shobosho, Hamura
Shobodan).

B Exposiciones relacionadas con el gas, la electricidad, los diales con mensajes en caso de desastre, etc.
B Simulacros de suministro de agua de emergencia con camiones cisterna.

B Simulacros de restauracidn de carreteras realizados por la Asociacion de Cooperacion para la Prevencion de
Desastres en la Construccion y el Departamento de Desarrollo Comunitario de la ciudad de Hamura.

B Exposicion de productos para casos de desastres y otros.

B Practicas de primeros auxilios y uso del extinguidor.

La alerta se emitira utilizando J-alert antes de las 9:00 am.
Luego de la alerta sonara la sirena suponiendo que se produjo un terremoto con intensidad sismica de 6
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grados a las 9:00 am.

SIGAMOS CON EL ENTRENAMIENTO

@ Mantenerse a salvo (Wagami no anzen)

Cuando ocurra un terremoto, lo primero es realizar el *ShakeOut. Tomar medidas que lo protejan, como
meterse debajo de una mesa o un escritorio resistente. Realice entrenamientos que comprendan diversas
situaciones con su familia o en el trabajo.

*Qué es el ShakeOut

Cuando ocurre un terremoto debe realizar estos 3 actos.

(1) Mantenerse en postura baja.

(2) Protégerse la cabeza y el cuerpo.

(3) Permanecer inmavil hasta que el temblor cese.

Son acciones sencillas pero muy importantes. Se consideran acciones basicas de seguridad que cualquier
persona, desde nifios hasta adultos, pueden realizar.

@ Apagar el fuego (Hi no shimatsu)

Una vez que haya garantizado su seguridad, el siguiente paso es apagar el fuego. Apagar el interruptor
principal de electricidad, cerrar la llave de gas, entrene para no provocar un incendio.

@ Preparativos en casa (Wagaya no sonae wo check)

Aparte de comida y medicinas debe llevar también productos para evitar infecciones como mascarillas,
desinfectante, termometro u otros, asi como también llevar linternas y otros en casos de emergencia.

@ Simulacro de evacuacion en caso de desastres (Jitsusaigai wo sotei shita hinan kunren)

Compruebe las rutas de evacuacion y los métodos de comunicacidén con su familia y evacle a un lugar de
reunion, centro de evacuacién temporal en caso sea necesaria la evacuacién, por ejemplo, cuando se emite
una orden de evacuacion o se produce un incendio en el vecindario.

® Participe en la capacitacion de organizaciones voluntarias de prevencidn de desastres (Jishu bosai soshiki
no kunren ni sanka)

Las organizaciones voluntarias de prevencion de desastres integradas por asociaciones de vecinos y
comunidades llevan a cabo simulacros de primeros auxilios, simulacros iniciales de extincion de incendios,
simulacros de construccion de centros de evacuacion, etc. Ademas, impartiremos cursos sobre como tratar
a las personas que necesitan apoyo durante un desastre (las que necesitan apoyo en las acciones de
evacuacion).

Participe en los entrenamientos todos los afios, aprenda acciones repitiéndolas, asi aumentara su propia
capacidad de prevenciéon de desastres y su conciencia ayudandose unos a otros con su familia y sus vecinos.
® Sino pudiera regresar a casa (Gaishutsusaki kara kaerenai kotomo)

Para evitar confusiones durante un desastre, no moverse innecesariamente y espere un periodo fijo de
tiempo en el trabajo o mientras viaja. Incluso después de garantizar la seguridad, se espera que las personas
regresen a sus hogares caminando debido a las interrupciones del transporte, etc. Aseglrese de comprobar
la ruta por la que puede regresar caminando hasta su casa.

Analicemos el dial de mensajes de desastre (171), cdmo usar el teléfono movil (tablero de mensajes de
desastres) y las formas de contactar con los familiares y parientes.

*INVENTARIO DE EMERGENCIAX (Hijoji no mochimono)
oAlimentos (incluyendo agua, etc).

oMedicamentos domésticos, suministros médicos de emergencia, etc.
oDinero en efectivo (monedas), libretas de banco, sello personal, etc.
oRopa, toallas, bolsa de dormir, etc.

oLinterna y baterias de radio (baterias de repuestos).

oTeléfono movil, bateria movil.

oLeche en polvo, biberones, pafales desechables, toallas sanitarias.
oProductos para la prevenciéon de infecciones.
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ESTEMOS PREPARADOS POR SI OCURRE UN TERREMOTO MIENTRAS DORMIMOS (Shashinchd no
Jishin ni sonaete)

oFijar los muebles y pensar bien el lugar donde los ponemos para que estos no nos aplasten.

oChequear si no hay peligro de que el reloj de pared o las pinturas que tiene colgadas se caigan.

oTener listo unas pantuflas o zapatos para no pisar pedazos de vidrio.

oCerrar la cortina mientras dormimos para evitar que salgan volando pedazos de vidrio de la ventana.
oProtejamos nuestro cuerpo utilizando el colchdn (futon) y almohadas si es necesario.

UTILICEMOS LOS CURSOS DEMAE (Demae koza wo katsuyo shiy0)

Trabajadores de la municipalidad u otras oficinas publicas participan como instructores en clases organizadas
por los ciudadanos.

mCurso de aprendizaje permanente para el desarrollo de la ciudad (Hamura shi shogai gakushd machizukuri
demae koza)

COTerremotos mejor estar preparados antes de lamentarnos.

[(ODafios por vientos, lluvias fuertes, inundaciones, deslizamiento de tierra.

Horario: Desde las 9:00 am a 9:00 pm por no mas de 2 horas (excepto fin y comienzo de ano).
Inscripciones: Primo Hall Yutorogi 8042-570-0707.

[OCurso de primeros auxilios.

OExperimentemos el entrenamiento de prevencion de desastres!

Horario: Desde las 9:30 am a mediodia por no mas de 2 horas (excepto fin y comienzo de afo).
Inscripciones e informes: Fussa Shobosho Hamura Shucchdjo 8042-554-0119.

mSeminario de aprendizaje de prevencion de desastres de Tokyo (Tokyo bosai gakushi seming)

Dirigido: Asociacién del area (chonaikai), asociacion comunitaria (jichikai), ciudadanos, encargados de
seminarios o grupos de la universidad.

Inscripciones e informes: Desde el codigo QR parte de abajo en el medio de la pagina 2 del boletin en
japoneés.

RECOLECTEMOS INFORMACION EN INTERNET (Internet wo katsuyd shite bosai joho wo shishid
shimasho)

» Tokyo bichiku nabi

Respondiendo a 3 preguntas aparecera una lista con los articulos y la cantidad de productos de reserva que
necesitara.

» TOkyoO to bosai apuri

Aplicacién oficial de Tokyo para prevencion de desastres. Tiene informacion que nos sera util en momentos
de desastres.

»NHK News bosai

Con esta aplicacion podra ver las noticias y el tiempo, Ultima informacion sobre desastres.

»Yahoo bosai sokuho

Cuando ocurren desastres o van a ocurrir se envia el aviso de emergencia, si tiene un smartphone esta
aplicacion le serd de mucha utilidad.

Fe bR EEEDE DY 2024
FESTIVAL DE LOS CIUDADANOS DE HAMURA E INDUSTRIAL 2024
(Hamura shimin to sangyo no matsuri 2024)
Fecha y hora: Sabado 2 y domingo 3 de noviembre, 10:00 am a 4:00 pm.
*Puede que el evento se cancele o hayan cambios debido al clima.
Lugar: S&D Sports Park Fujimi (Fujimi Koen).



CONVOCATORIA PRESENTACIONES Y VOLUNTARIOS (Shutsuensha, staff boshi)
(DPRESENTACIONES (Sutéji pafomansu shutsuensha)

No desea bailar o tocar musica en el escenario?

Requisitos: Personas que puedan participar como voluntarios que hayan sido reconocidos por el comite
ejecutivo del festival (Hamura shimin to sangyo no matsuri jikko iinkai): individuales, grupos, colegios,
guarderias, jardines de infancia.

*En el caso de sobrepasar la cantidad, el comité ejecutivo seleccionara a los participantes.

@VOLUNTARIOS (Borantia)

No desea participar como voluntario y animar el festival? No necesita participar ambos dias.

Dirigido: Personas que deseen ayudar como voluntarios.

Detalles: Guia, indicaciones para separar la basura, ayudar para que el evento avance como planeado.

Inscripciones para @ y @:

A partir del lunes 2, 9:00 am hasta el viernes 13 de setiembre, 5:00 pm desde el formulario de inscripcion (c
odigo QR en la pagina 3 del boletin en japonés parte de arriba) o llenando el formulario y entregandolo
directamente en la Divisién de Promocion Industrial (Sangyd Shinkoka).

*E| formulario se distribuye en la ventanilla y también se puede descargar de la pagina oficial de la ciudad.

CONVOCATORIA PUESTOS (Mogiten shuttensha boshi)

Requisitos: MMiembros de la Cdmara de Comercio de Hamura (Hamura shi Shokokai) que tienen su
compainia dentro de la ciudad. @Grupos de ciudadanos que realizan actividades dentro de la ciudad
conformados por 5 personas o mas, mas del 70% de los miembros deben ser residentes o trabajadores de la
ciudad (se necesita presentar la lista de nombres y de actividades a la hora de inscribirse).

Inscripciones: Lunes 2 a viernes 13 de setiembre, 5:00 pm (sin falta).

Como inscribirse: El lugar y formulario de inscripcidn varia. Favor de consultar la guia sobre puestos, llenar
el formulario y presentarlo junto con los documentos necesarios y el dinero en los siguientes lugares:
(OMiembros de la Camara de Comercio de Hamura...Directamente a la Camara de Comercio (Hamura shi
Shokokai) .

@Grupos de ciudadanos...Directamente a la Divisidn de Promocion Industrial (Sangyd Shinkoka) en la
municipalidad.

*De acuerdo al centro de salud, las personas que venderan comida o bebidas deben poner la direccion y
nombre del lugar donde prepararan la comida. Asi como también, no se puede vender comidas no
autorizadas por el centro de salud (hokenjo).

Distribucién de la guia y formularios: A partir del lunes 2 de setiembre, 9:00 am en la CAmara de Comercio
de Hamura (Hamura shi Shokokai) y en la Divisidon de Promocion Industrial (Sangyo Shinkoka).

La guia también se puede leer en la pagina oficial de la ciudad.

DONACION DE DINERO (Kydsan boshi)

Para que el evento esté mas animado, esperamos la colaboracion de dinero de compafiias, grupos o
personas con negocio propio.

Periodo: Lunes 2 a 30 de setiembre.

Donacion de dinero: Desde 5,000 yenes.

Beneficios: Se pondra un letrero con los nombres, también aparecera en el panfleto y la pagina oficial de la
ciudad.

Donacidn de productos: Bebida u otros que se distribuird a los participantes, las personas que realizan
presentaciones, voluntarios que ayudaran en el manejo del evento.

*Para mas informacidn favor de consultar.

Informes:



OSecretaria del Comité Ejecutivo del Festival de los Ciudadanos e Industrial de Hamura (Hamura Shimin to
Sangyo no Matsuri Jikko Iinkai Jimukyoku) (Divisidn de Promocion Industrial, Seccién de Comercio, Industria
y Turismo Sangyo Shinkoka Shoko Kanko kakari), anexo 667.

Ms206000@city.hamura.tokyo.jp

(OCamara de Comercio de Hamura (Hamura shi Shokokai) 8042-555-6211.

RIEEEDOMBEZW - IMESUERE Z M L CWES
SUBSIDIO DE GASTOS DE DIAGNOSTICO SISMICO Y REPARACION A PRUEBA DE
TERREMOTOS
(Mokuzo jutaku no taishin shindan, taishin kaishu keihi wo hojo shimasu)
La ciudad ayudara con una parte de los gastos necesarios para el diagnostico sismico y la reparacion a
prueba de terremotos de casas de madera.
Dirigido:
(1) Residentes con casa propia dentro de la ciudad, objetivo del subsidio.
(2) Personas que no tienen pagos de impuestos pendientes.
Tipos de casas que pueden aplicar: Casas de madera, unifamiliares de dos pisos 0 menos construidas con el
método de construccidon convencional antes del 31 de mayo de 1981.
*Consultar sobre las demas condiciones.
Cantidad del subsidio:
M Diagnostico sismico...La mitad de los gastos (maximo 50,000 yenes).
B Reparacion a prueba de terremotos...Las mitad de los gastos (maximo 500,000 yenes).
Informes: Divisién de Arquitectura, Seccion de Arquitectura (Kenchikuka Kenchiku kakari), anexo 253.

[ &6 ERRAR S 24 BRSNS - HOABEZ A 5%
FESTIVAL MUSICAL INFANTIL INTERCAMBIO INTERNACIONAL
(Kodomo kokusai koryu ongakusai gasshodan sankasha, kangei enso shutsuensha boshu)
Convocatoria a grupos que deseen presentarse para dar la bienvenida al coro de Viena el martes 11 de
febrero de 2025, que se realizara en Primo Hall Yutorogi.

CORO (Gasshodan)

Dirigido: Residentes de la ciudad desde 5to grado de primaria hasta 18 afios que puedan participar en las
practicas y el dia de la presentacion.

Capacidad: Aproximadamente 50 personas en total entre las ciudades de Hamura, Hinohara, Okutama,
Akishima y otros.

Fechas de la practica: Domingos desde el 13 de octubre de 2024 a 26 de enero de 2025, 2:00 pm a 5:00 pm
(8 practicas en total).

Inscripciones: Hasta el viernes 27 de setiembre desde el codigo QR en la pagina 5 del boletin en japonés,
arriba a la izquierda o llenando el formulario que se distribuye en Primo Hall Yutorogi y entregandolo en el
mismo lugar.

PRESENTACION DE BIENVENIDA (Kangei ensd)

Dirigido: Estudiantes universitarios o ya graduados de universidades de musica, residentes, trabajadores o
nacidos en el area de Nishitama hasta aproximadamente 30 afios de edad.

*En lo posible inscribirse como grupo.

*La evaluacidén la realizard un director de musica.

Inscripciones e informes: Hasta el domingo 29 de setiembre, directamente en Primo Hall Yutorogi
B8B042-570-0707 (9:00 am a 8:00 pm. Cerrado los lunes que no son feriado)
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ENTREGA DE DINERO POR RESPETO A LA ANCIANIDAD
(Keirokin wo otodoke shimasu)

En Hamura se hara entrega de un dinero en efectivo para honrar a los ancianos y como celebracion para que
tengan una larga vida.
A las personas de 100 afios, el alcalde visitard su casa para entregarles el dinero personalmente. A las
personas que cumplieron 88 afios, el encargado del area del lugar donde vive se acercara a su casa para
entregarle el dinero hasta aproximadamente el lunes 16 de setiembre.
Este dinero esta dirigido a las personas que estan registradas en Hamura el 1 de setiembre de 2024 y
cumplirdn la edad mencionada durante el afio fiscal Reiwa 6.
Edad y cantidad:
(0100 afios cumplidos (nacidos entre el 2 de abril de 1924 hasta el 1 de abril de 1925)...¥50,000.
(O88 afios cumplidos (nacidos el 2 de abril de 1936 hasta el 1 de abril de 1937)...¥20,000.
Informes: Division de Bienestar y Cuidado para Personas de Edad Avanzada, Seccién de Bienestar para
Personas de Edad Avanzada (Ko6rei Fukushi Kaigoka Korei Fukushi kakari), anexo 178.

AEEFEIZT S Ui

COMUNICADOS DEL PARQUE

(Koen tsushin)

VENGAN A JUGAR AL POTLUCK PICNIC (Pottorakku pikunikku ni asobi ni kite kudasai)
Pensaremos las maneras en que podemos utilizar el parque. Todos pueden participar.
Fecha y hora: Lunes 16 de setiembre, 1:00 pm a 8:00 pm.
Lugar: S&D Sports Park Fujimi, plaza de nifios.
El tema sera pasar un rato divertido hablando sobre la prevencion de desastres (pueden llevar productos de
reserva de su casa, se preparara comida con la comida de emergencia del parque, talleres para crear
juguetes y mas).
Informes: Divisién de Obras, Seccion de Mantenimiento de Parques (Dobokuka Koen Kanri kakari), anexo
283.

BMEEE U<l BHKRHEE - N7 T« THE ZilABNEE
CONVOCATORIA ADICIONAL A CLASES PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA
(Reiwa 6 nendo jurakuen okonomi koza, borantia koza jukosei boshui)
Clases para mayores de 60 afios donde podran encontrar algo que les guste hacer, mejorar su salud y
conocer otras personas.

OClases dirigidas por voluntarios

Curso Fecha y hora Capacidad

2do y 4to miércoles, 9:30 a 11:30 am

Papel picado (kirie) *S6lo en diciembre 2do y 3er miércoles 3 personas
Poesia (shigin) 1lro y 3er jueves, 1:00 pm a 4:30 pm 5 personas
*Las clases seran dirigidas por voluntarios.
OClases okonomi
Curso Fecha y hora Capacidad
Baile japonés (Minyo shinbuyd) | Martes (4 veces al mes), 1:30 pm a 4:30 pm 5 personas
Igo Viernes (4 veces al mes), 10:00 am a mediodia 10 personas
Ajedrés japonés (shogi) Viernes (4 veces al mes), 1:00 pm a 4:30 pm 10 personas

*Todas las clases son para principiantes.
Periodo: Octubre a marzo de 2025 (por 6 meses).




Dirigido: Residentes de la ciudad mayores de 60 afios.

*La clase es gratuita, sin embargo se debe pagar por el material.

Lugar: Jurakuen en el Community Center.

Inscripciones e informes: A partir del lunes 2 a martes 17 de setiembre por teléfono o directamente a la
Division de Bienestar y Cuidado para Personas de Edad Avanzada, Seccidon de Bienestar para Personas de
Edad Avanzada (Korei Fukushi Kaigoka Korei Fukushi kakari), anexo 176.

B 74 HINERICANFT D51 S VDO REETZIT
EXAMEN MEDICO PARA NINOS QUE ENTRARAN A PRIMARIA EN ABRIL 2025
(Reiwa 7 nen 4 gatsu ni shogakko ni nyugaku suru okosan no kenko shindan)
Hasta mediados de setiembre, a las familias que les correspondiera se les enviara un aviso indicando el
nombre de la escuela en donde debera realizar el examen médico su hijo. Debe realizar el examen sin falta.

BFECHAS DEL EXAMEN MEDICO

Nombre de la escuela Fecha

Hamura Higashi Shogakko Miércoles 27 de noviembre
Hamura Nishi Shogakko Jueves 31 de octubre
Fujimi Shogakko Jueves 24 de octubre
Sakae Shogakko Viernes 25 de octubre
Shorin Shogakko Miércoles 20 de noviembre
Ozakudai Shogakko Viernes 1 de noviembre
Musashino Shogakko Jueves 7 de noviembre

Horario de recepcién: 1:15a 1:30 pm.

*Si no le llega el aviso o desea realizar el examen en otra escuela, favor de avisar en Gakko Kyoikuka
Gakumu kakari en el 3er piso de la municipalidad.

Informes: Divisién de Educacion Escolar, Seccion de Asuntos Escolares (Gakko Kyoikuka Gakumu kakari),
anexo 358.

CHEL TN AT = RENLTv—T
TARJETA PARA PEDIR AYUDA HELP CARD, HELP MARK
(Gozonji desuka? Help card to help mark)

HELP CARD
Esta tarjeta la portan personas con impedimentos o que necesitan algun tipo &’Mm"‘mmﬁ“";

de ayuda. En esta esta escrito la ayuda que necesitan. Si ve alguna persona /\Jl'jh_b

con esta tarjeta que necesita ayuda, ayudemos siguiendo las instrucciones vaz3%

de la tarjeta. HAMURR  waromaze

Dirigido: Personas que tienen la libreta de discapacidad fisica (shintai shogaisha

techod), libreta de discapacidad intelectual (ai no techd), libreta de bienestar y salud publica para personas
con discapacidad psiquica (seishin shogaisha hoken fukushi techd), personas con enfermedades de dificil
cura (nanby0) u otros.

HELP MARK

Esta tarjeta la portan personas que necesitan ayuda pero que no se puede percibir
solo viéndolo desde afuera. Si ve alguna persona con esta tarjeta, actue con
consideracion, podemos ceder nuestro asiento o ayudar de otras maneras.

Dirigido: Personas con piernas ortopédicas, articulaciones artificiales, problemas
internos, enfermedades de dificil cura, embarazadas en sus primeros meses u otros.
Lugar de distribucién: Primer piso de la municipalidad ventanilla Shogai Fukushika.
*La tarjeta help mark se distribuye en la municipalidad. También las distribuyen en las estaciones de tren
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Toei chikatetsu, Yurikamome, Tamatoshi monoriel (excepto en algunas estaciones).
Informes: Divisién de Bienestar para Personas con Impedimentos, Seccién de Bienestar para Personas con
Impedimentos (Shogai Fukushika Shogai Fukushi kakari), anexo 173.

FIEN R e w e LET
AGRADECIMIENTO A LAS PERSONAS QUE APOYAN CON EL CUIDADO Y ATENCION
DE SUS FAMILIARES
(Kazoku kaigo irokin wo shikyu shimasu)
Personas que se hacen cargo de familiares de edad con necesidad de cuidado (yokaigo) nivel 4 0 5, que los
cuidan en sus domicilios y que cumplan con todas las siguientes condiciones podran aplicar para recibir un
dinero de agradecimiento.
Dirigido:
® Personas registradas en Hamura que viven con la persona con necesidad de cuidado (yokaigo) nivel
4 0 5, 0 que la persona que recibe el cuidado viva en una casa aparte dentro del mismo terreno, o
que la persona que brinda el cuidado viva en otra ciudad y lleva cuidando a la persona en su casa
desde hace un afo atras contando desde el dia en que aplicd.
® Que la persona con necesidad de cuidado, el familiar que lo cuida y toda la familia haya estado
exonerada del pago de impuestos municipales el afio anterior al dia en que aplico.
® Que la persona con necesidad de cuidado no haya utilizado los servicios del seguro de cuidado en el
ultimo afio (excepto la estadia corta por menos de 7 dias en total).
® Que la persona con necesidad de cuidado no haya sido internado por mas de 90 dias en el Gltimo a
fo.
Cantidad anual: ¥100,000 por familia.
*Luego de la consulta, un trabajador visitara su casa para confirmar que cumple con las condiciones.
Informes: Divisidn de Bienestar y Cuidado para Personas de Edad Avanzada, Seccién de Prevencion de
Cuidado y Apoyo Comunitario (Korei Fukushi Kaigoka Kaigo Yobo, Chiiki Shien kakari), anexo 456.

i N B R

EXAMEN DENTAL PARA MAYORES

(Seijin shika kenko shinsa)

Periodo: Domingo 1 de setiembre a jueves 31 de octubre.
Dirigido: Residentes de Hamura mayores de 65 afios el 1 de junio (una vez al afio).
Procedimiento: *Reservar una fecha con anticipacion en una de las instituciones médicas indicadas.
*Las personas que se encuentran en tratamiento y las que tienen oportunidad de realizar el examen en su
centro de trabajo, no podran someterse a este examen.
*Llevar su tarjeta del seguro de salud.
*Para mas informacién sobre las instituciones médicas indicadas, favor de consultar la pagina oficial de la
ciudad.
Informes: Division de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 623.

MR ZH D A E —RFRIE

PARO TEMPORAL DE RECEPCION DE LA BASURA DE TAMANO GRANDE

(Sodai gomi no ukeire wo ichiji kyushi shimasu)

Debido a reparacion de las instalaciones, el centro de reciclaje hara un paro temporal de la recepcion de
basura de tamafio grande. Por lo que tampoco se podrad hacer reservas para recoger basura de tamafio
grande desde los domicilios en el periodo mencionado. Agradecemos su comprension y cooperacion.
Periodo: Lunes 9 a martes 17 de setiembre.
*Si por motivos de mudanza necesita botar basura de tamafio grande, favor de consultar con anticipacion.
Informes: Recycle Center 8042-578-1211.



WEILBD (2, EHETDH?2] v~=F=27 0k

COMO SE BOTA ESTO?? BOTELLAS DE ESMALTE DE UNAS

(Genryo kyodai no [kore, do suteru? manikyua no maki)

-Si la tapa se ha pegado y no lo puede abrir, puede botarla en la bolsa de basura no incinerable.
-Si puede abrir la tapa, botar la botella como basura no incinerable y la tapa de plastico como basura
incinerable.
*Si queda liquido dentro de la botella, dejar que este se impregne en un papel o tela y botarlo como basura
incinerable.
Informes: Division del Medio Ambiente en la Vida Diaria (Seikatsu Kankyoka), anexo 204.

FAUT2HAIE e WEF L LT
SOLICITAR SI LE CORRESPONDE LA AMPLIACION DEL
SISTEMA DE SUBSIDIO DE MENORES

(Gaito suru bai wa shinsei wo jido teate seido kakuju)

La ampliacion del sistema de subsidio de menores se aplicara a partir del mes de octubre. En consecuencia,

se aceptaran las solicitudes de hogares elegibles a partir del dia lunes 2 de setiembre.

Hogares elegibles y método de solicitud:

(D Hogares que actualmente no tienen hijos que no hayan completado la escuela secundaria elemental
(chidgakkd) pero tienen hijos asistiendo a la escuela secundaria superior (koko).

= | as instrucciones de solicitud se enviaran a finales del mes de agosto. Por favor aplique si corresponde
(puede hacer el envio por correo).

* Los hogares con nifios en edad de escuela secundaria que actualmente reciben el subsidio de menores
(incluidos los beneficios especiales) no necesitaran presentar la solicitud, ya que el tramite se
completara en la Division de Consultas sobre Crianza (Kosodate Sodanka).

@Hogares que actualmente no son elegibles para recibir el subsidio de menores porque sus ingresos exceden
el limite superior.

= | as instrucciones de solicitud se enviaron a fines del mes de agosto. Por favor aplique si le corresponde
(puede hacer el envio por correo).

(®Los hogares que actualmente reciben el subsidio de menores (incluidos los beneficios especiales) y tienen
tres o mas hijos, incluidos hermanos mayores en edad universitaria, si ha respondido “Si” en [si tiene la
custodia] y [corre con la carga de gastos de manutencién].

= Debe presentar el formulario de "confirmacion sobre la custodia y carga de gastos de manutencion" (puede
hacer el envio por correo).

*Puede descargar los documentos de la pagina oficial de la ciudad o utilizar los formularios distribuidos por
la Division de Consultas sobre Crianza.

*Para mas informacidn consultar la pagina oficial de la ciudad.

Informes: Divisién de Consultas sobre Crianza, Seccion de Asignaciones y Subsidios (Kosodate Sodanka

Teate Josei kakari), anexo 235.

ENEFERFEE D Y — N o Ne 7 O
FIESTA BARROCA EN CONJUNTO CON LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE MUSICA
(Kokuritsu ongaku daigaku renkei concert kagayakeru barokku no kyoen)
Disfrutemos de la musica y danza barroca.
Fecha y hora: Sabado 25 de enero de 2025, 2:00 pm (el lugar abrird a la 1:30 pm).
Lugar: Primo Hall Yutorogi, dai hall.
Capacidad: 854 personas (todos los asientos reservados).
Entrada: General 1,000 yenes / estudiantes de secundaria superior y menores 500 yenes. *Prohibida la
entrada a nifios en edad preescolar.
Venta de entradas: A partir del domingo 1 de setiembre, 9:00 am.
OYutorogi 8042-570-0707 (9:00 am a 8:00 pm.Cerrado los lunes que no son feriados).
OS&D Sports Arena Hamura 8042-555-0033 (9:00 am a 5:00 pm. Cerrado los lunes que no son feriados).
ONishitama Shinbun 80120-61-3737 (lunes a viernes de 10:00 am a 5:00 pm. Excepto los feriados).
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Olnternet: Yutorogi Online Ticket Service.
Informes: Primo Hall Yutorogi 8042-570-0707.

S&D AA X V77T RN
S&D SWIMMING PLAZA HAMURA

(Swimming Center 8042-579-3210)
CLASES DE CAMINATA DENTRO DEL AGUA (Suichid wokingu koshikai)
Aprendera varias formas de caminardentro del agua. Asi mejorara su fuerza corporal y quemara grasa.
Fecha y hora: Sabado 28 de setiembre, 10:00 a 10:50 am.
Dirigido: Mayores de 16 afios (personas con problemas en las articulaciones o que no sepan nadar bien
también pueden participar).
Capacidad: 30 personas (por orden de inscripcion).
Costo: Residentes y trabajadores de Hamura ¥500 / residentes de otras ciudades ¥750 (incluido el seguro y
la entrada).
Llevar: Ropa de bafio, gorro para natacién, toalla y otros.
Inscripciones: Ir a la recepcion de S&D Swimming Plaza Hamura el mismo dia de 9:00 a 9:50 am.

iEY
CAMPO DE KYUDO

(Kyudojo B8042-555-9255)
Experimentemos el encanto del kyido (tiro con arco japonés).
Fecha y hora: Todos los miércoles y sabados a partir del miércoles 9 a 30 de octubre, 7:00 pm a 9:00 pm
(7 clases en total).
Dirigido: Desde estudiantes de secundaria elemental (chigakusei) (estudiantes de secundaria elemental
deben ir acompafados de uno de sus padres).
Capacidad: 12 personas (por orden de inscripcion. Se da prioridad a los residentes y trabajadores de Ia
ciudad).
Costo: ¥3,500 (incluido el seguro).
Llevar: Ir con ropa para hacer ejercicios (que la parte de arriba no tenga botones), medias o tabi.
Inscripciones: A partir del domingo 1 a 15 de setiembre enviando sus datos [direccidon, nombre, edad,
nuimero de teléfono] por correo electronico al campo de kyiido. ®kyudo_hamura@yahoo.co.jp

TVETAT T =5
PRIMO LIBRARY HAMURA (BIBLIOTECA)
(Toshokan 8042-554-2280)
DESCANSO (Kyikanbi)
Martes 17 de setiembre.

CUENTOS PARA ADULTOS (Otona no tame no ohanashikai)

Fecha y hora: Jueves 19 de setiembre, 2:000 pm (aproximadamente una hora).
Lugar: Primo Hall Yutorogi, 2do piso.

Capacidad: 40 personas.

CURSO: COMO REALIZAR UN DIVERTIDO ESPECTACULO DE TEATRO DE PAPEL (Tanoshii kamishibai
no enjikata)
Fecha y hora: Sabado 28 de setiembre y 5 de octubre, 2:00 a 4:00 pm.
Lugar: Sala de voluntarios en el 2do piso.
Dirigido: Personas que tienen interes en leer libros en voz alta y en trabajos voluntarios de la biblioteca que
puedan participar los 2 dias.
Capacidad: 20 personas (por orden de inscripcion).
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Inscripciones: A partir del jueves 5 de setiembre (residentes de otras ciudades a partir del viernes 6 de
setiembre), 10:00 am a 5:00 pm por teléfono o directamente en el mostrador del ler piso.

PREMIACION DE LECTURA (Dokusho techo no hyoshd)

Se premiara a las personas que utilizan las libretas de lectura dokusho techo o yomucho. Si ha llegado a leer
la cantidad necesaria de libros acerquesé a la ventanilla de la biblioteca. Dias después se le avisara sobre la
fecha de premiacion.

Periodo de convocatoria: Viernes 6 a domingo 29 de setiembre.

Cantidad de libros necesarios: Estudiantes de primaria o menores 500 libros / estudiantes de secundaria
elemental (chidgakusei) o superior (koko) 500 libros (incluyendo los libros leidos antes o 200 libros desde que
entré a secundaria / general 1000 libros (sdlo puede aplicar hasta 5 veces para la premiacién).

Tipo de libros: Material tomado prestado de la biblioteca, libros de la biblioteca de la escuela, libros que
tengan en casa (excepto revistas, manga, material audiovisual).

Pegar la calcomania que puede imprimir en la biblioteca o escribirlo a mano.

Fecha de premiaciéon: Domingo 3 de noviembre, 10:00 am (aproximadamente 30 minutos).

10H1AEE - @ - @

1 DE OCTUBRE FECHA DE RENOVACION DE LAS TARJETAS DE ATENCION MEDICA
(10 gatsu tsuitachi wa marunyiu, maruko, maruao iryosho no koshinbi desu)

Las nuevas tarjetas de atencién médica para bebés y ninos en edad preescolar (marunyd irydsho), para ni

fos en edad escolar (maruko irydshd) y para estudiantes de secundaria superior (maruao iryosho) tienen

validez a partir del 1 de octubre todos los afios. La nueva tarjeta es valida desde el 1 de octubre y es de color

verde. A las personas que coinciden con las condiciones se les enviara la tarjeta (color verde) a fines de

setiembre.

Las personas que debido a sus ingresos no aplicaban para el certificado de estudiantes de secundaria

superior maruoao pero que este afio puede que cumplan con los requisitos, deben hacer el tramite en

setiembre. También se puede aplicar desde octubre, sin embargo, la fecha de validez es desde el dia de

recepcion.

QUE ES EL SISTEMA DE ATENCION MEDICA PARA BEBES, NINOS EN EDAD ESCOLAR Y ESTUDIANTES DE

SECUNDARIA SUPERIOR (Marunyd, maruko, maruao to wa)

OEs un sistema de subsidio de atencion médica.

OMaruao, el subsidio de atencién médica para estudiantes de secundaria superior tiene limites de ingresos.

OEs necesario informar en la municipalidad si hay cambios de direccion, si cambia el seguro de salud al que

esta afiliado el nifo, si cambia el nombre de los padres o los nifios. Favor de acercarse a la ventanilla con la

tarjeta del seguro de salud y la tarjeta de atencion médica de su hijo.

Informes: Divisién de Consultas sobre Crianza, Seccion de Asignaciones y Subsidios (Kosodate Sodanka

Teate, Josei kakari), anexo 237.

1= NEmbo DEEN~ !
CLASES PARA PADRES DE NINOS DE UN ANO
(Issaiji kyoshitsu [issaichan atsumare!])
Fecha y hora: Martes 24 de setiembre, 9:30 a 11:30 pm.
Lugar: Hoken Center.
Dirigido: Padres con hijos que cumplen un afio en setiembre (se dara prioridad a las personas que participan
por primera vez). *No pueden participar los hermanos.
Capacidad: 15 parejas (por orden de inscripcion).
Llevar: Libreta de salud de la madre y el nifio (kenkd boshi techd), toalla grande (basu taoru), bebida.
Inscripciones e informes: A partir del lunes 2 de setiembre, 9:00 am desde el formulario de inscripcién
(coédigo QR en la pagina 12 parte de abajo), por teléfono o directamente a la Divisién de Consultas sobre
Crianza, Seccion de Salud de la Madre y el Nifio y Consultas (Kosodate Sodanka Boshi Hoken, Sodan kakari)
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en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 696.

% 3mE P - A - BEAR BHEF&TA NV T —
TOUR GUIA POR HAMURA, FUSSA Y AKISHIMA

(Dai 3 kai Hamura, Fussa, Akishima godo machiaruki & guide tour)
Paseando 2 dias, paseo para adultos para presentar el encanto de las 3 ciudades.
[Primer dia] Akishima (aproximadamente 5km)
Fecha y hora: Viernes 4 de octubre, 9:00 am a 12:30 pm.
Ruta: Reunirse en la estacidon de Nishitachikawa a las 9:00 am — Sangyd Support Square — Hakenoshita
— Fukushima Jinja — Showa koen — Hassei — estacion de Higashi Nakagami.

[Segundo dia] Hamura, Fussa (aproximadamente 6km)

Fecha y hora: Viernes 11 de octubre, 8:30 am a 12:30 pm.

Ruta: Reunirse en la estacion de Hamura a las 8:30 am — Hino Tonton Zoo — estacion de Higashi Fussa —
Base Side Street — Fussa American House.

*En el zooldgico Hino Tonton podran ver la parte de atras del zooldgico y ver animales que no se suelen ver.
Costo: 1,200 yenes (incluido el seguro por dafios y otros, el 2do dia debera pagar la entrada al zooldgico).
Capacidad: 20 personas (se llevara a sorteo si sobrepasa la cantidad).

Inscripciones e informes: Hasta el lunes 23 de setiembre, mediodia por teléfono o directamente a la
Asociacion de Turismo de Hamura (Hamura shi Kanko Kyokai) 8042-555-9667 (a partir de setiembre
cerrara los sabados y domingos).

KORRLET = AT 4 73V

FESTIVAL DE SEGURIDAD VIAL DE OTONO

(Aki no kotsu anzen festival)

Exhibicion de motos y patrulleros, simulador de bicicleta, vehiculo para experimentar el efecto del cinturdn
de seguridad.
Fecha y hora: Sabado 7 de setiembre, 1:00 a 3:30 pm.
Lugar: Mizuho View Park Sky Hall.
Contenido: Presentacion de la mascota de la policia, presentacion de la banda musical de la secundaria
superior de Mizuho Nogei, educacion sobre seguridad vial, show de ultraman zero sobre seguridad vial.
*No hay muchos estacionamientos.
Informes: Asociacién de Seguridad Vial de Fussa (Fussa Kotsd Anzen Kyokai) 8042-552-0677.

% 35 [E  HFEBHIE ! B F ot

CAMPANA DE TOKYO PARA LA PREVENCION DE SUICIDIO NUMERO 35

(Dai 35 kai jisatsu boshi! Tokyo kyanpén)

Setiembre y marzo son los meses de refuerzo para la prevencion de suicidio en Tokyo.
*Las consultas en todas las ventanillas son gratuitas. Sélo debera pagar el costo por la llamada.
*Los numeros que comienzan con 0570 no corresponden para las llamadas gratuitas del celular ni los planes
de llamadas ilimitadas.
Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 626.

Ventanilla NUmero de ettt - -
Y , eriodo de consulta especia
[Institucion] teléfono rl ! pec
NPO Kokusai Befrienders Hasta el jueves 5 de setiembre, 8:00 pm a 2:30 am

0120-58-9090
Tokyo Jisatsu Boshi 03-5286-9090 *Lunes...A partir de las 10:30 pm

Center *Martes...A partir de las 5:00 pm
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En setiembre: martes, miércoles, viernes, sdbados,
03-3842-5311 | domingos y feriados (excepto el 4to domingo),
mediodia a 8:00 pm

Yushd Shien Inochi no
Yamabiko Denwa

Todos los dias de 4:00 pm a 9:00 pm.
0120-783-556 | Martes 10 a lunes 16 de setiembre, 8:00 am a 8:00 am
del dia siguiente

Jisatsu Yobo Inochi no
Denwa

Tokyo Inochi no Denwa 03-3264-4343 | Las 24 horas

Kokoro to Inochi no 0570-087478 Martes 10 a sabado 14 de setiembre, las 24 horas

Hotline

J/s.h/ Izoku Keiché Denwa 03-3796-5453 Martes 10 a viernes 13 de setiembre,

Grief Care Support 11:00 am a 5:00 pm

Jishi Izoku Sodan Dial 03-3261-4350 | Lunes 9 a miércoles 11 de setiembre, mediodia a 5:00 pm

*En el Centro de Asuntos del Consumidor de Tokyo se recibirdn consultas de personas con multiples deudas
(taji saimu hyakutoban ) 803-3235-1155 los dias lunes 2 y martes 3 de setiembre de 9:00 am a 5:00 pm.

9 A 30 H2HHIRORL4: - (RERE
30 DE SETIEMBRE FECHA LIMITE PARA EL PAGO DE IMPUESTOS
(9 gatsu 30 nichi ga nokigenno zeikin, hokenryo)
La fecha limite para el pago de los impuestos del seguro nacional de salud (kokumin kenko hokenzei), seguro
de cuidado y atencidon (kaigo hokenryd), seguro médico para personas de edad avanzada (koki koreisha iryo
hokenryd) es el lunes 30 de setiembre.
Informes: Divisién de Pago de Impuestos (Nozeika), anexo 190.

9 HOHLK Z A0 AR A EHREA
RECEPCION DE LA BASURA DE TAMANO GRANDE
(Sodai gomi no nichiyobi chokusetsu mochikomi uketsuke)
Fecha y hora: Domingo 1 de setiembre, 9:00 a 11:45 am, 1:00 a 4:00 pm.
Informes: Recycle Center 8042-578-1211.

9 H 20 H~26 HIiTEW =M

20 A 26 DE SETIEMBRE SEMANA DE BIENESTAR DE LOS ANIMALES

(9 gatsu hatsuka kara 26 nichi wa dobutsu aigo shiuikan)

Las personas que adquieren animales como mascotas estan obligados a preocuparse por ellos hasta el final,
desde el momento de su adquisicion estan aceptando esa responsabilidad. Si los dafian, abusan de ellos o los
abandonan seran castigados por la ley.
eCASTRARLO
Someterlo a una operacién si no desea la reproduccion, facilitarda su manejo y protegera de enfermedades
sus dérganos reproductores genitales.
oIDENTIFICACION
Colocarle una placa de identificacién a su perro, gato u otras mascotas. Los duefios de perros tienen el deber
de registrarlo y ponerle la vacuna contra la rabia una vez al afio.
eCRIAR A LOS GATOS DENTRO DE CASA
Pensando en la situacion actual del trafico, casas y problemas con los vecinos, lo mejor es criar a los gatos
dentro de casa.
eRESPETAR LAS REGLAS CUANDO PASEE A SU PERRO
Cuando lleve al perro a dar sus caminatas, debera ir al lado del perro. Si el perro se orina, inmediatamente
verter agua en el lugar, recoger el excremento y llevarselo a su casa. Esto también es responsabilidad del
duefio.
Informes: Divisién de Politica Ambiental (Kankyo Seisakuka), anexo 226.
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FESTIVAL POR EL BIENESTAR DE LOS ANIMALES (Dobutsu aigo festival)
Pensemos en los animales y nosotros, desde nifios hasta adultos.

EVENTO DENTRO DEL LUGAR (Okunai gyaji)

Fecha y hora: Lunes 23 de setiembre, 1:00 pm a 4:00 pm.
Lugar: Museo Kokuritsu Kagaku Hakubutsukan.

EVENTO AL AIRE LIBRE (Okugai gyoji)
Fecha y hora: Sabado 21 de setiembre, 10:00 am a 5:00 pm.
Lugar: Toritsu Komazawa Olympic Koen (plaza central).

Informes: Oficina de Salud y Atencién Medica de Toky0, Division de Salud e Higiene Ambiental (Tokyo to
Hoken Iryokyoku Kankyo Hoken Eiseika) 803-5320-4412.

9 H ok ABE
ATENCION MEDICA DOMINGOS Y FERIADOS
(9 gatsu no kyujitsu shinryo)
FECHA HOSPITAL/TELEFONO DENTISTA/TELEFONO
Setiembre 9:00 am - 5:00 pm 5:00 pm - 10:00 pm 9:00 am - 5:00 pm
1 Dom Ozaku Ekimae Clinic Heijitsu Yakan Kyikan Center Hamura Chirippu Shika
B8042-578-0161 B042-555-9999 B042-578-8284
Sakaecho Shinryodjo Hikari Clinic (Fussa) Takada Shika Iin
8 | Dom B042-555-8233 B/042-530-0221 B042-555-5903
Ozaki Clinic Hamurain Kumagawa Bydin (Fussa) Hanenaka Shika Clinic
15| bom B042-554-0188 B042-553-3001 B042-554-2202
16 | Lun HamuraN/;I/irZJ; g?gcel Geka/ Kobayashi Byoin (Iruma) Hamura Shika Iin
B042-578-8785 B804-2934-5121 B042-570-4618
Nishitama Byoin Hikari Clinic (Fussa) Hamura Senrozoi Shika
22 | Dom B042-554-0838 B8042-530-0221 B8042-570-5621
Hamura Sogo Shinrydjo Kobayashi Byoin (Iruma) DenTrust
23 Lun B042-554-5420 B04-2934-5121 B042-555-7064
Wakakusa Iin Heijitsu Yakan Kyikan Center Hirai Dental Partners
29 | Dom B8042-579-0311 B042-555-9999 B8042-533-5157

MEn el caso de utilizar el hospital Kobayashi en Iruma, se debe pagar un deposito de 10,000 yenes, dias
después debe ir en el horario normal para que le cobren la cantidad correcta.

*Llevar el seguro de salud (hokensh0) sin falta. *Puede que debido a la edad o sintomas lo deriven a otra
institucion médica. *La atencion es de medicina interna. *Para otros horarios consultar en Tokyoto Iryo Kikan
Annai Sabisu “"Himawari” 803-5285-8181 (espafiol, inglés, chino, koreano, tailandés de 9:00 am a 8:00

pm),

B803-5272-0303 (en japonés las 24 horas), FAX: 03-5285-8080.

Informes: Divisién de Salud (Kenkoka) en el Centro de Salud (Hoken Center), anexo 623.
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