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講
演
・
講
座

メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン

夏
に
負
け
な
い

体
を
つ
く
る

簡
単
バ
ラ
ン
ス
ご
は
ん

元
気
な
体
づ
く
り
は
、
毎
日
の
食
事
か
ら
。

今
か
ら
対
策
、
夏
バ
テ
知
ら
ず
に
。

日

時

６
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
０
時

30
分

会

場

保
健
セ
ン
タ
ー

対

象

市
内
在
住
の
男
性

定

員

16
人
（
申
込
順
）

費

用

３
０
０
円
（
調
理
実
習
代
）

持
ち
物

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）、
マ
ス
ク

内

容

健
康
講
座
、
調
理
実
習

申
込
み
・
問
合
せ

５
月
16
日
㈭
か
ら
、「
①

氏
名

②
年
齢

③
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番

号

④
住
所
」
を
、電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

健
康
課
健
康
推
進
係
内

624
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　s305000@city.hamura.tokyo.jp

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
堆
肥
化
方
法
と
発
酵

促
進
剤
（
微
生
物
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
）
を
使
っ

た
堆
肥
化
方
法
の
２
種
類
に
挑
戦
で
き
ま
す
。

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
こ
と
で
ご
み
の
減
量

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。
で
き
た
堆
肥
は
野

菜
の
栽
培
な
ど
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日

時

６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
予
定
）

会

場

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
一
研
修
室

対

象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定

員

12
人
（
申
込
順
）　

　

※
講
習
会
で
使
用
し
た
堆
肥
化
用
の
材
料
は
差

し
上
げ
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

５
月
16
日
㈭
～
６
月
６
日
㈭

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
生
活
環
境
課
内

204
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募

集

学
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
、
補
助
員
募
集

将
来
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
に
携
わ
り
た

い
と
考
え
て
い
る
方
（
大
学
生
、
高
校
生
可
）、

短
時
間
で
も
空
い
て
い
る
時
間
に
働
き
た
い

方
、
子
ど
も
た
ち
と
の
時
間
を
過
ご
し
た
い
方

な
ど
、
学
童
ク
ラ
ブ
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

⑴
学
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

応
募
資
格

放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格
の

あ
る
方

勤
務
日
時

…
下
校
時
刻

～
午
後
７
時
の
う
ち
７
・
５
時
間
以
内

…
午

前
８
時
～
午
後
７
時
の
う
ち
７
・
５
時
間
以

内
（
週
５
日
以
内
）

報
酬
（
時
給
）

１
３
６
０
円

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加
入
（
勤
務
日
数
に

よ
っ
て
非
加
入
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

�
�
�
�
�

�  

�

�
�
�

����� ������

第
１
０
８
回

小
さ
な
昆
虫
の
大
き
な
影
響
！

ク
ー
ル

エ
コ

ク
ー
ル

エ
コ

ク
ー
ル

エ
コ

ク
ー
ル

エ
コ

ク
ー
ル

エ
コ

問
合
せ

�

���

▲�����

　　▲�����

�����������������������������������������

��������������������������������

⑵
学
童
ク
ラ
ブ
補
助
員

勤
務
日
時

…
下
校
時
刻

～
午
後
７
時
の
う
ち
５
・
５
時
間
以
内

…
午

前
８
時
～
午
後
７
時
の
う
ち
５
・
５
時
間
以

内
（
週
19
時
間
以
内
）

報
酬
（
時
給
）

１
１
７
０
円

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
非
加
入

⑴
⑵
の
任
用
期
間

６
月
１
日
㈯
～
令
和
７
年

３
月
31
日
㈪

⑶
学
童
ク
ラ
ブ
補
助
員
（
夏
休
み
期
間
の
み
）

勤
務
日
時

小
学
校
夏
休
み
期
間
中
の
月
～
土

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
～
午
後
７

時
の
う
ち
５
・
５
時
間
以
内
（
週
19
時
間
以
内
）

報
酬
（
時
給
）

１
１
７
０
円

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
非
加
入

任
用
期
間

７
月
１
日
㈪
～
８
月
31
日
㈯

⑴
⑵
⑶
共
通
事
項

募
集
人
数

若
干
名

勤
務
場
所

市
内
学
童
ク
ラ
ブ
（
11
か
所
）
の

い
ず
れ
か

申
込
み
・
問
合
せ

６
月
14
日
㈮
ま
で
に
、「
羽

村
市
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書
」（
市

役
所
２
階
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
３
階
職
員

課
で
配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
顔
写

真
を
添
え
て
、
直
接
、
子
育
て
支
援
課
児
童

青
少
年
係
内

262
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※
支
援
員
希
望
の
方
は
「
放
課
後
児
童
支
援
員

認
定
資
格
証
」の
写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
登
録
申
込
書
」
は
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

暮
ら
し

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

一
時
停
止
し
ま
す

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
コ
ン
ビ

ニ
交
付
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

当
日
は
閉
庁
日
で
す
の
で
、
住
民
票
の
写
し

や
課
税（
非
課
税
）証
明
書
な
ど
が
必
要
な
方
は
、

事
前
に
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
日
時

６
月
９
日
㈰
（
終
日
）

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
て
、
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の
あ
る
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
、
証
明
書
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
取
得
で
き
る
証
明
書

な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
に
つ
い
て

…
課
税
課
市
民
税
係
内

162
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
つ
い
て
…
市
民

課
受
付
係
内
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