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羽村༌二中学校の 2年生がධ඘体ଫに

ྉ๗したりんď಼෉は、ᆵ生൯ሻാ

羽村ഞ྅സでけがや病ਂの人をᄚ送

するોᎉを体ଫしているዻ子。

この人૛はഓさが 60Ӆぐらいŷって、

ぶのが大ᇥそうだったりんďࢥ

ஃሇ

はƵら
6月1�日஼
令和 6������年
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དࡰの

子育て౫࣍事業
児童館

子育てひろば

子育て相談

発達に関する

相談
　　　育児相談

子どものถྙや

しつけなど、子

育てについて相

談ができます。

๺ての児童を対象

に、遊びを通して

児童の健๺な育ถ

を෨ります。

親子で遊Ʈる୪ጺス

ȅースがŷり、保護

者၍ౠのග報୪হや

子育ての相談ができ

ます。

ᄇ༥の඾配やਂ

がかりについて、

፣൞඾理ౠ・ସ

୤ྐॲౠが相談

をお೥けします。

月に1回、ි ྙと体ഓの

૱測と଼ᇠ相談ができ

ます。お子さんのᄇ༥

や子育て、保護者の体

調などਂ૴に相談を！

未೰学児 0歳～18歳 未೰学児 0歳～18歳未満 未೰学児

子育て支援課保

育・幼བྷࣆ係

内 233

中央児童館ɨ554�

4552 ／西児童館

ɨ 554�7578 ／東

児童館ɨ 570�7751

໤ጉの子ɨ 555�5780

たつの子ɨ 555�9080�

各児童館（௬記参൴）

子育て相談課母

子保健・相談係

内 694

子育て相談課母子

保健・相談係内 695

സ在ད、ጦ用料金や申込み、実౮日など詳しくは、

　　　　౮็にኴい合わせてください。

Ĩ

Ĩ

ĩ

ĩ

ĩ

Ī

Ī

Ī

Ī

Ī

Ī中央児童館 ī

西児童館 ī

東児童館 ī

�子育て相談課

�子ども家庭支援センター

໤ጉの子保育ࣆ īĩ

羽村たつの子保育ࣆ īĩ ĩ

羽
໠
ࢾ

൚
作
ࢾ

౦ዂസ
»၌物୰ࣆ

　　　ቴ೰ࣆ児の定ৼ࿨なደかり事業

ୖǹ්幼བྷࣆ（፜ȡ਴）ɨ 554�6878

ᆏౠ学院幼བྷࣆ（්ነ༊）ɨ 555�1241

チȐーリップ・こどものいえ（ୖǹ්）ɨ554�5635

Ĩ

時ደかり保育（ጅဎᎩ）ࡴ　　　

ઈ水保育ࣆ（羽東）ɨ 554�2003

羽村たつの子保育ࣆ（ୖǹ්）ɨ 555�3791

໤ጉの子保育ࣆ（ୖǹ්）ɨ 555�5780

まつƱっくり保育ࣆ（羽西）ɨ554�0343

ᆏౠみのりこどもࣆ（ୖǹ්）ɨ 554�7773

Ⴁ定こどもࣆŷすなろ（小作༊）ɨ570�1558

チȐーリップ・こどものいえ（ୖǹ්）ɨ554�5635

どんぐりの家保育സ（්ነ༊）ɨ 579�1215

ĩ

　　　དࡰの子育て౫࣍事業

　　　　　　　　（ഃ 1回／午前 9時から）

羽村しらうめ保育ࣆ（羽東）ɨ 555�1019

ᆏౠଣ༌一保育ࣆ（፜ȡ਴）ɨ 554�6709

さくら保育ࣆ（羽加ᅖ）ɨ 533�6204

かやの実保育ࣆ（栄ྎ）ɨ 555�0458

羽村まつのኪ保育ࣆ（小作༊）ɨ 554�5586

チȐーリップ保育ࣆ（ຖጃྎ）ɨ 554�0102

Ī

子ども家庭支援センターɨ 578�2882

�（羽村市ዂസ 2階）

௘りごとなどbいつでも相談してください

නyな相談をしƔいときb子育てཀྵ間をໃƹしƔいとき�

羽໠౦の子育てǠポート/#2�৊ጸᄟ�
ൢ᠉にբい合ǘƤて

くだƞいŰ

/#2 Ī /#2 ī

/#2

　　　子育てひろば・子育て相談

໤ጉの子保育ࣆ（፜ȡ਴）ɨ 555�5780

羽村たつの子保育ࣆ（፜ȡ਴）ɨ 555�9080

各児童館

ī

໴

ඉ

ኴ
஽
Ɛ

ĩ

�チȐーリップ・こどものいえ ĩĨ

»
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፶஭ࠊの ᏋてǵȝȸȈ をኰʼƠǇす܇ �

市では、子育てฌ໷୶けにさまƋまな支援やサーǾスを用࡝しています。ਂ૴にጦ用してください。

※೗に市内在住のሑが対象です。

子育てにちƼっとしƔ手ൃけƁᅢጅなとき�

ቴ೰ࣆ児の

定ৼ࿨なደかり

事業

時ደかり保育ࡴ
႙幼児シȒート

スǱǏ

保護者の೰᎕な

どのዛኅに৘わら

Ə、幼བྷ့ࣆで子

どもを定ৼ࿨にደ

かります。

保護者の育児ᅀれ、

༽時間᎕။などの

理由で、一時࿨に

保育がᅢጅな未೰

学児をደかるฑ度

です。

病ਂ・ধ௛ຸఋ・

休ໍなどの理由で

一時࿨に保育がで

きなくなった඘合

に、お子さんを保

育する事業です。

（ഗძई）

0歳～2歳の

未೰ࣆ児
未೰学児

生後 57日～

小学校೰学前

子育て支援課保育・

幼བྷࣆ係内 233

直接、各౮็に

ᎌጛしてください。

子ども家庭支援セ

ンターɨ 578�2882

（直通）

ȀǌȊȕー・

Ǡポート・ǦンǪー

ጊ育౫࣍

ȃルパー
ౌଢ଼ケǍ事業

੤፛会員と育児の

೚ൃけがᅢጅなሑ

が、དࡰの中でお

ୗいにൃけ合いな

がら子育てをする

ঊ၌です。

18 歳未満の子ども

がいる家庭で、家

事・育児の支援が

ᅢጅなሑに、ȃル

パーをჃଧします。

ൃౌ౧がౌ後の母

子の඾と体のケア

や育児相談を行い

ます。

生後 6か月～

小学校 6年生

18歳未満のお子さん

がいる家庭
ౌ後の母子

ೂ会ᆵ౵੤ਢ会

ɨ 554�0304

子ども家庭支援セ

ンターɨ 578�2882

（直通）

子育て相談課母子

保健・相談係内 695

ȅǍレント・

トレーǶング
子育て講座

お子さんのᄇ༥に඾

配のŷる保護者を対

象に、家庭での৘わ

りሑを学ぶ൛人෾の

ᎌ໗஬௶です。

親子遊びや参加者

၍ౠの୪ጺを通し

て、子どもとの৘

わりሑを学びます。

※्௹時に、市公式

サイト・広報はむら

でおཐらせします。

年中児～小学校1年生

の保護者
未೰学児と保護者

子育て相談課母子

保健・相談係内 694

子ども家庭支援セ

ンターɨ 578�2882

（直通）

Ĩ歳児教室 ጱ႙ඳ講೺会

1 歳児のၟ྇や໘

႙・ඳ事の話、遊び

ሑなどについてൾऴ

します。

ጱ႙ඳのଣ本をଣな

がら調理体ଫができ

ます。ጱ႙ඳを一緒

に作ってみませんか。

1歳～1歳 2か月児

と保護者

ひよこサロンgጱ႙ඳ

्始～1回ඳ୶け

もぐもぐੱ室gጱ႙

ඳ 2～ 3回ඳ୶け

子育て相談課母子

保健・相談係内 696

子育て相談課母子

保健・相談係内 696

NEW

/#2 Ĩ

NEW

/#2 ĩ

ඈしくはǗǏドȁックで！

▲子育てࣤ援

Ǘイドブック

　　�育児に関することについて

　　 ॺƨƔいとき�

▲子育てග報

Ȍール配ම

「羽っぴー」

▲羽村市公式
LINE

໴

ඉ

ኴ
஽
Ɛ

໴

ඉ

ኴ
஽
Ɛ

໢にもこんなሑሓでおཐらせしています
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¾
૪
ࢪ
౪
ᅮ
で
み
る
࢏
໠
の
水
ၗ
事
業
①

෯
ၗ
事
業
૪
営
の
ଌ
๺
ต
や
୲
ጴ
ต
を
ᅳ
す

૪
営
౪
標
の
一
つ
に
「
૪
ඛ
収
支
ᄾ
ጴ
」
が
あ
り

ま
す
。「
૪
ඛ
収
支
ᄾ
ጴ
」
は
、
１
年
間
の
収
入

（
෯
ၗ
ፍ
ઞ
な
ど
）
で
、
支
出
（
ࡥ
ಏ
৉
理
ᅉ
な

ど
の
ᅉ
用
）
を
ど
の
程
度
Ꭿ
Ž
て
い
る
か
を
ᅳ
し

て
い
ま
す
。
෯
ၗ
事
業
で
は
、
単
年
度
の
収
支
が

ோ
ಌ
で
あ
る
こ
と
を
ಘ
す
１
０
０
²
以
上
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
と
て
も
大
โ
で
す
。

羽
村
市
の
෯
ၗ
事
業
の
令
和
４
年
度
ଂ
్
は
、

１
１
８
・
３
２
²
で
し
た
。
給
෯
人
୵
５
ቮ
～

10
ቮ
人
で
羽
村
市
と
同
ਊ
ኟ
の
事
業
体
の
๺
ே

平
ઍ
１
０
９
・
０
９
²
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
下

の
Ǜ
ラ
フ
の
通
り
थ
ੌ
５
年
間
を
見
て
も
同
ዻ

の
ඡ
໺
が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ᄾ
ॵ
࿨
安
定

し
た
事
業
૪
営
が
で
き
て
い
る
と
ସ
Ž
ま
す
。

１
年
間
の
事
業
収
支
を
ઞ
ॽ
で
見
る
と
、
令

和
４
年
度
は
ዃ
１
ࣳ
５
０
０
０
ቮ
ࣅ
の
ோ
ಌ
（
⻌

റ
利
ࢽ
）
で
し
た
。
令
和
５
年
度
も
同
程
度
の
ோ

ಌ
で
す
。

こ
の
結
果
を
見
る
と
、
来
年
４
月
に
෯
ၗ
ፍ
ઞ

の
改
定
※
を
し
な
く
て
も
ፕ
い
の
で
は
、
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
安
定
し
た
෯

ၗ
෯
の
੝
給
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
Ꭱ
ਾ
ँ

が
進
む
෯
ၗ
৉
や
機
৯
の
ஏ
ශ
な
ど
൙
来
に
୶

け
た
ဨ
資
を
行
う
ᅢ
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
಑
回
は
、
別
の
૪
営
౪
標
か
ら
見
て
、

羽
村
の
෯
ၗ
事
業
の
ଵ
ඡ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
෯
ၗ
ፍ
ઞ
の
改
定
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
ஃ
ሇ
は
む

ら
令
和
６
年
２
月
１
日
号
を
॰
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　༔ད内（Ȍーターȇックス内からଔᆾまで

の水ၗ৉）やଔᆾ内の᎝水修理、༊സなどの

水回りに৘する୿事は、市の౪定を೥けた「羽

村市౪定੉水ົམ୿事事業者」にࡕጘしてく

ださい。

　事業者኎など詳しくは、市公式サイトを॰

Ⴁしてください。

　住༔のࣴ௠に降った雨水をད

中にළ၅させる「ළ၅ます」な

どの็མ୿事ᅉの一ᆪをൃถし

ています。ൃถを৵ሰするሑは、

୿事前に水ၗ事ኃസにኴい合わ

せてください。

※雨水ළ၅౮็を็མしている

ሑは、ළ၅౮็の৿Ⴗを࿃下

させないために、定ৼ࿨にพ

ຣしてください。

�ಭ੨৘भৣ਷੊मী૴ૄ�
　市の下水ၗは、ࣞ水と雨水に分けてശ理しています。

このため、雨水をࣞ水৉にጺすことはできません。

　家庭からഞるࣞ水はࣞ水৉にጺしてください。

　　　　࢑෯ළ၅౮็の็མ費を

　　　　ൃถしています

　　　　᎝෯ೲጫ・ໃूཝ時の

　　　　෯षり工事はb

　　　 ౦౪定の事業者ƭ

ཐ
ǁ
ƥ
ཐ
る
ư
ど

࢏
໠
の
水
ၗ
事
業

෯ၗ・ऀ෯ၗに関する問合せはb෯ၗ事ኃസɨ 554�2269

૪ඛ೭支ᄾጴの෮（²）ࡤ

140�

120�

100�

80�

60�

40�

20�

0�
*30������41������42�������43������44

羽村市

๺ேᇓઍ

▲雨水ළ၅ます

጖
年
ī
ଈ
の
෯
ၗ
料
ઞ
ू
定
に
୶
け
て
、
࢏
໠
市
の
෯
ၗ
事
઄
の
ଵ
ඡ
に
つ
い
て
ſ
ཐ
ら
Ɛ
し
ま
す
。

ႏƞǜƔǒの൦ᢊ料᣿ӓλでኺփƠていǇす。
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　水ၗሓによってଙ௮がਟኃ付けられているሓ定ଙ

௮ 51ஶኬのほか、水ଳのၟ྇やདࡰตを၃まえた

49ஶኬのଙ௮をᇏせて行いました。

　下ᅳは、令和 5年度に行ったሓ定ଙ௮のଙ௮ଅऐ

です。๺てのஶኬでৰമཏを下回っており、水ၗ水

のࡊ๺ตが॰Ⴁできました。

　また自೗࿨に、Ⴚዄ፬を含む水ಱ৉理එᅢጅとさ

れるஶኬ
52 ஶኬ）、ᄇǗンᆾಱでŷるダイオキǢン

፬や内分ᄿかくጞँ学ᆾಱ（8ᆾಱ）およびዛ৿フッ

ຍँ合ᆾのP(O#、P(O5 などの測定を行っており、ே

のኬᅮཏや౪෕ཏを下回るଅऐでŷることを॰Ⴁし

ました。

　水ၗ水のሐಽตᆾಱの測定はቚ月1回行っており、

ᆊଙഞでした。水ಱଙ௮およびሐಽตᆾಱのଙ௮は、

ద年度と၍ዻに定ৼ࿨に行います。

　令和 5年度の水ಱଙ௮ଅऐおよび令

和6年度のଙ௮૱画について詳しくは、

市公式サイトを॰Ⴁしてください。

　ಭ੨भ਷੊਷は਍৸दघ　ಭ੨भ਷੊਷は਍৸दघ
令和 �年度 ෯ၗ෯の෯ಱଙ௮ଅऐ

෯ၗ・ऀ෯ၗに関する問合せはb෯ၗ事ኃസɨ 554�2269

分፬ ሓ定ଙ௮ஶኬ 測定ଅऐ（OI／Ŗ）

病ମ生

ᆾによ

るࣞ๟

౪ᅮ

一ᄤ఍ઙ

1଼／㌞以下

（ৰമཏg100 ଼

／㌞以下）

大ྒઙ ᆊଙഞ

ഓ金໔
カドミウム・水ઠ・ࣚ・ǽ

ຍ・Ꭵअクロム
ᆊଙഞ

ኅ৿ᆾ

൷౒໺ཤຍおよびࠩ൷౒

໺ཤຍ

1.6以下

（ৰമཏg10以下）

フッຍ、ࠩ൷౒໺ཤຍ、セ

レン・ホウຍ、Ǣアンँᆾ

イオンおよびࣜँǢアン

ᆊଙഞ

一ᄤ

ዛ৿ᆾ

1�4~ジオキサン・౟ࣜँ

༼ຍ・ジクロロȌタン・Ǣ

ス~1�2ジクロロエチレン

およびトランス~1�2ジク

ロロエチレン・Ǳトラクロ

ロエチレン・トリクロロエ

チレン・Ȅンǧン

ᆊଙഞ

൯ၣ

ᆱ生

ถᆾ

೻ຍ౒・クロロ෧౒・ジク

ロロ෧౒・トリクロロ෧౒・

ホルムアルデǽド・ジブロ

ȍクロロȌタンブロȍホル

ム

ᆊଙഞ

ࣜຍ౒
0.18 以下


ৰമཏg0.6以下）

クロロホルム
0.001以下

（ৰമཏg0.06 以下）

ブロȍジクロロȌタン
0.001以下


ৰമཏg0.03以下�

ຳトリハロȌタン
0.002 以下

（ৰമཏg0.1以下）

分፬ ሓ定ଙ௮ஶኬ 測定ଅऐ（OI／Ŗ）

着න
ࠩࣚ・࿲・ၘ・マンǗン

アルミǶウム
ᆊଙഞ

ታ

ナトリウム
4.9以下

（ৰമཏg200以下）

ࣜँᆾイオン
1.9以下

（ৰമཏg200以下）

஛度
89以下

（ৰമཏg300以下）

ඤᄇౖጽᆾ
169以下

（ৰമཏg500以下）

ᄇሔ
イオンैኜঊตఒ࢈

ᆊଙഞ
ᅋイオンैኜঊตఒ

೻ਂ フǒǹール፬ ᆊଙഞ

ৰ本࿨

ตඡ

ዛ৿ᆾ（6O%）
2.5 以下

（ৰമཏg3以下）

R*ཏ

7.7 以 එ 7.1 以 下

（ৰമཏg5.8 以එ

8.6 以下）

ታ・೻ਂ・༝度・න度 ඛなしࡣ

¾ዛ৿フッຍँ合ᆾP(#5のଙ௮ଅऐ（ం水日g8月22日）

ం水ད࿾
P(O5・P(O#

測定ཏ

P(O5・P(O#

ኬᅮཏ

P(*Z5

測定ཏ

༌ 1水ଳ 5未満（1.91）

1 Ŗŷたり

50ナǹǛ

ラム以下

5未満（0.19）

༌ 2水ଳ1஼࡮ 5未満（2.04） 5未満（0.08）

༌ 2水ଳ 2஼࡮ 5未満（2.04） 5未満（0.12）

༌ 3水ଳ 5未満（1.99） 5未満（0.19）

※測定ཏは 1 ŖŷたりのナǹǛラム෾

¾水ಱଙ௮ଅऐ¾

※P(#5のଙ௮下଺ཏは、1 Ŗŷたり5ナǹǛラムです。（　）内の෾ཏは実測ཏです。

※かび೻ᆾಱの 2ஶኬは、ମ水に຺のᄇ生が॰Ⴁされなかったので、൶ጸしました。

※測定ཏは、各配水તの௻ஸཏをまとめました。

※分፬は、「公ࢽೂཆሓ人日本水ၗ੤会ᄇ行のඑ水ಀଫሑሓҦeຳ説ᇨ」を参ணにしました。



広報はむら 6.6.15

特
に
਋
ఐ
が
な
い
඘
஽
の
受
付
ಐ
৖
は
ဘ
・
日
ዹ
日
、
ങ
日
、
年
ቨ
年
ౡ
を
ൊ
く
୙
๶
į
ಐ
30
分
⺶
୙
ଢ଼
５
ಐ
で
す
。
෇
௔
み
の
਋
ఐ
が
な
い
඘
஽
は
直
ไ
会
඘
へ
。
ᅉ
用
の
਋
ఐ
が
な
い
඘
஽
は
ኅ
料
で
す
。

羽
村
市
内
で
ශ
た
に
ຕ
業
す
る
方
、
ຕ
業

後
５
年
ቴ
ተ
の
方
、
༌
二
ຕ
業
を
行
う
方

※
ශ
た
に
ຕ
業
す
る
方
⺸
令
和
７
年
２
月

ቨ
日
ま
で
に
ຕ
業
す
る
方

※
༌
二
ຕ
業
⺸
事
業
承
継
後
10
年
ቴ
ተ
の

方
、
ま
た
は
令
和
７
年
２
月
ቨ
日
ま
で

に
事
業
承
継
を
行
う
予
定
で
、「
日
本
標

മ
ౌ
業
分
፬
」
の
ཨ
分
፬
を
越
Ž
た
業

໺
転
হ
や
ශ
事
業
進
出
を
行
う
方

※
フ
ラ
ン
Ǭ
⻝
イ
ǥ
૚
ዃ
に
よ
る
ຕ
業
は

໴
ඉ
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
市
外
在
住
の
方
も
໴
ඉ
と
な
り
ま
す
。

※
実
績
ሇ
ெ
時
ま
で
に
、
認
定
ၟ
定
ຕ
業

支
援
事
業
を
受
け
る
ᅢ
要
が
あ
り
ま
す
。

㌷
ຕ
業
に
ᅢ
要
な
঱
公
庁
へ
の
申
ษ
ി
፬

ఢ
成
な
ど
に
係
る
૪
ᅉ

㌸
事
業
所
့
ೊ
入
ᅉ

㌹
設
ᅏ
ᅉ
（
༌
二
ຕ
業
の
場
合
は
、
჋
業

に
係
る
૪
ᅉ
を
৞
む
）

㌺
マ
ー
ǜ
テ
ィ
ン
Ǜ
ྔ
௮
ᅉ

㌻
ஃ
ሇ
ᅉ

಑
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
ി
፬
ල
௮
お
よ
び

ኜ
接
ල
௮
を
行
い
ま
す
。

Ғ
事
業
の
実
ଵ
ต

ғ
事
業
の
ၤ
ຕ
ต

Ҕ
事
業
の
収
ࢽ
ต

ҕ
事
業
の
継
続
ต

Җ
羽
村
市
ら
し
さ
が
あ
る
か

　
　
　
　
　
　
　
　

２
ଉ
程
度
（
予
定
）

໴
ඉ
૪
ᅉ
（
ฯ
ᄌ
）
の
３
分
の
２
、
上

限
50
ቮ
ࣅ
（
ᇸ
ൃ
໴
ඉ
者
ま
た
は
そ
の
ഌ

業
員
့
が
ຕ
業
時
に
市
に
ࡤ
住
・
定
住
し

た
場
合
は
上
限
60
ቮ
ࣅ
）

７
月
１
日
㈪
～
８
月
15
日
㈭
に
、
ᅢ
要

ി
፬
を
直
接
、
市
役
所
ฦ
分
室
２
階
ౌ
業

振
興
課
へ

※
ᅢ
要
ി
፬
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
ǫ

Ǒ
ン
ロ
ー
Ǵ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
ཨ
പ
（
予
定
）

ຕ
઄
౫
࣍
Ǟ
ー
ǲ
⻘
ネ
ー
タ
ー
に

相
談
で
き
ま
す

ຕ
業
支
援
コ
ー
ǲ
ィ
Ǹ
ー
タ
ー
が
申
ษ

の
た
め
の
事
業
計
画
ി
の
ఢ
成
を
お
手
࿿

い
し
ま
す
。
ຕ
業
支
援
コ
ー
ǲ
ィ
Ǹ
ー
タ
ー

の
ス
ǜ
ǣ
ュ
ー
ル
は
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご

ጥ
く
だ
さ
い
。

�

�羽村市でのຕ業をࣤ援します！

 ຕ業౫࣍ᇸൃઞ

࢏
໠
市
で
の
ຕ
઄
を
౫
࣍
す
る
た
め
、
ຕ
઄
に
要
す
る
૪
ᅉ
の
一
ᆪ
を
ൃ
ถ
し
ま
す
。

ู
ઇ
࿨
に
応
ᇻ
し
て
、
あ
な
た
の
Ǎ
Ǐ
ǲ
Ǎ
や
ኄ
を
実
ଵ
し
、
ශ
た
な
Ǿ
ǣ
ネ
ス
Ǭ
⻝
ン
ス
を
形
に
し
ま
し
ょ
う
j

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

��������

　
　
　

問
合
せ

ౌ
઄
ව
੹
課
൒
工
৑
୯
૒
内

656

対
象
者

対
象
૪
ᅉ

ල
௮
ሑ
ሓ

ం
༖
ଉ
෾

ൃ
ถ
ጴ
・
එ
଺
ጴ

申
ษ
ሑ
ሓ

୪
ᆋ
ଂ
定

º�ᇸൃઞをঊዿしてǾǣǸǤをǤǪーǳするたƶ

のȈǏンǳ

º�దႩဗの࢏໠౦ຕ઄౫࣍ᇸൃઞం༖ೄにƽる

ƫƘƖƸƆǳーǚ

º�ǾǣǸǤアǏǲアにƙいてのǛȖープǲィǤ

ǖǮション

　Ȁȕーǳーǚのಐ৖ƷたƘƬり็Ɔます。Ǿǣ

ǸǤǬȎンǤを広ƇるたƶのǸǮǳȚーǚƚくり

にƷ௻࿪な৿वです。

日　時　�月 1�日㎦୙๶ 1�ಐ⿤ฝ୙

会　場　ౌ઄ᆵ౵ǦンǪー�ॎKȆーȖ

対　象　ຕ઄ೄ・ຕ઄希望ೄ

定　員　��෗（෇௔വ）

申込み・問合せ　�月11日㎤までに、

、のႏ಑ଭǞーǴまたはဃᎭでࢌ　

　ౌ઄ව੹課൒୿৑୯係内 �5� ƭ

൉঵঻ઐ૴ভ
ع�����RQQHFW�IURP�+DPXUD&ع
ਛ඘षभਸ਼঳న॑౷ाলजअآ

7 月 13 日㈯に行うຕ業者୪ጺ会

（௬記）は、Ⴁ定ၟ定ຕ業支援事

業の対象です。ᇸൃ金の詳しい

説ነも行います。ぜひਂ૴に参

加してください！

※ຕ業支援ᇸൃ金を申ษするには、Ⴁ

定ၟ定ຕ業支援事業の೥஬がᅢ෦で

す。詳しくはኴい合わせてください。



広報はむら 6.6.15

Ⴈ
ཨ
൵
は
、
気
ࣽ
や
ಮ
度
が
高
く
、
ᆭ
が
෫
か

な
い
環
境
で
ᄇ
൵
し
ま
す
。
高
齢
の
方
や
႙
ዲ
児

は
、
体
ࣽ
ྔ
ธ
機
能
の
෴
Ž
や
、
ቴ
ᄇ
達
で
あ
る

な
ど
の
理
ዡ
か
ら
、
さ
ら
に
ᄇ
൵
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。

室
内
で
Ⴈ
ཨ
൵
に
な
る
事
፯
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
Ǔ
ア
コ
ン
な
ど
の
使
用
を
थ
度
に
஋
Ž
す
ぎ

な
い
よ
う
に
཯
࡝
し
て
く
だ
さ
い
。
೮
ࡗ
の
方
の

見
೙
り
と
、
ວ
め
の
予
防
行
動
で
ऊ
を
ඔ
り
โ
り

ま
し
ょ
う
。

Ⴈ
ཨ
症
予
防
行
၌
の
Ȉ
Ǐ
ン
ト

{
部
ࣴ
の
ࣽ
度
に
཯
࡝
し
、
Ǔ
ア
コ
ン
や
๘
ᆭ
機

を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
こ
ま
め
に
হ
気
も
j

{
の
ど
が
ঋ
い
て
い
な
く
て
も
定
ৼ
࿨
に
෯
分
ᇸ

給
を
し
ま
し
ょ
う
（
１
日
１
・
２
Ŗ
⺸
コ
ッ
プ
ዃ

６
჏
が
目
安
）

{
Ⴈ
ཨ
൵
ၟ
別
૳
ी
ア
ラ
ー
ト
・
Ⴈ
ཨ
൵
૳
ी
ア

ラ
ー
ト
が
ᄇ
ᅳ
さ
れ
た
ら
外
出
を
で
き
る
だ
け

஋
Ž
、
ഹ
さ
を
ᅊ
け
ま
し
ょ
う
。

{
外
出
時
は
、
ፏ
し
い
服
装
、
日
ృ
や
ራ
子
を
。

{
外
出
時
は
、
共
用
ス
ȅ
ー
ス
の
あ
る
市
内
公
共

施
設
（
ፏ
む
こ
と
が
で
き
る
਷
ૠ
場
所
）
を
上

手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ǈ
な
症
ඡ
が
あ
っ
た
ら
Ⴈ
ཨ
症
か
も
j

Ä
૴
度
⺸
め
ま
い
、
ጵ
Ɩ
く
ら
み
、
筋
႕
ྫ
、
汗

が
౱
ま
ら
な
い

Ä
ཨ
度
⺸
၈
ྫ
、
စ
き
気
、
ଋ
໹
শ

Ä
ഓ
度
⺸
࡝
ಡ
が
な
い
、
け
い
れ
ん
、
高
い
体
ࣽ
、

ା
び
か
け
に
応
じ
な
い

Ⴈ
ཨ
症
か
も
と
౩
っ
た
ら

º
ፏ
し
い
場
所
へ
ᅊ
難

º
෯
分
ᇸ
給

º
わ
き
の
下
や
足
の
ᆋ
け
௠
を
፰
や
す

※
࡝
ಡ
が
な
い
と
き
、
自
力
で
飲
み
物
を
飲
め
な
い

場
合
は
਽
਼
ೆ
を
ା
び
ま
し
ょ
う
。
਽
਼
ೆ
を
ା

ƫ
か
ᄕ
ཉ
に
ኒ
っ
た
ら
、
東
京
൯
防
庁
਽
਼
相
談

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

਽
਼
ະ
ཎ
Ǧ
Ȟ
タ
ー

³
Į
Ĩ
Ĩ
İ
（
��
時
間

年
ཨ
ኅ
਷
）

Ⴈ
ཨ
症
特
ᇠ
૳
ी
Ǎ
ラ
ー
ト

ద
年
ま
で
は
、
Ⴈ
ཨ
൵
に
໴
す
る
૳
ी
を
້
す

た
め
に
「
Ⴈ
ཨ
൵
૳
ी
ア
ラ
ー
ト
」
を
ே
が
ᄇ
ᅳ

し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
加
Ž
、
ௗ
年
度
か
ら

ශ
た
に
「
Ⴈ
ཨ
൵
ၟ
別
૳
ी
ア
ラ
ー
ト
」
が
्
ౡ

さ
れ
ま
し
た
。

「
Ⴈ
ཨ
൵
ၟ
別
૳
ी
ア
ラ
ー
ト
」
が
ᄇ
ᅳ
さ
れ
た

地
域
で
は
、
थ
ੌ
に
፯
の
な
い
৭
଩
な
ഹ
さ
と
な

り
、
Ⴈ
ཨ
൵
に
よ
る
重
大
な
ᅇ
॔
が
生
じ
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
ᄇ
ᅳ
さ
れ
た
場
合
は
、
メ
ー
ル

ვ
ම
サ
ー
Ǿ
ス
や
防
ఆ
行
ท
ኅ
๦
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
よ
り
一
ພ
の
Ⴈ
ཨ
൵
予
防
行
動
を
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
公
式
サ
イ
ト

ま
た
は
環
境
൶
Ǒ
⻚
ȁ
サ
イ

ト
を
॰
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　୯ँ学スȍッǛとは、ೆのჍਂǗスなどが໤ጉの੫い౹॒๦を೥け

てᇥँしたものです。夏に多く、日ಽしが੫く風がೕい日はၟにᄇ生

しやすくなります。

　୯ँ学スȍッǛによりኬやାਹのࡣඛ、୸のྫみ、ഓ൵だとାਹ௘

ႍになることもŷります。཯࡝報、૳報ᄇ令時は、なるƮく॒ࣴへഞ

ないようにしましょう。

　東京都ৄ੩અウǒブサイトでは、෹時、ᄇ令ග報を

ଣることができます。また、パǨコンやૢ໷電話への

ග報配මサーǾス（'Ȍール）を行っています。詳し

くは、東京都ৄ੩અウǒブサイトを॰Ⴁしてください。

問合せ　ৄ੩ทప課内 227

Ⴈཨ൵に཯࡝！

▲Ⴈ中൵ያሻග報

サイト（ৄ੩൶）

問合せ 健康課（保健センター内）内 626

୯ँॺスȍッグに཯࡝！

▲東京都ৄ੩અ

ウǒブサイト

令和 6年Ⴗဎᄖဥདූ

ਟ࣍ઞをຽઞしましƔ

　5 月 21日に、ਟ援金 1 万 1�298

円をุ๖ଡへ送金しました。

これまでの送金（૱ 6回）の

合૱ॽ　　　　　��� ቮ ࣅ����1

　ご੤፛ŷりがとうごƋいます。

　市ではࢂき໗き、ਟ援金を೥け

付けています。

募集ৼ間　12月 24日㎢まで

問合せ　৫画ทప課内 315

6

NEW



ၟに記ఐがない඘合の೥付時間はဘ・日曜日、祝日、年ቨ年始を除く午前8時 30分～午後5時です。

申込みの記ఐがない඘合は直接会඘へ。ᅉ用の記ఐがない඘合はኅ料です。 おཐらせ

広報はむら 6.6.15

਀
༟

൳
ૐ

൥

౰

؞
൥
ౠ

7

表

彰

令
和
６
年
度

（
公
財
）
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会
表
彰

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者

■
篠し

の

﨑ざ
き

寿と
し

之ゆ
き

さ
ん

平
成
２
年
に
羽
村
市
ス
キ
ー
連
盟
に
入
会
し
、

平
成
３
年
か
ら
羽
村
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
理
事

お
よ
び
事
業
部
副
部
長
と
し
て
、
長
年
に
わ
た

り
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
す
る
と
と
も

に
、
平
成
25
年
か
ら
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
、
東
京

２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
、
東
京
レ

ガ
シ
ー
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎
５
５
５

－

０
０
３
３

募

集

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
で
活
躍
す
る

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
！

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」（
旧
・
成
人
式
）
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
企
画
し
、
式
典
当
日
の
運
営

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

仲
間
同
士
で
参
加
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

対

象

平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
令
和
７
年
１
月
13

日
（
月
・
祝
）
に
行
う
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

に
出
席
す
る
方

申
込
み
・
問
合
せ

６
月
30
日
㈰
ま
で
に
、
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

直
接
、
プ
リ
モ
ホ
ー
ル

ゆ
と
ろ
ぎ
（
生
涯
学
習

推
進
課
）
へ

☎
５
７
０

－

０
７
０
７

集
ま
ろ
う

通
い
の
場

み
ん
な
で
続
け
る

介
護
予
防
体
操
説
明
会

み
ん
な
で
続
け
や
す
い
簡
単
な
筋
ト
レ
で
体

力
低
下
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
介
護
予

防
体
操
に
取
り
組
む
「
通
い
の
場
」
づ
く
り
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

※
通
い
の
場
と
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
主
体

と
な
っ
て
、
身
近
な
場
所
・
施
設
な
ど
で
集
ま

਀  

༟

൳  

ૐ

ਾ  

ઔ

È
▲ద年度のスタッフのॉさん

▲申込みフォーム

平
日
の
来
庁
が
難
し
い
方
や
、
家
族
に
同

席
し
て
も
ら
っ
て
一
緒
に
相
談
や
案
内
を
聞

き
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
富
士
見
霊
園
に
関
す
る
内
容
に
限
り
ま
す
。

日

時

７
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
０

時
10
分
（
１
組
30
分
間
程
度
）

会

場

市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

対

象

市
内
在
住
の
方
、
富
士
見
霊
園
の

使
用
者

定

員

５
組
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
み

６
月
19
日
㈬
午
前
９
時
～
７
月
３

日
㈬
午
後
５
時
ま
で
に
、「
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
、
相
談
内
容
（
承

継
・
改
葬
・
墓
じ
ま
い
・
そ
の
他
）、
富
士

見
霊
園
の
使
用
者
は
使
用
者
名
と
区
画
番

号
」
を
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
、
生

活
環
境
課
へ

　
　

s208000@city.hamura.tokyo.jp

※
抽
選
結
果
お
よ
び
相
談
時
間
に
つ
い
て

は
、
７
月
４
日
㈭
～
５
日
㈮
に
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ

生
活
環
境
課
内

204

ဖ৉पঢ়घॊৼ୥ভ ᆏౠ見፺ࣆに関するਝ問ƹႴみにおးえします



広報はむら 6.6.158

௻ශග報は市公式サイト・各౮็のウǒブサイトなどを॰Ⴁするかኴい合わせてください。

' Ȍールで申し込むときは、ଉ኎に、事業኎をᅢƏ記ႚしてください。

り
、
介
護
予
防
の
運
動
を
行
う
場
所
で
す
。

日

時

７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会

場

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
地
下
機
能

回
復
訓
練
室

対

象

運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
、
介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
方
（
体
操
は
椅
子
を
使
っ

た
も
の
を
行
い
ま
す
）

定

員

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
運
動
が
で
き
る
服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内

容

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
何
か
／
椅
子
を

使
っ
た
体
操
実
技
／
体
操
を
継
続
す
る
た
め

の
３
か
月
応
援
メ
ニ
ュ
ー

申
込
み
・
問
合
せ

６
月
17
日
㈪
か
ら
電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
高
齢
福
祉
介
護
課

介
護
予
防
・
地
域
支
援
係
内

196
へ

　
　

s304200@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、本
文
に
「
住

所
、氏
名
、連
絡
先
」
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
職
・
転
職
を
応
援

母
子
・
父
子
自
立
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
策
定
事
業

「
正
社
員
に
な
っ
て
収
入
を
増
や
し
た
い
」

「
仕
事
が
思
う
よ
う
に
見
つ
か
ら
な
い
」「
資
格

を
取
っ
て
転
職
し
た
い
」
な
ど
、
ま
ず
は
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

一
人
一
人
に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ
け
ら
れ
る

よ
う
、
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

と
連
携
し
、
就
職
・
転
職
を
応
援
し
ま
す
。

対

象

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

※
そ
れ
以
外
の
方
も
相
談
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
相
談
課
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
係
内

239

報

告

令
和
５
年
度

資
源
・
ご
み
収
集
量
報
告

市
で
は
、
令
和
５
年
度
の
目
標
値
を
定
め
、

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

収
集
し
た
資
源
と
ご
み
の
量
は
、
実
績
値
が

目
標
値
を
合
計
で
８
０
９
ト
ン
下
回
り
、
目
標

を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
資
源
回
収
事
業
で
は
、
町
内
会
・
自

治
会
な
ど
地
域
住
民
で
組
織
さ
れ
る
42
団
体

に
、
４
８
９
ト
ン
分
の
資
源
ご
み
の
回
収
と
ご

み
の
減
量
に
貢
献
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
は
、

分
別
の
徹
底
が
重
要
で
す
。
引
き
続
き
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

生
活
環
境
課
内

204

È

申込みフォーム Ä

「ฤの広報」を月2回ᄇ行

しています

視覚障害のある方などに、広報はむら

の音訳（抜粋）CDをお配りしています。

発行日は広報はむらと同じく毎月1日と

15日です。

　「声のボランティア桑の実」に協力いた

だいて作成しています。配布などを希望す

る方は、問い合わせてください。

問 合せ 秘書広報課広報・

シティプロモーション係

内 336

▲ద年のዻ子▲ద年のዻ子

■令和5年度ಃଳ・ごみ೭集ፘ

೭集ᆀኬ・ശ理ᆀኬ ኬᅮཏ 実฻ཏ
対ኬᅮཏ

ᄾ　ॵ

Ⴍやせるごみ 7,839t 7�725V Á 114V

Ⴍやせないごみ 403V 385V Á 18V

ಃଳごみ 4�176V 3�644V Á 532V

ຌ大ごみ 684V 550V Á 134V

ᒘ定౰ 28V 22V Á 6V

ዛ॔ごみ 22V 19V Á 3V

Ⴍやせるごみ（事業૩） 2�565V 2�563V Á 2V

合　૱ 15�717V 14�908V Á 809V

À令和 5年度ಃଳ回೭事業実౮ඡੳ

回೭ᆀኬ 回೭ፘ

ଽ紙 457V

ଽ๧ࡥ 20V

࿲ 2V

アルミ 8t

空きびん 2V

合　૱ 489V

子をౚった体຦ࡠ▲



広報はむら 6.6.15

日�日時��ৼ�ৼ日・ৼ間��会�会඘��対�対象��定�定員��費�ᅉ用��持�持ちᆾ��内�内ዴ��講�஬౧����　　　　　　　　　　�����　��� 主�೗௹��共�੢௹��ଢ଼�後援　೥�೥付��ಃ�ࣤᇻ・申込ಃ६��申�申込み��問�ኴ合せ�

　ၟに記ఐがない඘合の೥付時間はဘ・日曜日、祝日を除く午前 8時 30 分～午後 5時です。

　ᅉ用の記ఐがない඘合はኅ料。申込みの記ఐがない඘合は直接会඘へ。ᇿらしにዂጵつග報をコンパクトにおၫけします。

  調理౧セミナー「୔ਰ満໑の

��ශ੩ད～ଵዂǢǒフに

��ᇍく！健康ȌǶȐー๗ട～」

日 7 月 25日㎤午後 2時～ 4時　

会西多ቒ保健സ（ฬკ市東ฬკ

1�167�15）　対৉内 8 市ྎ村のࢃඳ

࿷などで調理業ኃにૢわっているሑ　

定 50 人（申込順）　費 500 円　講ဂ
た

中
なか

ਆ
すえ

次
つぐ

さん（ハートフルダイǶンǛ

おんふらんす�Ӕూဥフレンチ）／市
いち

๖
かわ

৤
いわ

生
お

さん（ඳఀ৤生�ᆒ中かしわ

で）　申 7 月 18日㎤までに、下の二

次元コードまたは東京都西多ቒ保健

സウǒブサイトから申込み　

問西多ቒ保健സɨ 0428�22�6141

　　　　　　　　▲調理౧セミナー

　　　　　　　　　申込みフォーム

��電Ⴢጦ用ৄ੩保護೮ཐ

　૖ᄇ੫ँৼ間

■೙ろう！ဃჂのルール

　ຳኃ൶では、6月1日～10日を「電

Ⴢጦ用ৄ੩保護೮ཐ૖ᄇ੫ँৼ間」

と定めています。電Ⴢを正しくጦ用

していただくための೮ཐ・૖ᄇঊ၌

およびᆊሓኅ๦અの೘࿙りを੫ँし

ています。電Ⴢはᇿらしの中でଁか

せない大โなものです。電Ⴢのルー

ルはみんなで೙りましょう。

問৘東ຳ合通මઅ�ᆊሓኅ๦અによ

る௢ම・ሪ॔…ɨ 03�6238�1939 ／

ǱレǾ・ラジオの೥මඏ॔…ɨ 03�

6238�1945�　

▲ਙ࿪マーク　　�▲ຳኃ൶

　　　　　　　　　　ウǒブサイト

  令和6年度　都ጵ፺ࣆ

��「申込みのしおり」を配布

ৼ 7 月 5日㈮まで　ვᆑ場സ市ዂസ

1階案内・2階生ঊৄ੩課・ད下૳

ᅏ室（ဘ・日曜日、夜間のみ）

※配布は 1人 1ᆪのみ

※「申込みのしおり」および申込用

紙などは、都ጵ፺ࣆ公式ウǒブサ

イト「6O-;O ፺ࣆさんƲ」からダウ

ンロードすることができます。

※ᇻ集内ዴに৘するኴ合せには市ዂ

സでは答えられません。

問東京都のᇻ集専用ᄮ஼ɨ 0570�

783�802（午前 9時～午後 5時。7月

5日㈮まで）

※事業者で配布を৵ሰする඘合は東

京都公ࣆ੤会（ɨ03�3232�3151）に

ᎌጛしてください。

　　�6O-;O ፺ࣆさんƲ��� ଙ�ఫ

9

जभ౎भ੮৬

▲東京都西多ቒ

保健സ「今日

から始める࿪

ࣜ生ঊ」

腎
臓
は
、
そ
ら
ま
め
の
よ
う
な
形
で
握

り
こ
ぶ
し
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
を
し
た
臓
器

で
す
。
腰
の
辺
り
に
２
個
あ
り
、
1
個
が

１
５
０
ｇ
と
小
さ
い
で
す
が
、
実
は
と
て
も

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

●
腎
臓
の
働
き

①
血
液
を
ろ
過
し
、
老
廃
物
を
尿
と
し
て
体

外
に
排
出
す
る

②
体
液
の
量
や
血
圧
の
調
整
を
行
う

③
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

④
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る

⑤
骨
を
健
康
に
保
つ

●
健
診
で
腎
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
！

１
年
に
１
回
は
健
康
診
断
を
受
け
て
結
果

を
見
直
す
こ
と
で
、
腎
臓
病
を
予
防
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

市
で
行
っ
て
い
る
特
定
健
康
診
査
で
も
、

尿
検
査
や
血
液
検
査
か
ら
腎
機
能
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
腎
臓
に
良
い
生
活
習
慣

腎
臓
病
の
発
症
に
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
関
与
し

て
い
ま
す
。
腎
臓
の
血
管
は
と
て
も
細
く
、

高
血
圧
は
腎
臓
へ
の
負
担
が
特
に
大
き
い
た

め
、
高
血
圧
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
減
塩
に
取
り
組
む

食
塩
、
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
な
ど
調
味
料
を

減
ら
す
、
減
塩
調
味
料
を
活
用
す
る
、
麺

の
汁
を
残
す
な
ど
工
夫
し
て
減
塩
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

②
節
酒
・
禁
煙
を
す
る

③
適
度
な
運
動
を
行
う

④
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る

〔
参
考
：
（
一
社
）
全
国
腎
臓
病
協
議
会
「
腎

臓
病
に
つ
い
て
」
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
腎
臓

病
協
会
「
慢
性
腎
臓
病
と
は
」〕

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
に
よ
る
体
調
や
食
事
、
こ
こ
ろ
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

腎
臓
に
良
い
こ
と
始
め
て
み
ま
し
ょ
う

健

康

管

理

術

      

問
合
せ

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内
626
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広報はむら 6.6.15

審
議
会
な
ど

の
傍
聴

寄

付

介
護
保
険

ගሇǍȔǖルト ᇿらしにዂጵつග報をコンパクトにおၫけします。

選

挙

  ご৳付ŷりがとうごƋいます

■౦ท๺ᄤのƔƶに ������　�

　　　　　�3 ଉ　　　　29�000 円

■ᆵ౵のまちƚくりのƔƶに

　　　　　�1 ଉ　　　　200�000 円

問ᅃി広報課ᅃി係　

内 306

　　　　৳付者ග報 Ä

��健康ƚくりࣤ援コーナーを

��ঊ用してください

　Ⴚౌᆾ直პസと自๹Ⴣやさい直პ

സƮジ・Ȅジで健康に৘するパンフ

レットや健康料理レǢǿをቚ月ஏශ

しています。ଙෑや健康ƚくり事業

もൾऴしています。ოいᆾの఑には

ぜひጵち৳ってください。　

ÄႺౌ物ྞპസ（Ŋ´ĻスȈーǯア

リーナ羽村፥）ɨ 579�5467　時間午

前 9時 30分～午後 4時

Äಛ๹ჃƹさいྞპസȄジ・Ȅジ（,#

にしたま本࿷፥）ɨ 554�0831 時間

午前 9 時～午後 3 時（ဘ・日曜日、

祝日を除く）

問健康課（保健センター内）内 626

��家の೮りなどのຶኪの৉理

��をお৪いします

　夏はຶやኪのถྙがວいਆ้で

す。自分ではਂが付かなくても、ઝ

സの人が௘っている඘合がŷります。

家の೮りに଺らƏ、ᄂやཱུೆ඘など、

സዛするဘདの࿪โな৉理をお৪い

します。

　఺ຶや೩ኪがአることで、औఆや

ଣ通しが࠵くなり、ᄠక・事୆の৭

଩がஸまる੮れもŷります。

　おୗいがਂ持ちよく、ࡊ๺・ࡊ඾

に生ঊできるよう、ご੤፛をお৪い

します。　

問ৄ੩ทప課内 227

��6 月 23日㈰～29日㈯は

��ཌྷ൅੢၍参画ഃ間

　内ॷᆒでは、

ཌྷ൅ともに自

らの଼ตとႷ

፛を௻大଺に

ᄇ৸できるೂ

会を実ଵして

いくことをǱー

マにキャッチフ

レーズをᇻ集

し、今年度は「だれもがどれも๰Ʈ

るೂ会に」を௻ዓ೶ඊとしてଂ定し

ました。

　だれもが଼ตとႷ፛をᄇ৸できる

ೂ会を実ଵするためには、一人一人

の೘組みがᅢጅです。この৿会に「ཌྷ

൅੢၍参画」についてணえてみませ

んか。　

問ຳኃ課ຳኃ係内 347

��ハーブ観ඊ会

　ラȄンダーをはじめ、いろいろな

ハーブがଣ௖を迎えます。ᆗཌはႚ

ることができないࣴඑのハーブǗー

デンの中をᇶいて、間ઝでハーブを

観ඊすることができます。　

日 7月6日㈯午前10時～午後2時（雨

天中౱）

※フレッǢȐハーブǱǎーのサーǾ

スも行います。

※来඘したሑにラȄンダーのचᇺと

レȍンǛラスのドライを௭しඑƇ

ます（なくなり次༌೸ፇ）。

Àハーブに৘する本の࿶ಘも行います

ৼ 6月 19日㈬～7月15日（月・祝）

会 1階࿶ಘコーナー　੤፛ハーブは

むら

೚૷஬習会
「೼૛小๲ႚれ作り」

▲೼૛小๲ႚれ

大ဥ྽をౚ用し、೚のひらに೭ま

るౚい඾དのፕい「小๲ႚれ」を作

ります。　

日 7 月 11日㎤午前 10 時～午後 3時　

会Ǣルバー人ఔセンター研修室　定10

人（申込多෾の඘合ཬ๰）�費 1�500

円（ఔ料代）　持ఏሗၗ具（持って

いるሑ）、筆記用具、昼ඳ、ࢃみᆾ　

申・問 6 月 28日㈮までに、電話でǢ

ルバー人ఔセンターへɨ 554�5131

※ೆでの来඘はできません。

！೥஬者ᇻ集中「会話ੱ室ࢷ」��

　中学校で学んだཐಡを౩いഞしな

がら、൛人෾ฑのクラスで実፛と自

මを養いましょう。ࢷ୤が好きにな

り、ࢷ୤が話せるようになっていき

ます。ଣ学は෹時೥け付けています。

事前にᎌጛのඑ、おࣁしください。

日ቚഃऔ曜日（༌ 5ഃኬは除く）午

後 4時～5時 30分（1時間 30分）

会Ǣルバー人ఔセンター研修室

定೓঳኎　費月ॽ 5�000 円（Ǳキス

ト代込み）

申・問電話で、Ǣルバー人ఔセンター

へɨ 554�5131

ఞ　હ

ථらख

寄

付

プリモライブラリー
はむら

（月曜休館）　☎ 554-2280
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こそだて 掲示板

広報はむら 6.6.15

特に記載がない場合の受付時間は、土・日曜日、祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時です。

申込みの記載がない場合は、当日、直接会場へ。費用の記載がない場合は無料です。

日 日時　会 会場　対 対象　定 定員・募集人数　費 費用　主 主催　共 共催　問 申込み・問合せ 日時　

子ども向け

Ⓖ��������
（╊

㔒㔤

休
㔌㕅㔄㔉㕓㔳

館঩）
プリモホールゆとろぎ

中
ちゅうおうじどうかん

央児童館 Ⓖ��������（╎
㔌㕓

休
㔌㕅㔄㔉㕓㔳

館঩） 東
ひがしじどうかん

児童館 Ⓖ��������（╍
㕂㔎

休
㔌㕅㔄㔉㕓㔳

館঩）

Ⓖ��������
（╊

㔒㔤

休
㔌㕅㔄㔉㕓㔳

館঩）
プリモライブラリー

はむら

■昼間の月観
かん

測
そく

会
かい

・天体観測会

日にち　7月 7日㈰

時　間　○昼間の月観測会…午後 4時～ 4時 30 分

○天体観測会…午後 8時～ 9時

※�雨や雲の多いときは、プラネタリウムで「今

夜の星空解
かい

説
せつ

」をします。

対
たい

象
しょう

幼
よう

児
じ

～ 18 歳
さい

（中学生までの人は大人

と来てね）

定　員　46人（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

・大人を含
ふく

む）

※�遅
おく

れると参
さん

加
か

できません。

■本館　幼児向けおはなし会

大型紙しばい「すいかのたね」など

日　時　7月 13日㈯午前 11時から

■本館　赤ちゃん向けおはなし会

絵本「はんぶんこ！」など

日　時　7月 17日㈬午前 11時から

■こども映画会

日　時　7月7日㈰午前 10時 30 分～11時 30 分

会　場　ゆとろぎ小ホール

定　員　252 人（先着順）

上
じょう

映
えい

作品　ムーミン　スナフキンが帰ってきた

／ちびまる子ちゃん　まるちゃん文通を始め

るの巻
まき

／七夕さま（まんが日本昔ばなし）

企
き

画
かく

・運
うん

営
えい

　はむら 16 ミリ映
えい

像
ぞう

研
けん

究
きゅう

会
かい

・羽村

映画クラブ

■工作ひろば「ルーレット付き SDGs すご

ろくをつくろう！」

日　時　6月 29日㈯午後 1時 30 分～ 2時 30 分

（集合…午後 1時 20 分）

対　象　市内に住んでいる小学生～ 18歳

定　員　12人（申込順）

持ち物　うわばき、水
すい

筒
とう

（水かお茶）、タオル、

持ち帰り用の袋
ふくろ

申込み　6月16日㈰～28日㈮の午前9時～午後

5時に、自分で電話するか直
ちょく

接
せつ

、東児童館へ

■☆わくわくスポーツ☆「ドッヂビーを

楽しもう！」

日　時　7月 3日㈬午後 3時～ 4時

会　場　2階体育室（バスケットコート側）

対　象　小・中学生

定　員　20人（先着順）

持ち物　水筒（水かお茶）、タオル

■手作りおもちゃ教室

　「おでこ風ぐるま」「くるくるフライヤー」な

どの中から好きなものを作ります。

日　時　7月 13日㈯ ①午前 10 時～正午 ②午

後 1時～ 3時

対　象　小学生以下（小学生になっていない子

は大人といっしょに来てね）

定　員　20人程度（先着順）

�৊ग঩पষःऽघ ��
○ピッチングマシーンゲーム

　定員なし。参加自由

○おもちゃ病
びょう

院
いん

　こわれたおもちゃの修
しゅう

理
り

や相
そう

談
だん

ができます。

見てくれる人　おもちゃ病院ねじまわし

11



こそだて 掲示板

広報はむら 6.6.15

児童館の子育て関連事業はこちらから

▲中央児童館 ▲西児童館 ▲東児童館

　児童館では、子どもと楽しむ事業や子育て相談

なども行っています。ぜひ遊びに来てください。

　1歳の誕生日を迎えるお子さんに

令和 6年度 羽
は

っぴーバースデーパッケージ

　1歳になるお子さんを育てていてアンケートに回

答した家庭に、羽っぴーバースデーパッケージを配

布しています。

【羽っぴーバースデーパッケージ】

　東京都子育て支援専用QUOカードPay（6万円相当）

対　象　市内在住で、令和 6年 4月 1日以降に 1歳

の誕生日を迎えるお子さん（生年月日が令和 5年

4月 1日以降）

※�対象者には誕生月の前月下旬に案内を送付します。

※�令和 5 年 4 月・5 月生まれのお子さんには、5 月

下旬に案内を送付しました。

※�案内に Web アンケートに回答するため

の二次元コードが印刷されています。

スマートフォンなどから回答してくだ

さい。

※詳しくは市公式サイトをご覧ください。

問合せ　子育て相談課母子保健・相談係（保健セン

ター内）内 697

　お子さんの発達に関する相談

　～いつでも相談してください～

①子どもの発達に関する総合相談

相談日　月～金曜日（祝日を除く）

対　象　18歳未満

②ことばの相談

相談日　7月 3日㈬・19日㈮

会　場　保健センター

問合せ　子育て相談課母子保健・相談係（保健セン

ター内）内 694

　パパママ講座　第 1弾

　親子で健康！はなまるクッキング

　親子で一緒に料理を作りながら、健康や栄養につ

いて学びます。夏休みの自由研究にもぴったり！

日　時　7月 20日㈯ 午前 10時～午後 0時 30 分

会　場　保健センター

対　象　市内在住の小学校 1～ 4年生と保護者（児

童・保護者各 1人で 1組）

定　員　8組（申込順）

費　用　1組 600 円（調理実習代）

持ち物　エプロン、バンダナ、ハンカチ、筆記用具、

マスク（調理実習中着用）

内　容　親子でチャレンジ健康クイズ、調理実習（簡

単パエリアほか）

申込み　6月 17日㈪から、申込みフォームまたは電

話で、健康課（保健センター内）内 624 へ

保護者向け

12
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はい！
¾
൯
ᅉ
者
の
࡝
ଣ
と
ǖ
ス
タ
ȉ
ー
Ǻ
ラ
ス

Ȍ
Ȟ
ǳ

ம
入
し
た
൒
ᆀ
や
࿓
੝
さ
れ
た
サ
ー

Ǿ
ス
に
問
༎
が
あ
っ
た
と
き
に
、
൯
ᅉ
者

が
自
分
の
࡝
見
を
事
業
者
に
࿿
Ž
る
こ
と

は
、
൒
ᆀ
や
事
業
者
の
サ
ー
Ǿ
ス
改
๷
に

つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
多
く
の
൯
ᅉ

者
や
社
会
の
利
ࢽ
と
な
る
も
の
で
す
。

し
か
し
一
方
で
「
ǖ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
（
ǖ
ス
ハ
ラ
）」
が
社
会
問
༎
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ǖ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
と
は
、
൯
ᅉ
者
か
ら
事
業
者
に
໴
す

る
不
当
な
ク
レ
ー
ム
や
थ
大
な
要
ਿ
、
ሯ

行
や
ሯ
ସ
な
ど
の
ኒ
Ꮁ
行
ࡡ
の
こ
と
で

す
。
行
き
थ
ぎ
た
行
動
を
と
る
と
、
ᄠ
క

と
し
て
ശ
ᄋ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

東
京
ဒ
で
は
、
ǖ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
を
防
ƅ
た
め
の
ඞ
፯
ฑ
定
を
進
め
て
い

ま
す
。

¾
ǖ
ス
タ
ȉ
ー
Ǻ
ラ
ス
Ȍ
Ȟ
ǳ
の
इ
॔
者

に
な
ƾ
な
い
Ɣ
め
に

൯
ᅉ
者
庁
は
、
൯
ᅉ
者
が
࡝
見
を
࿿
Ž

る
時
の
ポ
イ
ン
ト
を
３
つ
ੑ
げ
て
い
ま
す
。

自
ጵ
し
た
൯
ᅉ
者
と
し
て
、
相
手
に
࡝

見
が
き
Ɩ
ん
と
࿿
わ
る
よ
う
に
、
参
ண
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
ひ
と
ା
ਹ
⺯
མ
こ
う
！

ယ
り
に
႞
せ
た
ᄇ
ସ
は
ਲ਼
୲
果
。
ひ

と
ା
ਹ
お
い
て
፰
อ
に
。
ഌ
業
員
も
同
じ

「
人
」
と
し
て
、
お
ୗ
い
に
ໞ
重
し
合
う

こ
と
が
大
โ
で
す
。

②
ସ
い
Ɣ
い
こ
と
⺯
ጅ
ਿ
し
Ɣ
い
こ
と
を

「
明
॰
に
」⺯「
ጫ
ዡ
」
を
ོ
Ⴅ
に

ᇪ
ᆀ
し
た
い
の
か
、
श
ዃ
し
た
い
の
か
、

ま
た
そ
の
理
ዡ
を
ነ
॰
に
、
ོ
Ⴅ
に
࿿
Ž

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

③
事
業
者
の
説
明
Ʒ
ᇍ
き
ま
し
ょ
う
！

上
手
な
コ
ミ
ュ
ニ
ǜ
ー
シ
ョ
ン
が
श
ଂ
の

౷
୵
に
。
一
方
࿨
に
主
྅
す
る
だ
け
で
な

く
、
事
業
者
の
๊
ነ
も
聞
き
ま
し
ょ
う
。

⻊
出
࿳
⺸
൯
ᅉ
ೄ
ྃ
「
൯
ᅉ
ೄ
が
࡝
見
を
࿿

Ž
る
఑
の
Ȉ
Ǐ
ン
ト
」⻋

൯
ᅉ
者
も
ഌ
業
員
も
、
お
ୗ
い
が
と
も

に
ໞ
重
さ
れ
る
社
会
を
目
౪
し
ま
し
ょ
う
。

൯
ᅉ
ೄ
ト
ラ
ȁ
ル
に
຾
っ
て
し
ま
っ
た

ಐ
、
ᆊ
ࡊ
に
౩
っ
た
ಐ
は
、
ວ
め
に
൯
ᅉ

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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൯
ᅉ
生
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ン
タ
ー
内

641

　౦では、࢏໠のମౡƀらଵ༉に౼る፾ౝにಛ๹ƹኁ໓ᇀኾƷ৞ƶた「࢏

໠౦ౝ」のᇨさǈをුƶています。

　ƈのたƨ、࢏໠౦のಛ๹と೗にႈᇌಐ༉ƀらஔ୅ಐ༉までの፾ౝを1ఱ

にまとƶた「࢏໠౦ౝ�቎ᇨ�එব」を঩行しました。

　　　　　　　　6 月 17日㈪　Å੻ဘშᆾ৛は 1�日㎢ƀら

　　　　　

　　○市ዂസ 1階案内（ဘ・日曜日、祝日を除く午前 8時 30 分～午後 5時）

　　○੻ဘშᆾ館（祝日以॒の月曜日を除く午前 9時～午後 5時）

　　　　　　　　2�000 円

　　　　　　　　第ࡴᇨ　࢏໠౦と೮ᇩのಛ๹ৄ੩�第ႏᇨ　ମౡ・ଽ

༉の࢏໠�第ూᇨ　ཨฌの࢏໠�第౟ᇨ　ઝฌの࢏໠

　ƈǁまでに঩行した「ಃፍᇨ」をƷとに、�ƙのᇨでஓ成さǁています。

#� ᄕでȀȖǖラーとしたƈとで、෨ᄟƹᅳ、಼෉をሟᆏにૡఐしたわƀ

りƹすい内ዴとなƘています。

ÅዧຽでのᄦპƷ೥ƆᆋƆます。ඈしくは問い合わせてください。

Å౦ዂസ 1ॎ౦ทග報Ǟーǵー・�ॎ౦ౝᇨさǈಬ、੻ဘშᆾ৛、プȕモ

ラǏȁラȕーはむらでࣂጥでƂます。

ÅプȕモラǏȁラȕーはむらでᄦპはしていませǈ。

Åすでに঩行しているಃፍᇨ �ఱ「ணଽ・ཨฌᇸ࡬」「ཨฌ」「ઝฌ」「ઝ

ଵ༉෨Ꭹ」「ಛ๹」「ኁ໓」Ʒ୻ᅴᄦპཨですj

ᄦპ्ౡ

ᄦპ場സ

ፚᆑअ६

▲਌ഓな෨ᄟや಼෉などがフルカラー

で分かりやすくૡఐされています。

内　容

「羽村市史　本編　上巻」を刊行！

問合せ 市ౝᇨさん室内 361・365




