
広報はむら 6.6.15

日�日時�����日�����会�����対�対象��定�定員��費��用��持��ち���内�内���講�������　　　　　　　　　　�����　��� 主�����共�������後援　�����������申込����申�申込み��問�����

　����がない��の��時�は��日�日��日を���� �時 �0 ���後 5時です。

　�用の��がない��は��。申込みの��がない��は�����。�らし���つ�報を�ン����お��します。

  ������ー「����の

����������フ�

����������ー���」

日 7 月 25日��後 2時� �時　

会������（��市���

1�167�15）　対�内 � 市��の��

�な�で������わ��いる�　

定 50 人（申込順）　費 500 円　講�
た

中
なか

�
すえ

次
つぐ

さん（�ー�フ����ン�

おんふらんす����フ�ン�）�市
いち

�
かわ

�
いわ

生
お

さん（���生��中かしわ

で）　申 7 月 1�日�まで���の�

次��ードまたは��������

�������から申込み　

問������� 0�2��22�61�1

　　　　　　　　▲������ー

　　　　　　　　　申込みフォーム

�����用������

　������

�����������

　���では�6月1日�10日を「�

��用������������」

と定��います。��を�し��用

し�いた��た�の�������

および�����の��りを��し

�います。��は�らしの中で�か

�ない��な�のです。��の�ー

�はみんなで�りまし��。

問��������������よ

る������� 0��62���1��� �

�������の������ 0��

62���1��5�　

▲���ー�　　�▲���

　　　　　　　　　　������

  令和6年度　����

��「申込みのしおり」を配布

� 7 月 5日㈮まで　����市��

1��内�2�生��������

��（��日�日���のみ）

※配布は 1人 1�のみ

※「申込みのしおり」および申込用

�な�は�����������

��「����� ��さん�」から��

ンロードすることができます。

※��内���する����は市�

�では�えら�ま�ん。

問���の���用��� 0570�

7����02（�� �時��後 5時。7月

5日㈮まで）

※���で配布を��する��は�

������（�0���2�2��151）�

��し���さい。

　　������ ��さん���� ���
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▲������

���「�日

から��る�

�生�」

腎
臓
は
、
そ
ら
ま
め
の
よ
う
な
形
で
握

り
こ
ぶ
し
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
を
し
た
臓
器

で
す
。
腰
の
辺
り
に
２
個
あ
り
、
1
個
が

１
５
０
ｇ
と
小
さ
い
で
す
が
、
実
は
と
て
も

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

●
腎
臓
の
働
き

①
血
液
を
ろ
過
し
、
老
廃
物
を
尿
と
し
て
体

外
に
排
出
す
る

②
体
液
の
量
や
血
圧
の
調
整
を
行
う

③
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

④
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る

⑤
骨
を
健
康
に
保
つ

●
健
診
で
腎
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
！

１
年
に
１
回
は
健
康
診
断
を
受
け
て
結
果

を
見
直
す
こ
と
で
、
腎
臓
病
を
予
防
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

市
で
行
っ
て
い
る
特
定
健
康
診
査
で
も
、

尿
検
査
や
血
液
検
査
か
ら
腎
機
能
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
腎
臓
に
良
い
生
活
習
慣

腎
臓
病
の
発
症
に
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
関
与
し

て
い
ま
す
。
腎
臓
の
血
管
は
と
て
も
細
く
、

高
血
圧
は
腎
臓
へ
の
負
担
が
特
に
大
き
い
た

め
、
高
血
圧
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
減
塩
に
取
り
組
む

食
塩
、
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
な
ど
調
味
料
を

減
ら
す
、
減
塩
調
味
料
を
活
用
す
る
、
麺

の
汁
を
残
す
な
ど
工
夫
し
て
減
塩
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

②
節
酒
・
禁
煙
を
す
る

③
適
度
な
運
動
を
行
う

④
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る

〔
参
考
：
（
一
社
）
全
国
腎
臓
病
協
議
会
「
腎

臓
病
に
つ
い
て
」
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
腎
臓

病
協
会
「
慢
性
腎
臓
病
と
は
」〕

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
に
よ
る
体
調
や
食
事
、
こ
こ
ろ
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

腎
臓
に
良
い
こ
と
始
め
て
み
ま
し
ょ
う

健

康

管

理

術

      

問
合
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健
康
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保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内
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審
議
会
な
ど

の
傍
聴

寄

付

介
護
保
険

������� �らしに����報を�ン��トに���します。

選

挙

  ����り�����います

��������� ������　�

　　　　　�3 �　　　　29�000 円

�������������

　　　　　�1 �　　　　200�000 円

問��広報課���　

内 306

　　　　����報 �

��健康�くり�援�ー�ーを

����し�く��い

　������������い��

���・���健康に�す��ンフ

�ット�健康�����を�月��

し�います。���健康�くり��

も��し�います。�い���には

�������く��い。　

�������（���ス�ー��

�ー����）� 579�5467　時間午

前 9時 30分～午後 4時

������������・��（��

にしたま���）� 554�0�31 時間

午前 9 時～午後 3 時（�・日�日�

祝日を除く）

問健康課（保健センター内）内 626

�����り��������

��を��いします

　�は��������い���

す。�分�は���か�く�も��

�������い�����ります。

���りに�ら����������

��す���������を��い

します。

　���������������

��し��く�り���・����

���ま���も�ります。

　��い�����く���・��

に�����������を��い

します。　

問����課内 227

��6 月 23日㈰～29日㈯は

���������間

　内���は�

���もに�

ら�����

�を���に

������

�を��し�

いく��を�ー

マにキャッチフ

�ー�を��

し����は���も���も��

���に�を�����し��定し

ました。

　��も������を�����

��を��す�た�には�����

���み����す。����に��

������に�い����みま�

んか。　

問��課���内 347

��ハーブ���

　��ン�ーをは���い�い��

ハーブ���を��ます。��は�

�������い���ハーブ�ー

�ン��を�い��間��ハーブを

��す������ます。　

日 7月6日㈯午前10時～午後2時（雨

���）

※フ�ッ��ハーブ��ー��ー�

スも行います。

※��した�に��ン�ー����

��ン��ス����を�し��

ます（�く�り����）。

�ハーブに�す�����も行います

� 6月 19日㈬～7月15日（月・祝）

会 1����ー�ー　��ハーブは

むら

�����
��������り�

�������

���を��し����らに�ま

��い����い������を�

ります。　

日 7 月 11日�午前 10 時～午後 3時　

会���ー��センター���　定10

�（申込�������）�費 1�500

円（��代）　持����（���

い��）����������み�　

申・問 6 月 2�日�ま�に�����

��ー��センター�� 554�5131

※�����は��ま�ん。

����������������

　�����ん���を�い�し�

�ら��������ス�����

�を�いまし��。�����に�

り���������に���い�

ます。��は�時�����います。

�前に�������しく��い。

日����日（� 5��は除く）午

後 4時～5時 30分（1時間 30分）

会���ー��センター���

定���　費月� 5�000 円（�キス

ト代込み）

申・問�������ー��センター

�� 554�5131

���

�ら�

寄

付

プリモライブラリー
はむら

（月曜休館）　☎ 554-2280
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���ー�����ー

暮
ら
し

施
設
か
ら

官

公

署

な
ど
か
ら

���ら

������ら




