
イ
ベ
ン
ト

多
摩
川
沿
い
を
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な

が
ら
足
腰
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
（
荒

天
中
止
）

次
の
①
②
か
ら
コ
ー
ス
を
選
択
し
て
く
だ
さ

い
。
い
ず
れ
も
、
Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽

村
か
ら
出
発
し
、
目
的
地
で
折
り
返
し
ま
す
。

①
福
生
か
に
坂
公
園
コ
ー
ス（
約
８
ｋｍ
・
１
５
０
分
）

②
郷
土
博
物
館
コ
ー
ス
（
約
６
ｋｍ
・
１
２
０
分
）

午
前
９
時
～
９
時
15
分

Ｓ
＆

Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
前
庭

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
コ
ー
ス
を
１

人
で
歩
け
る
方

40
人
（
申
込
順
）

歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
ポ
ー
ル
（
持
っ
て
い
る
方
）

８
月
16
日
㈮
～
９
月
13
日

㈮
に
「
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
ポ
ー
ル
貸
出
希
望
の
有
無
」

を
市
公
式
サ
イ
ト
内
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー

ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
へ
☎
５
５
５

－

０
０
３
３

FAX
５
５
４

－

９
９
７
４

※
電
話
、
直
接
の
場
合
の
受
付
時
間
は
、
月
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

初
め
て
の
方
も
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
め
ま
す
。

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
も
期
待
で
き
ま
す
（
時
間
内
で

あ
れ
ば
、
自
由
に
体
験
で
き
ま
す
）。

９
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村

第
１
ホ
ー
ル

子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
障
害
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
ど
な
た
で
も

運
動
で
き
る
服
装
・
室
内
用
運
動
靴
、

ふ
た
つ
き
の
飲
み
物

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村

☎
５
５
５

－

０
０
３
３

講
座
・
講
演

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
方
法
と
、
微
生
物
が

含
ま
れ
た
発
酵
促
進
剤
を
使
っ
た
方
法
の
２
種

類
に
挑
戦
で
き
ま
す
。
で
き
た
堆
肥
は
野
菜
の

栽
培
な
ど
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
第
一
研

修
室

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

12
人
（
申
込
順
）　
　

※
講
習
会
で
使
用
し
た
堆
肥
化
用
の
材
料
は
差

し
上
げ
ま
す
。

※
初
め
て
参
加
す
る
方
優
先

８
月
16
日
㈮
～
９
月
５
日

㈭
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
生
活
環
境
課
内

204
へ

Enjoy

正
し
い
歩
き
方
を
身
に
付
け
て
、自
信
を
も
っ

て
歩
き
ま
せ
ん
か
。
保
健
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー

ト
地
点
に
、
市
内
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

膝
や
腰
の
痛
み
が
あ
る
場
合
で
も
、
理
学
療
法

士
が
身
体
に
負
担
の
か
か
り
づ
ら
い
方
法
を
提

案
し
ま
す
。

※
当
日
の
血
圧
が
高
い
場
合
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

各
日
午
前
９
時
～
正
午

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
運
動

習
慣
を
つ
け
た
い
方
、
運
動
を
中
断
し
て
い

た
が
再
開
し
た
い
方
、
医
師
か
ら
運
動
を
勧

め
ら
れ
て
い
る
方

20
人
（
申
込
順
）

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
歩
き
や
す
い
服

装
と
靴
、
帽
子
な
ど

※
雨
天
の
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
習
形

式
の
講
義
を
行
い
ま
す
。

回

期

日

講
座
内
容

１

９
月

日
㈯

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
用
・

靴
の
選
び
方

２

月

日
㈯

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方
・

正
し
い
姿
勢

３

月
９
日
㈯

運
動
に
必
要
な
食
事
の

と
り
方

４

月

日
㈯

運
動
継
続
の
コ
ツ

８
月
15
日
㈭
～
９
月
13
日
㈮

に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
健
康
課
健
康
推

進
係
内

624
へ

　
　s305000@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、
件
名
に
「
は

む
らEnjoy

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」、
本
文
に
「
氏

名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
」
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

※
３
日
以
内
に
返
信
が
来
な
け
れ
ば
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

募

集
11
月
９
日
㈯
に
行
う
「
青
少
年
健
全
育
成
の

日
事
業
」
で
、
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
、
模

範
青
少
年
な
ど
を
表
彰
し
ま
す
。

表
彰
に
は
町
内
会
・
自
治
会
、
青
少
年
対
策

地
区
委
員
会
、
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

青
少
年
育
成
団
体
か
ら
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

該
当
す
る
方
ま
た
は
、
該
当
す
る
方
を
知
っ
て

い
る
方
は
、
各
団
体
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

表
彰
基
準

次
の
い
ず
れ
か
の
活
動
に
５
年
以
上
従
事
し

た
18
歳
以
上
の
方

①
青
少
年
お
よ
び
青
少
年
団
体
の
指
導
育
成
活
動

②
青
少
年
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
浄
化
活
動

③
青
少
年
の
健
全
育
成
活
動

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
未
満
の
方

①
社
会
環
境
美
化
な
ど
公
共
へ
の
奉
仕
活
動
に

３
年
以
上
従
事
し
た
方

②
地
域
活
動
に
従
事
し
、
青
少
年
な
ど
の
模
範

と
し
て
認
め
ら
れ
る
方

※
過
去
に
表
彰
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

※
年
齢
は
、
４
月
１
日
現
在
、
活
動
年
数
は
９

月
１
日
現
在
で
す
。

９
月
２
日
㈪

※
表
彰
者
は
、
選
考
委
員
会
で
審
査
し
て
決
定

し
ま
す
。子

育
て
支
援
課
児
童
青
少
年
係
内

263

高
齢
の
方
を
対
象
と
し
た
健
康
体
操
教
室
を

運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。
研

修
終
了
後
は
「
ま
い
ま
い
ず
健
康
教
室
」
に
介

護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
登
録
し
、
活
動
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

10
月
３
日
㈭
～
12
月
19
日
㈭
の
毎
週

木
曜
日
（
全
12
回
）

各
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
地
階

機

能
回
復
訓
練
室
な
ど

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
研
修
終

了
後
に
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
で

き
る
方

10
人
（
申
込
順
）

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

運
動
機
能
向
上
、
栄
養
改
善
、
認
知

機
能
低
下
予
防
な
ど
に
関
す
る
講
義
／
実
技

演
習
や
見
学

９
月

26
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

直
接
、
高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域

支
援
係
内

197
へ

　
　s304200@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、
件
名
に
「
介

護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
」、
本
文
に
「
住

所
、
氏
名
、
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
」

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

健

康
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
と
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
と

れ
る
、
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
０
時

30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
男
性

16
人
（
申
込
順
）

３
０
０
円
（
調
理
実
習
代
）

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）、
マ
ス
ク

健
康
講
座
、
調
理
実
習

８
月
16
日
㈮
か
ら
、「
①
氏

名

②
年
齢

③
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号

④
住
所
」
を
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
健
康

課
健
康
推
進
係
内

624
へ

　
　s305000@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
と
き
は
、
件
名
に
「
メ

ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
」、
本
文
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。
　
　




