
カラダ塾　高血圧予防 
3/6(木) 10:00～12:30 

薄味でおいしい料理には秘密があります。作

って食べて、おいしさを実感できる教室です。 
会 保健センター 
定 20 人（先着順）  
対 羽村市民 
費 300 円（調理実習代） 
申 2/3(月)～受付開始 
担 健康課（内線 624） 

各講座の詳細は広報はむら又は 
公式サイトを御覧ください。

羽村市が開催する生涯学習関係のイベントです。申込みや問合せは各担当部署へ御連絡ください。 
担当の後に内線番号が書いてある場合は羽村市役所(042-555-1111)にお電話いただき、音声ガイドに従い３桁の番号を押してください。 
費用の記載がないイベントは、無料で参加できます。 

【説明】 
会：会場　　定：定員　　　　　対：対象
費：費用　　申：申込期間　　担：担当課　 
 
　　　　・・・子供向け事業
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「はむらまなび便り」に関する問合せ 
羽村市生涯学習推進課（プリモホールゆとろぎ内） 
電話 042-570-0707

健康

暮らし

文化 

芸術

ｖоｌ．２３

ウォーキング講座 
2/15(土)・2/22(土) 10:00～12:00 

運動初心者向け！健康づくりの第一歩

を踏み出そう。 
会 Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村　　　　　　　　　　　

第 3ホール 
定 30 人（先着順）  
対 ひとりで歩ける方 
申 受付中 
担 スポーツ推進課(555-0033) 

初心者講座 
「健康マージャン教室」 
2/16(日)・23(日)・3/2(日)・9(日) 
全 4回　各日 10:30～12:30 

世代を問わず楽しめます！ 
会 ゆとろぎ 学習室 2 
定 12 人（先着順）  
対 全日程に参加できる初心者の方 
費 3,500 円（受講料・教材費）[全 4 回] 
担 生涯学習推進課(570-0707)

ゆとろぎ学習文化講座 
「初めてのトールペイント」 
2/23(日)・3/9(日)・16(日)・23(日) 
全 4回　各日 13:30～15:30 

塗り絵感覚で楽しめます！ 
会 ゆとろぎ 創作室 1 
定 10 人（先着順）  
対 初心者の方　申 受付中 
費 4,000 円（受講料・教材費）[全 4 回] 
担 生涯学習推進課(570-0707)

東京空襲資料展 
3/3(月)～13(木) 9:00～17:00 
※3/9(日)閉庁日を除く 
※3/8(土)は 11:45 まで 

東京都所蔵の空襲被災品やパネル展示

を行います。また、タブレット端末によ

るデジタル展示も行います。 
会 市役所 1 階市民ホール 
対 どなたでも 
担 総務課（内線 347・333）

ファシリテーター講座 
2/16(日) 10:00～13:00 

「話す」「聴く」といった体験を交えな

がら、本質を捉える“対話術”について

学びます。 
会 産業福祉センター i ホール 
定 20 人（申込多数の場合は抽選） 
対 どなたでも 
申 受付中（2/7(金)まで） 
担 地域振興課（内線 631）

防災週間企画展 
3/5(水)～3/11(火) 10:00～16:00　 
※3/10(月)休館日を除く 
※3/5(水)は 13：00 から 

東日本大震災の被災地写真や記録映像

の上映、防災用品の展示などを行いま

す。 
会 ゆとろぎ 展示室 
対 どなたでも 
担 防災安全課（内線 217）

防災週間講演会 
3/8(土) 10:30～12:00 

東日本大震災の被災者である講師から

被災体験や避難生活の教訓などをお話

しいただきます。 
会 ゆとろぎ 小ホール 
定 252 人(先着順) 
対 どなたでも 
申 広報はむら 2/15 号に掲載 
担 防災安全課（内線 217）

ゆとろぎ経済講座　証券篇 
「証券・貯蓄の基礎と老後の 
資産管理」 
2/9(日) 13:30～15:30 
なぜ今、預貯金から証券投資なのか？ 
証券・貯蓄の基礎から学びます。 

会 ゆとろぎ 講座室 1 
定 50 人（先着順） 
対 どなたでも 
担 生涯学習推進課(570-0707)

大人の学び直し講座「くらし 
に役立つ中学数学の面白さ」 
2/16(日) 13:30～15:30 

数学の面白さを体験しましょう！ 
会 ゆとろぎ 講座室 1 
定 50 人（先着順） 
対 どなたでも 
費 500 円 
申 受付中 
担 生涯学習推進課(570-0707)

大人のためのおはなし会
3/14(金）14:00～ 
 
心にしみる絵本、想像の世界が広がる

語りが、あなたをお待ちしています。 

会 ゆとろぎ 講座室 1　　 
対 どなたでも 
申 不要・直接会場へ 
担 おはなしほっとん(ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ） 
ﾌﾟﾘﾓﾗｲﾌﾞﾗﾘｰはむら(554-2280) 

ゆとろぎステージ体験 
「大ホールでスタインウェイ
とともに」 
4/19(土）10:00～20:00 
※12:00～13:00、17:00～18:00 除く 

会 ゆとろぎ 大ホール 
対 小学生以上 
費 1 区分(30 分間) 2,000 円 
申 2/16(日)～3/15(土)【抽選申込】 
担 生涯学習推進課(570-0707) 

満員御礼

満員御礼


