
各講座の詳細は広報はむら又は 
公式サイトを御覧ください。

羽村市が開催する生涯学習関係のイベントです。申込みや問合せは各担当部署へ御連絡ください。 
担当の後に内線番号が書いてある場合は羽村市役所(042-555-1111)にお電話いただき、音声ガイドに従い３桁の番号を押してください。 
費用の記載がないイベントは、無料で参加できます。 

【説明】 
会：会場　　定：定員　　　　　対：対象
費：費用　　申：申込期間　　担：担当課　 
 
　　　　・・・子供向け事業

発行：令和７年 3 月

「はむらまなび便り」に関する問合せ 
羽村市生涯学習推進課(プリモホールゆとろぎ内) 
電話 042-570-0707

健康

暮らし

文化 

芸術

ｖоｌ．２４ (令和7年4月～6月開催)

カラダ塾　脂質異常症予防 
4/24(木) 10:00～12:30 

コレステロール、中性脂肪対策を楽し

く、美味しく学びませんか？ 
会 保健センター 
定 20 人(先着順) 
対 羽村市民 
費 300 円(調理実習代) 
申 4/3(木)～受付開始 
担 健康課(内線 624) 
 

熱中症対策講習会 
5/17(土) 10:00～11:30 

暑くなる時期の前に熱中症の対策につ

いて学びましょう！ 
会 Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村 

会議室 
定 30 人(先着順) 
対 羽村市内在住・在勤の方 
申 4/16(水)～受付開始 
担 スポーツ推進課(555-0033) 
 

大人ダイエット 60 日コース 
①5/20(火)②6/3(火)③7/29(火) 
10:00～12:30 
減量を始めたい方、もう一度挑戦したい

方、一緒に取り組みましょう！ 
会 保健センター 
定 12 人(先着順) 
対 教室初日 70 歳以下の羽村市民 
費 ①③のみ 300 円(調理実習代) 
申 4/2(水)～受付開始 
担 健康課(内線 624) 
 

ゆとろぎ人権講座 
「どうする！いじめ､不登校､子供

の貧困…子どもを取り巻く課題を

子どもの権利条約から探る」  
5/24(土) 13:30～15:30 

会 ゆとろぎ 講座室1 
定 50 人(先着順) 
申 市内 4/16(水)～、市外 4/23(水)～ 
担 生涯学習推進課(570-0707)

ゆとろぎ文学講座 近・現代篇 
谷崎潤一郎『春琴抄』を味読する…

谷崎の生涯と谷崎文学の美しさを

学ぶ 
6/29(日)・7/6(日) 13:30～15:30 

会 ゆとろぎ　講座室 1 
定 50 人(先着順) 
費 1,000 円(2 回分) 
申 市内 4/16(水)～、市外 23(水)～ 
担 生涯学習推進課(570-0707) 

郷土博物館開館 40 周年記念事業 
開館 40 年のあゆみ展 
4/5(土)～12/7(日) 9:00～17:00 

昭和 60 年 4 月 6 日の開館から現在に

至るまでの郷土博物館の歴史を写真や

年表などで振り返ります。 

会 郷土博物館 オリエンテーション

ホール 
担 郷土博物館(558-2561) 

企画展  
こいのぼりと五月人形展 
4/12(土)～5/11(日) 9:00～17:00 

大きなこいのぼりや勇壮な甲冑飾り、

五月人形の数々を展示します。 
 

会 郷土博物館 オリエンテーション

ホール、企画展コーナー 
担 郷土博物館(558-2561) 

ＮＨＫ主催展覧会 特別展 
「蔦屋重三郎 コンテンツビジ
ネスの風雲児」関連文化講演会  
4/29(火・祝) 14:00～15:40 

会 ゆとろぎ　小ホール 
定 249 人(先着順) 
申 市内 4/4(金)～、市外 4/11(金)～ 

入場券配布開始(1 人 2枚まで) 
  担 生涯学習推進課(570-0707)

ＮＨＫ主催展覧会「相国寺承天閣美

術館開館 40 周年記念 相国寺展 
－金閣・銀閣　鳳凰がみつめた美の

歴史」関連文化講演会  
4/26(土) 14:00～15:40 

会 ゆとろぎ　小ホール 
定 249 人(先着順) 
申 市内 4/2(水)～、市外 4/9(水)～ 

入場券配布開始(1 人 2枚まで) 
担 生涯学習推進課(570-0707)

ミニ環境展 
5/11(日) 9:30～15:00 

あなたの身近に迫っている環境問題に、

目を向けてみませんか？ 
大人気のグリーンカーテン講習会とダ

ンボールコンポストの講習会も併せて

開催します！(要申込) 
 

会 ゆとろぎ　展示室 
担 環境政策課(内線 227)

小学生向け演劇ワークショップ きらり☆ 
5/11,18,25,6/1,8,15,22,29,7/6,13 
[全 10 回]　本番 7/19(土) 

会 ゆとろぎ リハーサル室・創作室 1 他 
定 10 人(応募者多数の場合は抽選) 
対 小学校 4年生～6年生 
費 1,000 円(資料代) 
申 市内 4/4(金)～、市外 4/11(金)～ 

4/30(水)まで 
担 生涯学習推進課(570-0707)

おはなしいっぱい 
パネルシアター 

4/26(土) 11:00～12:00 

布を貼ったパネルに人形などを貼って 
お話をします。 

会 ﾌﾟﾘﾓﾗｲﾌﾞﾗﾘｰはむら おはなしのへや 
担 おはなしいっぱいねずみくん 

(ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ) 
ﾌﾟﾘﾓﾗｲﾌﾞﾗﾘｰはむら(554-2280) 


