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　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前 8時 30 分～午後 5時です。

　費用の記載がない場合は無料。申込みの記載がない場合は直接会場へ。
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11

官公署などから

　糖尿病 1日教室　糖尿病 1日教室　糖尿病 1日教室

日 11月 9日㈯午後 2時～ 4時　会公

立阿伎留医療センター地下 1階講堂　

定 30 人（申込順）　内①糖尿病につ

いて（糖尿病専門医）②食事療法に

ついて（管理栄養士）③運動療法の

講演（トレーナー）

申・問事前に、電話で（一社）西多

摩医師会へ☎ 0428-23-2171（月～金

曜日の午前 10時～午後 4時）

　チューリップ球根の　チューリップ球根の　チューリップ球根の

　植付けボランティア募集　植付けボランティア募集　植付けボランティア募集

日 11 月 14 日㈭・15 日㈮・17 日㈰・

18日㈪・19日㈫各日午前 9時～正午

（1回の参加も可能です）　会踊子草

公園（根がらみ前水田横）　持作業の

できる服、軍手、長靴、飲み物

申・問 10月 31日㈭までに「氏名・電

話番号」を電話またはファクスで、（一

社）羽村市観光協会へ☎ 555-9667

FAX 555-9673（電話の場合、火・水

曜日を除く午前 9時～午後 5時）

令和 7年　チューリップの

　オーナーになりませんか　オーナーになりませんか　オーナーになりませんか

　チューリップオーナーの球根の植

付けは 11月 17日㈰に行います。

協賛金個人…1口500円、団体・法人

…1口10,000円（何口でも可）

※�個人・団体・法人どなたでもオー

ナーになることができます。

申・問直接（一社）羽村市観光協会

へ（羽村市羽東 1-13-15）

☎ 555-9667 FAX 555-9673

※申込みは随時受け付けています。

令和 6年 青梅法人会

　年末調整説明会　年末調整説明会　年末調整説明会

　税制の改正点や記入方法、計算方

法など分かりやすく解説します。

日 11月 6日㈬午後 2時～ 4時　会霞

共益会館（青梅市野上町 2-21-5）

定 400 人（申込順）　講守
もり

富
とみ

哲
てつ

夫
お

さ

ん（税理士）

申・問電話、メールまたは下記の二次

元コードから、（公社）青梅法人会へ

☎0428-24-8863　　info@ome-hojinkai.

or.jp

　東京法務局一斉「相続・　東京法務局一斉「相続・　東京法務局一斉「相続・

　遺言」説明会＆相談会　遺言」説明会＆相談会　遺言」説明会＆相談会

日 11月 8日㈮午後 1時～ 2時（説明

会）／午後 2時 10分～ 4時 40分（相

談会・1組 20 分）　会東京法務局西

多摩支局 2階会議室（福生市南田園

3-61-3）　対相続登記・自筆証書遺言

保管に関心のある方　講東京法務局

職員および司法書士（東京司法書士

会所属）　定説明会：約 20人／相談

会：10組（いずれも申込順）

申・問電話または直接、東京法務局

西多摩支局窓口へ☎ 551-0360（3 番

を選択）

　都立八王子盲学校学校公開　都立八王子盲学校学校公開　都立八王子盲学校学校公開

日 11月 15日㈮午前 9時 40 分～午後

0時 20分　会東京都立八王子盲学校

内授業公開、入就学相談、図書室展示、

寄宿舎見学など

問東京都立八王子盲

学校☎ 042-623-3278

　しごとと子育て両立応援　しごとと子育て両立応援　しごとと子育て両立応援

　セミナー　セミナー　セミナー in羽村

　適性検査などから自己理解を深め

るほか、今の自分にふさわしい就職・

働き方について考え、応募書類の作

成、面接対策などに取り組みます。

日 11月 22日㈮午前 10時～正午

会プリモホールゆとろぎ講座室 2

対子育て中で、今後就職を希望する

方（年齢・性別に関わらず参加可能）

定 20 人（申込順）

※�一時保育あり（申込期限は 11月 18

日㈪午後 5時まで）。詳しくは問い

合わせてください。

申・問電話または直接、ハローワーク

青梅へ☎0428-20-1854

その他の団体その他の団体

青梅法人会 ▼

八王子盲学校 ▼

　㈱シャトレーゼホールディングスが所有するホ

テル・ゴルフ場・レジャー施設を優待料金で利用

することができます。旅行やレジャーに活用して

ください。

※�施設によりサービスや料金が異なります。詳し

くは直接、各施設に問い合わせてください。

対　象　市内在住・在勤・在学の方

 ホテル・ゴルフ場を利用する場合は、さらに市が 
 2,000 円を負担します（利用券の交付）  2,000 円を負担します（利用券の交付） 
　申請が必要です。利用できる施設の一覧や連絡先、利用方法、

魅力、おすすめポイントなど詳しくは、市公式サイトを確認して

ください（年度内に1人 2回まで。予算上限に達し次第終了）。

「シャトレーゼ」指定保養施設を利用しよう！

問合せ　地域振興課地域振興係内203

▲シャトレーゼホテル

　にらさきの森

日 日時 期 期日・期間 会 会場 対 対象��定 定員 費 費用��持 持ち物 内 内容 講 講師����　　　　　　　　　　 主 共 後 受 資 申 問
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情報アラカルト 暮らしに役立つ情報をコンパクトにお届けします。

Ｓ＆ＤスイミングＳ＆Ｄスイミング
プラザ羽村

（月曜休館）　☎ 579-3210

プリモライブラリープリモライブラリー
はむら

（月曜休館）　☎ 554-2280

ご寄付ありがとうございました

■市政全般のために

　3 件　　　　　　　　　80,000 円

■福祉のまちづくりのために

　2 件　　　　　　　　　21,000 円

■緑化推進のために

　1 件　　　　　　　　　24,000 円

問秘書広報課秘書係内内 306

 企業版ふるさと納税 

■�成長をはぐくむためのまちづくり

事業

㈱ Frankel（本社：東京都品川区）様

　　　　　　　　　　　　 10 万 円�

問企画政策課内内 315

令和 6年　能登豪雨義援金

　を受け付けます　を受け付けます　を受け付けます

　石川県能登地方で発生した豪雨で

被災した方々を支援するための義援

金を受け付けています。

　ご協力をお願いします。

募集期間令和7年 3月24日㈪まで

義援金箱設置場所市役所 1階案内、

プリモホールゆとろぎ、Ｓ＆Ｄスポー

ツアリーナ羽村、プリモライブラリー

はむら、郷土博物館、Ｓ＆Ｄスポー

ツパーク富士見

問企画政策課内内 315

　本のリサイクル　本のリサイクル　本のリサイクル

　保存年限を過ぎた雑誌や、内容が

古くなった図書などを、無料で提供

します。

日 11月 16日㈯・17日㈰（いずれも

午前 10時～午後 2時 30分）　会プリ

モホールゆとろぎ創作室 1・2　対市

内在住・在勤・在学の方（営利目的

での利用不可）　持持ち帰り用の袋

●運営ボランティア募集●

　「本のリサイクル」を図書館ボラン

ティア「本棚」と一緒に運営しませ

んか。部分的な参加もできます。

日①11月13日㈬午後 2時～5時の準

備 ② 11月16日㈯・17日㈰リサイク

ル当日の運営（午前 9時 45分～午後

2時 30 分）③ 11月17日㈰午後 2時

30分～5時の片づけ　対高校生以上

申 10月16日㈬～25日㈮の午前10時

～午後 5時に、電話または直接、本

館1階カウンターへ

　図書館読書週間イベント　図書館読書週間イベント　図書館読書週間イベント

　「読書マラソン大会」　「読書マラソン大会」　「読書マラソン大会」

　利用者カードを持っていれば、ど

なたでも参加できます。

　期間内に目標点数 30 点（雑誌・

CD・DVD などを含む）を達成した方

には記念しおりをプレゼントします。

館内検索機や図書館ウェブサイトの

マイページから貸出冊数や順位を見

ることができます。読書の秋、読書

マラソンを楽しみながらたくさんの

本と出合ってみませんか。

期 10月16日㈬～令和7年1月14日㈫

※�参加方法など詳しくは図書館ウェ

ブサイトや館内でお知らせします。

伝統文化交流事業 inゆとろぎ

アイヌ文化体験

　アイヌ衣装を試着したり、楽器体験

をしたりして、アイヌの文化を学ぼう！

日 11月 3日㈰・4日（月・休）・9日

㈯・10日㈰・16日㈯・17日㈰各日午

前 10 時～午後 3時 30 分（最終日は

午後 5時まで）　会ゆとろぎ大ホール

ホワイエ　他　内マタンプｼ（はちま

き）、ルウンペ（木綿衣）、マエタレ（前

掛け）、ホｼ（脚絆）、サパンペ（儀礼

用冠）、トンコリ（弦楽器）、絵本な

ど（子ども用の衣装もあります）

　アクアビクス　アクアビクス　アクアビクス

　（水中エアロビクス）　（水中エアロビクス）　（水中エアロビクス）

　泳げなくても大丈夫！水の中で楽し

く身体を動かしませんか。

日令和7年 3月27日㈭までの毎週木

曜日午後 3時～3時 50分

※12月26日㈭は休講

対 16 歳以上の方　定各回 35 人（先

着順）　費市内在住・在勤の方…500

円／市外の方…750 円（いずれも保

険料・入場料込み）　持水着、水泳帽、

タオル

申・問当日の午後1時 50分～2時 50

分に、直接、プール受付へ
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施設から プリモホールゆとろぎ
（月曜休館）　☎ 570-0707

寄付者情報 ▼

寄付者情報 ▼ ▲アイヌ体験（例）

義援金受付 ▼




